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ØÃVòá¦ÂïD

ÃVÐ Tâ|Âï_s xçÅ ¶¤xïD

ÃVÐ Tâ|Âï_s xçÅ 

ïVìâù[ ï_sxçÅ

kVË ï_s xçÅ

ïò còkVk>uz x[A ¨[ª ØÄFB¼kõ|D?

\ÄÂçï

\òâ½ ·ï©¸«ÄkD

zwÍç> káì©A x>_ Îò kò¦D

>VFØ\Va ï_s¼B EÅÍ>m

ÄVïDÃö \wçéBì Ã^¹

As>D Ã^¹

12 kB]uz ¼\_ zwÍç>ïçá ¨©Ã½ káìÂï ¼kõ|D?

2 kò¦Ý]_ 200 Ø\Vaï^ ïuzD ïçé

ïõïçá J½ Ã½©Ãm cõç\BV? (Midbrain Activation)

EÅÍ> ï_sxçÅ

¼åìÝ]BVª ïçé (Fine Arts)

Eºï©¯ö_ ÃVÐTâ|Âï_sxçÅ

ÃVÐTâ|Âï_sxçÅl[ ïéÍ>VF¡ íâ¦D

¶ªV¦tÂ Ø>«¸ Ã¡õ¼¦[ & êéì ÃVüïì 

¶ªV¦tÂ ØÄskaØ>V| EþßçÄ

¶ªV¦tÂ nÍm åV^ ÃluE xïVD

>ÍÝ«V kal_ >VDÃÝBD

>uÄVìA kVµÂçï 

ÃVÐTâ|Âï_s xçÅl[ Ø>Vz©A (15 ÃVïºï^)     

¶Dt >uÄVìA ÄÍç>

ÀºïÓD cºïám Ãºï¹©çÃ ¶¹ÂïéVD

¶Dt >uÄVìA ÄÍç> Ø>V¦ìAÂz

¶ç\]¥D g¼«VÂþBxD

Ø>V¦ìAÂz



zwÍç>ï^...
Àºï^ ØÄV_kç>Â ¼ïâ| káìkç> s¦,

Àºï^ ØÄFkç> ÃVìÝm \â|¼\ ¶]ïD káìkVìï^.

ÃVÐTâ|Â ï_s xçÅ
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 ÃVÐ Tâ|Â ï_sxçÅ 
(¶¤xïD)
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 åVD ¶çªkòD ÖçðÍm ØÄB_Ã|¼kVD ! 

ï_sçB ¼\[ç\©Ã|Ým¼kVD !

kVµï çkBïD! kVµï káx¦[ !!

¼éVÂïéV kVµ¼kVD ! z¼áVÃéV ¼BVE©¼ÃVD !

- êéì ÃVüïì



 1. ]ò\ðÝ]uz x[A gbD, 

ØÃõbD ¸[ÃuÅ ¼kõ½Bçk 

¨[Øª[ª?

2. ïì©Ã ïVéÝ]_ ØÃõï^ ¨ËkV® 

ÖòÂï¼kõ|D?

3. >|©¯Eï^, \òÍm, \VÝ]ç«ï^ 

gþBª Ö_éV\_ ·ï©¸«Äk\Vï 

zwÍç> ØÃu®Â ØïV^á ka ¨[ª?

4. Ø>V©A^ ØïV½çB Økâ¦V\_ ¨©Ã½ 

zwÍç>çB káì©Ãm?

5. x>_ Îòkò¦Ý]_ zwÍç>çB 

¨ËkV® káìÂï¼kõ|D?

6. ¨[ª Ø\Val_ zwÍç>çB ï_s 

ïuïß ØÄFB¼kõ|D?

7. ØÛì\Ml_ c^á ï_sxçÅÂzD, 

ÖÍ]BVs_ c^á ï_sxçÅÂzD ¨[ª 

¼k®ÃV|?

8. Î[® x>_ 5 kBm kç« c^á 

zwÍç>ïÓÂz ï_sçB Ã^¹ï¹_ 

¨ËkV® ïu®Ý>«¼kõ|D?
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ÖÍ> AÝ>ïÝ][ 

JéD ¨[Øª[ª ïu®Â ØïV^áéVD 

¨[Ãç> ¸[kò\V® ¶¤BéVD. 

9. 5 kBm x>_ 12 kBm cç« c^á 

zwÍç>ïÓÂz Ã^¹l_ ÃV¦Ý]â¦D 

¨ËkV® ÖòÂï¼kõ|D?

10. 12 kB]uz ¼\_ ¨ç>© 

Ã½Âï¼kõ|D?

11. 2 kò¦Ý]_ 200 Ø\VaïçáÂ ïu®Â 

ØïV^km ¨©Ã½?

12. ïõïçá J½ÂØïVõ| Ã½©Ã>Vï 

c^á ÃluEÂz Midbrain Activation 

zwÍç>ïçá ¶Ð©ÃéV\V?

13. ¸[éVÍm åVâ½_ ï_sçB ¨ËkV® 

ïu®Ý >òþÅVìï^?

14. ïVìâù[ ¼Äª_ïçá zwÍç>ï^ °[ 

sòD¸© ÃVìÂþÅVìï^? Ã½©¸_ °[ 

¶kìï^ gìkD ïVâ|k]_çé? 

15. ÃZâçÄl_ WçÅB \]©ØÃõï^ 

¨|©Ãm å_é>V? Øïâ¦>V?

16. Îò gEöBì ¨[Ãkì ¨©Ã½ 

ÖòÂï¼kõ|D?



17. Ã^¹ï^ ¶_ém ï_Ùöï^ ¨©Ã½ 

ÖòÂï¼kõ|D?

18. zwÍç>ïçá ¨ËkV® å¦Ý> 

¼kõ|D?

 ¼\uØÄV[ªkV® c^á Ãé 

sÄBºïçá¥D, Ömkç« BVòD 

ïu®Ý>«V> Ãé A]B ïòÝmÂïçá¥D 

cºïÓÂz ÖÍ>© AÝ>ïD ïu®Ý>òD. 

¨ª¼k ÖÍ>© AÝïÝç> x>o_ 

ØÃV®ç\BVï x¿kmD Ã½¥ºï^. ¶>[ 

¸[ªì ÖÍ>© AÝ>ïÝ]_ 

z¤©¸¦©Ãâ|^á Eé Ã^¹ïÓÂz 

¼å«½BVï ØÄ[® ÃVìçklâ| kVòºï^. 

¶Ým¦[ Ö]_ z¤©¸¦©Ãâ|^á Eé 

åÃìïçá ¶kìï¹¦D x[ ¶Ð\] 

ØÃu® ¼åö_ ÄÍ]Ým 

ïéÍmç«BV|k>uz ¼å«D ÎmÂþÂ 

ØïV^Óºï^. ÖËkV® Îò kò¦Ý]çª 

ï_s ÄDÃÍ>©Ãâ¦ g«VFßElçª x½¡ 

ØÄFm ØïVõ| cºï^ zwÍç>ïçá 

Öm¼ÃV[Å ï_sxçÅÂz \Vu®k>uz 

xBuE ØÄF¥ºï^. ¶kÄ«©Ãâ| ]ÏØ«ª 

x½Øk|Ým zwÍç>ïÓÂz ÃV]©çÃ 

°uÃ|Ý] s¦¼kõ¦VD.

 ÖÍ>© AÝ>ïÝ][ Eé Ãz]ïçá 

\â|D ¼\¼éVâ¦\Vï Ã½Ýmsâ|, 

¶ç«zçÅBVï ¶¤ÍmØïVõ| ¨Í> 

x½suzD k«¼kõ¦VD. cºï^ 

zwÍç>ïçá¼BV, ï_s 

W®kªºïçá¼BV zçÅ í®kç> sâ| 

sâ| x>o_ ÖÍ>© AÝ>ïÝç> 

x¿km\Vï© Ã½Ým© AöÍm 

ØïV^Óºï^. Öm >V[ EÅÍ> yìkVï 

¶ç\¥D. 
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cð¡ìïçá   gï  \Vu¤ªV_,  Positive

cºï^  kVµÂçï   gï  \V®DPositive



T
â|Â ï_s xçÅ ¨[Å 

ÖÍ>Â ïâ|ç«l[ JéD 

Ã_¼k® ¼ï^sïÓÂz 

åVD Ã]_ Ø>öÍm ØïV^á ÖòÂþ¼ÅVD.

1. céþ_ Ãé ï_s xçÅï^ 

ÖòÂþ[Åª. Ö]_ ¨Í>Â ï_s xçÅ 

EÅÍ>m?
2. kVµÂçïl_ WD\]BVï kVµk>uz 

ï_s ¼>çkBV?
3. Ã½Ý>kìïÓÂzD, Ã½ÂïV>kìïÓÂzD 

m[ÃxD, mB«xD Ä\\Vï kòþÅ¼> 

°[?
4. ï_sl_ A«âE ¼>çkBV?
5. ï_s æì Øïâ|sâ¦m ¨[® 

í®þÅVìï^.

 ¶ç>Â Øï|Ý>m BVì? ¶kìï¹[ 

¼åVÂïD ¨[ª? Öm¼ÃV[Å Ã_¼k® 

¼ï^sïÓÂz  Öºz åVD sç¦ÂïVð 

ÖòÂþ¼ÅVD. ÖÍ>Â ïâ|ç«çBÂ ï_s© 

A«âE ¨[¼Å íÅéVD.

ï_s ¨[ÅV_ ¨[ª?

 ÖÍ> céïÝ]_ ¸ÅÂzD 

ÎËØkVò zwÍç>¥D ÖÍ> céïÝ]_ 

kVµk>uzÝ ¼>çkBVª ¶½©Ãç¦ 

sÄBºïçáÂ ïu®Â ØïV^ÓD Îò 
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 ÃVÐ Tâ|kaÂï_s xçÅ 

¨[Ãm Îò g«DÃD \â|D >V[. 

Ö>ªm ØïV^çïïÓD, Aö>_ïÓD 

¶Ëk©¼ÃVç>B ówKÂz °uÃ 

¶½Âï½ \VuÅ©Ãâ| ØïVõ¼¦ 

ÖòÂzD. 

 Öm Ø>V¦ìÃVï ¼\KD 

sÃ«ºï^ ¼kõ|¼kVì 

www.selfeducationathome.org ¨[Å 

ÖçðB>áÝ]_ ÃVìçkl¦éVD. 

ÖkuçÅ R½R©¸_ ÖékÄ\Vï 

Ã]sÅÂïD ØÄFm ØïV^áéVD. 

cºïÓç¦B ¼ï^sïçá  

selfeducationathome@gmail.com ¨[Å 

t[ªÞÄKÂz ¶Ð©ÃéVD.

 ï_s Ø>V¦ìÃVª ¼\KD 

cºï^ ¼>çkïÓÂz ÿµÂïõ¦ 

¨õï¹_ \u®D  +91 8220667135 +91 

8220667120 Ø>V¦ìA ØïV^áéVD.

ÃVïD 1



¶ç\©¸uz© ØÃBì >V[ ï_s. ¶>Vkm 

Îò \M>[ ¶ç\]BVï, WD\]BVï, 

ÄÍ¼>VÄ\Vï, g¼«VÂþB\Vï, å_é 

Ø>Va_ ØÄFm, sBVÃV«D ØÄFm 

z|DÃÝm¦[ ká\Vï ¶¼> Ä\BÝ]_ 

Î¿ÂïÝm¦[ å[Øª¤¥¦[, ¶ÅÝm¦[, 

>ì\Ým¦[ kVµk>uzÝ ¼>çkBVª 

¨_éV å_é sÄBºïçá¥D ïu®Â 

ØïV^ÓD xçÅÂz© ØÃBì >V[ ï_s.

 gªV_ Ö©ØÃV¿m Ã_¼k® 

ï_s xçÅ JéD ïuÅkìï^, 

¶ç\]BVï, WD\]BVï, ÄÍ¼>VÄ\Vï 

ÖòÂþÅVìïáV ¨[Ãç> å\Âz åV¼\ 

¼ïâ|Â ØïV^¼kVD.ïõ½©ÃVï Ö_çé 

¨[Å Ã]_>V[ kòD. °[?

 Ã½Ý>kìïÓÂzD ¼åVF kòþÅm. 

Ã½ÂïV>kìïÓÂzD ¼åVF kòþÅm. 

Ã½Ý>kìïÓD ¸ßçÄ ¨|ÂþÅVìï^. 

Ã½ÂïV>kìïÓD ¸ßçÄ ¨|ÂþÅVìï^. 

Ã½Ý>kìïÓD, Ã½ÂïV>kìïÓD 

z|DÃÝ]_ WD\]l_éV\_ 

ÖòÂþÅVìï^. ÖËkV® ØÄV_oÂ 

ØïVõ¼¦ ¼ÃVïéVD.

 Ã½Ý>V_ >V[ ¶>Vkm ï_s 

ïuÅV_ >V[ ÖÍ> céïÝ]_ kVw 

x½¥D ¨[® Îò ïâ¦VBD WßÄB\Vï 

Ö_é¼k Ö_çé ¨[Ãç> AöÍm 

ØïV^Óºï^. ¶>Vkm ÖÍ> céïÝ]_ 

WD\]BVï kVµk>uzÝ ¼>çkBVª 

¶¤¡ °>Vkm Îòkçïl_ å\ÂzÂ 

þç¦Ý>V_ ¼ÃVm¼\ >s« Ã^¹Âí¦D 

ØÄ_é¼kõ|D, ï_ÙöÂzß ØÄ_é 

¼kõ|D, Ã½Ým© Ãâ¦D ØÃÅ ¼kõ|D. 

Äì½¸¼ïâ ¨ª©Ã|D ¶«· ÄV[¤>µ ¨[Å 

¶ºÿïöÂï© Ãâ¦çkïçá ØÃÅ ¼kõ|D 

¨[Å ¶kEB¼\ Ö_çé ¨[Ãç>© AöÍm 

ØïV^¼kV\Vï !

 ï_sÝ]â¦Ý]_ ¨ç>ØB_éVD 

xÂþB\VïÂ ïu®Â ØïV|Âï ¼kõ|¼\V 

Ö[çÅÂz ¶kuçÅØB_éVD ïu®Â 

ØïV|©Ã]_çé ¨[Ãç>© AöÍm 

ØïV^Óºï^. c>V«ð\Vï ¦VÂ¦¼«â 

Ãâ¦D ØÃuÅ ÎòkòÂz ¨©Ã½ß 

ÄV©¸¦¼kõ|D ¨[Ãm í¦ 

Ø>öBs_çé. Î¿ºïVï ·kVEÂïÝ 

Ø>öBs_çé, >õ§ì z½ÂïÝ 

Ø>ök]_çé. c¦_ cçw©çÃ© Ãu¤ 

Ø>öBs_çé. WD\]BVï #ºïÝ 

Ø>öBs_çé. \ªD ¨º¼ï ÖòÂþÅm? 

¶ç> ¨©Ã½  ¶ç\]BVï çkÝmÂ 

ØïV^km ¨[® Ø>öBs_çé. AÝ]çB 

Î¿ºïVï çkÝmÂØïV^áÝ 

Ø>öBs_çé. ÄÍ¼>VÄ\Vï kVwÝ 

Ø>öBs_çé, ïV>_ ØÄFBÝ 

Ø>öBs_çé, g¼«VÂþB\Vï ÖòÂïÝ 

Ø>öBs_çé, WD\]BVï kVwÝ 

Ø>öBs_çé, z|DÃ ¶ç\]çBÂ 

ïVÂïÝ Ø>öBs_çé, g[tïD Ø>öB 

s_çé, ¨ª¼k Ö©ØÃV¿]òÂzD ï_s 

¨[Ãm ¼\¼é ØÄV[ª ¨ç>¥D å\ÂzÂ 

ïu®ÂØïV|©Ã]_çé ¨[Ãç> >B¡ 

ØÄFm AöÍm ØïV^Óºï^.

 Ö©ØÃV¿m åVD ïu®Â 

ØïVõ½òÂzD ï_s, z¤©ÃVï 

ÖÍ]BVs_ ïu¸Âï©Ã|D ï_s ¨>uïVï 

còkVÂï©Ãâ¦m ¨M_ \Âïçá 

"\«\õç¦'ïáVï gÂzk>uz ¨[Ãç> 

>B¡ ØÄFm AöÍmØïV^Óºï^. ÖÍ> 

céïÝç>¼B gõ| ØïVõ½ò©Ã>Vï 

WçªÝmÂ ØïVõ½òÂzD Ã][J[® 

z|DÃÝç>ß ¼ÄìÍ> "ÖKtªVâ½ï^' 

¨[Å Ö«ïEB z|DÃÝ]ª«V_ 

còkVÂï©Ãâ¦ ¼ÃVoÂ ï_sÝ 

]â¦Ý]çªÝ>V[ Ö[® ¨_éV 

åV|ï¹KD ÃB[Ã|Ý] kòþÅVìï^ 

¨[Ãç> åVD AöÍm ØïV^á¼kõ|D. 

¶>ªV_ >V[ å\Âz ¨m¡¼\ 
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Aök]_çé ¨[Ãç>¥D åVD Ø>öÍm 

ØïV^á ¼kõ|D.

 ÖÍ> ÖKtªVâ½ï^ céï 

åV|ï¹_ c^á 

\ÂïÓÂïVª ï_sÝ 

]â¦Ý]çª ï¦Í> 250 

gõ|ïáVï ØïVÞÄD 

ØïVÞÄ\Vï \Vu¤, zw©¸, åVD 

Ø>öÍmØïV^á ¼kõ½B sÄBºïçá 

\çÅÝm >kÅVª sÄBºïçá ¶¤¡ 

¨[Å ØÃBö_ å\m zwÍç>ïÓÂzD, 

å\ÂzD ]èÝm åDç\ 

ØÃVDç\ïáVï¡D, åç¦¸ðºïáVï¡D 

å¦Ý] kòþÅVìï^ ¨[Ãç>© AöÍm 

ØïV^Óºï^.

 ÖÍ]BVs_ \â|\_é ¶çªÝm 

åV|ï¹K¼\ ¶k«kìï¹[ >VF Ø\VaÂ 

ï_s ¨[Ãm>V[ tï¡D EÅ©A 

kVFÍ>m. c>V«ð\Vï ¸«V[ü, ØÛì\[ 

¼ÃV[Å åV|ïÓÂz ·u®©ÃBðD ØÄ[® 

kÍ>kìïÓÂz ÖÍ> sÄBD å[z 

Ø>ö¥D. ¸Ø«Þ· Ø\ValKD, ØÛì\[ 

Ø\ValKD c^á ï_s EÅ©ÃVï 

ÖòÂþÅm. Ö>çª gºþé Ø\VaÂ 

ï_s xçÅBVï \VuÅ©Ã|D ØÃV¿m 

zw©ÃÝ]uz ¶çwÝm ØÄ_þÅm.

 >VFØ\VaBVª >tµ Ø\Val_ 

å\m ï_sxçÅï^ ÖòÂzD kç« 

¶çªÝmD Î¿ºïVïÝ>V[ ÖòÍ>m. 

¨©ØÃV¿m gºþé kaÂ ï_s c^¼á 

OçwÍ>¼>V ¶©ØÃV¿¼> >kÅVª 

sÄBºï^ ïu¸Âï©Ãâ| ¶ç> åVD Äö 

¨[® AöÍm ØïVõ½òÂþ¼ÅVD. ¸Ø«Þ·, 

ØÛì\[ Ø\Vaï¹_ gºþéD 

OçwÍ>¡¦[ zw©Ãºï^ ¶]ïöÝm 

>«\Vª >VFØ\VaÂï_s Eç>BÝ 

Ø>V¦ºþBm. céïD x¿kmD gºþé 

kaÂ ï_sBVï \Vu®k¼> ÖÍ> 

Ã][J[® z|DÃÝ]ªö[ 

(ÖKtªVâ½ï^) ]â¦D.

 å\m ï_sÝ]â¦D Î¿ºïVï, 

EÅ©ÃVïÝ>V[ ÖòÍ>m. ÖKtªVâ½ï^ 

>V[ ¶«EB_ kV]ïçá¥D, 

¶]ïVöïçá¥D ÃB[Ã|Ý] ¶>çªÂ 

zw©¸ çkÝm ÖòÂþÅVìï^. ¨ª¼k 

åVD ¶]oòÍm Øk¹¼B k«¼kõ½B 

ïâ¦VBÝ]_ ÖòÂþ¼ÅVD.åVD Ã½ÝmÂ 

ØïVõ½òÂzD k«éV®, ÄÝ]B\Vï 

cõç\BVª k«éV® Ö_çé ¨[Ãç>© 

AöÍm ØïV^Óºï^. ¶çªÝm 

åV|ï¹KD Öm¼ÃVé¼k \Vu¤ 

¨¿>©Ãâ¦ k«éV®ï^ >V[ ÖòÂþÅm 

¨[Ãç>© AöÍm ØïV^Óºï^. ¶¼> 

¼ÃVé ¶¤sBçé Äu®Ý ]öÝm sBVÃV« 

¼åVÂïÝm¦[ >V[ ¨¿]lòÂþÅVìï^. 

c>V«ð\Vï ¼åVFï^ ¶çªÝç>¥D 

ïõ½©ÃVï zð©Ã|Ý> x½¥D ¨[® 

å¸ï^ åVBïD, °·åV>ì, ]òk^Ókì, 

]òJéì, k^áéVì \u®D Ã_¼k® 

QVMïÓD, ¼BVþïÓD Ø>¹kVïÂ 

í¤lòÂzD Wçél_ Ö©ØÃV¿m^á 

¶¤sBo[ Ã½ ¨Í> sBV]ïçá¥D 

zð©Ã|Ý> x½BVm ¨[® >kÅVï 

\Vu¤ ¨¿] çkÝ]òÂþÅVìï^.

 åVD Î¿ºïVª kVµÂçï 

xçÅçB ¼\uØïVõ¦V_ gl«D 

gõ|ï^, Ö«õ¦Vl«D gõ|ï^ 

clì kVw x½¥D ¨[® í¤B 

x[¼ªVìï¹[ Ö«ïEBºïçá \çÅÝm 

åVuÃm kBmÂz ¼\_ ¼åVFï^ kòD, 

ïõÃVìçk zçÅ¡ kòD ¨[® 

¶¤sBçéÂ >çéÿwVï ]ò©¸ ¨¿] 

çkÝ]òÂþÅVìï^.

 ÖËkV® ÎËØkVò åVâ| 

Ø\Vaïçá¥D, ¶¤sBçé¥D, 

k«éVuçÅ¥D °[ AslBçé¥D í¦ 
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 ÖkìïáV_ Öç> ¨©Ã½ ØÄFB 

x½þÅm ¨[ÅV_ Ökìï^ >ºï^ 

z|DÃÝ]_ c^á zwÍç>ïÓÂz åVD 

Ã½ÂzD ï_sçB© ¼ÃV[Å ÄV>V«ðÂ 

ï_sçBÂ ïu®Â ØïV|©Ã¼> þç¦BVm. 

¶kìïçá Ã^¹ïÓÂ¼ïV, 

ï_ÙöïÓÂ¼ïV ¶Ð©Ak¼> þç¦BVm 

¨[Ãç>© AöÍmØïV^Óºï^.

 ÖKtªVâ½ï¹[ z|DÃÝç>ß 

¼ÄìÍ> ¶çªÝmÂ zwÍç>ïÓD 

¸Å©¸¼é¼B nDÃm Ø\Vaï^ ¶çªÝm 

¶¤sB_, cõç\BVª k«éV®ï^ 

kVµÂçï ÖéâEBD ÖçÅÃÂ] 

¨_éVs>\Vª ]_K x_Kï^ gþB 

¶çªÝç>¥D ïu®Â ØïVõ| >V[ 

¶D\Vs[ klu¤oòÍm Øk¹¼B 

kòþ[Åªì.

Öm cõç\BV?

 Öm ÄVÝ]B\V? ¨[® Ãéì ¼ï^s 

¨¿©ÃéVD. cõç\l¼é¼B Öm 

ÄVÝ]BD >V[. Öm ¨ËkV® ÄVÝ]BD 

¨[® åDAk>uz Î[çÅÂ í®þ¼Å[.

 Îò ïðkÐD, \çªs¥D 

zwÍç> ØÃu®Â ØïV^k>uz x[ÃVï, 

Ãé sÄBºïçáÂ ïu®Â ØïV^á 

¼kõ|D.

1. ""¶ªV¦tÂ ØÄska 

Ø>V| EþßçÄ'' ¨[Å 

ØÃBö_ êéì ÃVüïì 

gþB åV[ å¦ÝmD 

¶ªV¦tÂ Ø>«¸ 

WïµßEl_ ¼å«½BVï 

kÍm ïéÍm ØïV^á ¼kõ|D ¶_ém 

½s½ Jé\Vï ÃVìÝ¼>V ¶_ém 

AÝ>ïÝ][ Jé\Vï© Ã½Ý¼>V 

¶¤Í]òÂï ¼kõ|D.
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ÖKtªVâ½ïÓÂzÝ >zÍ>Vu¼ÃV_ 

\Vu¤çkÝm åDç\Â zw©¸Â 

ØïVõ½òÂþÅVìï^. ¨ª¼k nDÃm 

¶_ém ±®kò¦ºïÓÂz x[A ÖòÍ> 

¶çªÝm åV|ï¹K^á >VFØ\VaÂ 

ï_sl_ å_é sÄBºï^ \â|¼\ 

ÖòÍ]òÂþÅm. ¶ç> E¤m E¤>Vï 

\Vu¤ ¶Í>Â ï_sÝ]â¦Ýç> 

Ø\VÝ>\Vï \Vu¤ çkÝ]òÂþÅVìï^  

¨[Ãç> åVD AöÍm ØïV^á ¼kõ|D. 

¶>ªV_ zwÍç>ïçá >B¡ ØÄFm 

Ã^¹Â¼ïV, ï_ÙöÂ¼ïV ¶Ð©Ã 

¼kõ¦VD ¨[® ¼ïâ|Â ØïV^þ¼ÅVD.

 ÖËkV® ØÄV[ª¡¦[ cºïÓÂz 

Ã_¼k® ¼ï^sï^ ¨¿D. ¼k® ¨©Ã½ 

zwÍç>ïÓÂz céï sÄBºïçá 

ïu®ÂØïV|©Ãm? ¨ËkV® ¶«· ÄV[¤>µ 

ØÃ®km? ¨©Ã½ ¼kçéÂz ¶Ð©Akm? 

¸[ªì ¨©Ã½ ÄDÃV]©Ãm? ¨[® 

Ã_¼k® ¼ï^sï^ kòD. Ö>uïVª 

¶Ý>çª Ã]_ïçá¥D ÖÍ>Â ïâ|ç« 

cºïÓÂzÝ Ø>¹kVïÂ í®D ¨[® 

åDAþ¼Å[.

 åV[ °uïª¼k "¬ü { \Vü¦ì' 

¨[Å ØÃBö_ céï ¶«EB_ Ãu¤© 

¼ÃElòÂþ¼Å[. ¶>çªÂ 

¼ïâ¦kìïÓÂz åV[ Ö©ØÃV¿m 

ØÄV_km Ø>¹kVï©Aö¥D 

Ö_çéØB[ÅV_ ¶ç> x¿kmD ¼ïâ¦ 

¸[ªì ÖÂïâ|ç«çB© Ã½¥ºï^.

 ÖÍ> céþ_ c^á ¶çªÝm 

åV|ïçá¥D Öü¼«o_ c^á 

Ã][J[® z|DÃºïçáß ¼ÄìÍ> 

ÖKtªVâ½ï^ ¨[ÐD Ö«ïEBÂ 

z|DÃÝ]ªì ¸½Ým çkÝmÂ ØïVõ| 

ØÃVm\ÂïÓÂ¼ï Ø>öBV\_ 

gâ½çkÝmÂ ØïVõ½òÂþ[Åªì.



2. ""\ª][ \ðD'' ¨[ÐD >çé©¸_ 

åV[ ¼ÃElò©Ãç> x¿ç\BVï ¶¤Ím 

ØïV^á¼kõ|D.

3. ""Ö«ïEBD''  ¨[ÐD (Secret)

¦VÂzØ\[âö Ã¦Ý]çª ÃVìÝ]òÂï 

¼kõ|D.

4. ""«ºï«Vâ½ª Ö«ïEBD'' ¨[Ãç>© Ãu¤ 

¶¤Í]òÂï¼kõ|D.

5. ¬ü { \Vü¦ì  ¨[Å (Peace o Master)

ØÃBö_ ""céï ¶«EB_'' Ãu¤ åV[ 

¼ÃEBkuçÅ x¿ç\BVï 

¶¤Í]òÂï¼kõ|D.

6. ""ØÃõï¼á cºïÓÂïVï'' \u®D 

""ÖçÅkal_ ÖMB ·ï©¸«ÄkD'' ¨[Å 

>çé©¸_ ¦VÂ¦ì. àÃüÙì «ã\V[ 

¶kìï^ ¨¿]B AÝ>ïºïçá© 

Ã½Ý]òÂï¼kõ|D. 

 ¼\KD å\m ¶KkéïÝ]çªÝ 

Ø>V¦ìA ØïVõ| ¼ïVçkçB ¼ÄìÍ> 

]ò\]. ÄVF¼>s \u®D ]ò\].  

¼ïV\] gþ¼BV«m Ø>Vçé¼ÃE ¨õ 

ïçá© ØÃu®Â ØïVõ| ·ï©¸«ÄkÝ]uz 

c>s ØÄF¥D ÖÝ>çïB å_é 

gÝ\VÂï¼áV| ØÃõï^, zwÍç>ï^ 

g¼«VÂþBD z¤Ý> >ïk_ïçá ¶¤Ím 

çkÝ]òÂï¼kõ|D.

 ¼\¼é ØÄV_é©Ãâ¦ sÄBºïçá 

¨_éVD ïkª\Vï© AöÍm ØïVõ| 

¶kuçÅ ØÄB_ Ã|Ý]B ¸[ªì 

ÖM¼\_ åV[ íÅ ¼ÃVzD 

sÄBºïçá¥D ¼ÄìÝmÂ ïç¦ ¸½Ý>V_ 

WßÄB\Vï zwÍç> ¸ÅÂzD ØÃV¿¼> 

tï©ØÃöB ¶¤kV¹BVï céþ_ 

tï©ØÃöB \M>ªVï, WD\]BVï kV¿D 

Îò zwÍç>çB åD\V_ ØÃuØÅ|Âï 

x½¥D.

 ïì©ÃïVéÝ][ ¼ÃVm >VF\Vìï^ 

¨ç>ØB_éVD ¼ïâþÅVìï¼áV, 

¨ç>ØB_éVD ÃVìÂþÅVìï¼áV, 

¨ç>ØB_éVD cðìþÅVìï¼áV, 

¨ç>ØB_éVD  åDAþÅVìï¼áV ¶m 

¸ÅÂï©¼ÃVzD zwÍç>l[ gµ\ª]_ 

Ã]Ím ¶Í>Â zwÍç> ¶mkVï 

\V¤s|þÅm.

 c>V«ð\Vï, ïì©ÃïVéÝ]_ Îò 

ØÃõ ç\Â¼ï_ ÛVÂv[ g|kç>© 

ÃVìÝmÂ ØïVõ½òÍ>V_ zwÍç> ¸ÅÍm 

Øk¹¼B kÍ>¡¦[ ç\Â¼ï_ ÛVÂv[ 

ÃV¦KÂz ¨kòD ØÄV_oÂ ØïV|ÂïV\¼é 

g¦ g«D¸Ým s|þÅm.

 ïì©ÃïVéÝ][ ¼ÃVm ¼k>VÝ]ö 

\ïö´ nBV ¶kìï¹[ ¼ÃßçÄ 

g½¼BVs_ ¼ïâ|Â ØïVõ½ò©ÃV«VªV_ 

zwÍç> ¶mkVï \V¤s|þÅm.

 Îò¼kçá ""ÃVwVF© 

¼ÃVª ½s åV¦ïºïçá© 

ÃVìÝm ØïVõ½òÍ>V_ 

cºï^ zwÍç> 

¶mkVïÝ>V[ káòD'' 

¨[Ãç>© 

AöÍmØïV^Óºï^. c>V«ð\Vï ¨ªm 

¶D\V åV[ ïì©ÃÝ]_ ÖòÍ> Ä\BÝ]_ 

å½ïì ¼\Vï[ å½Ý> Ã¦ºïçá sòD¸© 

ÃVìÝ]òÂþÅVì. ¼\Vï[ ¨[Å >tµ 

]ç«©Ã¦ å½ïì ¶]ï\Vª Ã¦ºï¹_ 

ç\Âçï© ¸½Ým ÃV½ÂØïVõ¼¦ 

ÖòÍ>>V¼éV, ¨[ª¼kV åV[ Ö©ØÃV¿m 

]ªxD nÍm\è¼å«D x>_ 

¨â|\è¼å«D kç« ç\Âçï© ¸½Ým 

¼ÃEÂ ØïVõ¦ ÖòÂþ¼Å[.

 ïì©Ã ïVéÝ]_ >VF Îò 

sÄBÝç>Â ïu®ÂØïVõ¦V_ >V[ 

zwÍç> ïu®ÂØïV^ÓD ¨[® ¶ìÝ>D 

Ö_çé. >B¡ ØÄFm AöÍm 
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ØïV^Óºï^. ïì©ÃïVéÝ]_ Îò >VF 

¨Í> sÄBÝç>Â ¼ïâþÅV¼«V, 

ÃVìÂþ¼ÅV¼«V ¶ç>© Ãu¤ ¶Í>Ý 

>VFÂz© AöBVsâ¦VKD ¶ÂzwÍç> 

AöÍm ØïV^þÅm ¨[Å \VØÃòD 

cõç\çB© AöÍm ØïV^Óºï^.

 c>V«ð\Vï ïì©Ã ïVéÝ]_ Îò 

¶D\V ØÛì\[ Ø\VaçBÂ ïu®Â 

ØïV^k>uïVï Îò kz©¸uz ØÄ_þÅVì 

¨[® çkÝmÂ ØïV^¼kVD. 

¶©ØÃõ\èÂ¼ïV ØÛì\[ Ø\Va 

E¤mD AöBs_çé. g®\V>ïVéD ¶Í> 

Ø\VaçBÂ ïu®Â ØïV^k>uïVï ]ªxD 

ØÄ[® kÍm ØïVõ½òÂþÅVì. 

ÖÍWçél_ ¶kòÂzÂ zwÍç> 

¸ÅÍ>¡¦[ BVòD ¶ÂzwÍç>Âz 

ØÛì\[ Ø\VaçBÂ ïu®Â 

ØïV|ÂïV\¼é¼B ¶m ¼ÃÄ 

g«D¸Ýms|D. gªV_ ¶Í> 

¶D\Vsuz ØÛì\[ Ø\Va Ø>öBVm. 

°Øª[ÅV_ ¶Í> ¶D\V ïì©ÃD >öÝ> 

åV^ x>_ ¶m zwÍç>BVï Øk¹¼B 

kòD åV^kç« ¨Í> Îò sÄBÝç>¥D 

¶Í>Â zwÍç>Âz Î¼« Îò xçÅ 

ØÄV[ªV_ ¼ÃVmD. ¶>[ \ª]_ å[z 

Ã]kVþs|þÅm. Öm¼k zwÍç> 

¸ÅÍ>m x>_ nÍm kBm kç« Îò 

sÄBÝç>© ÃéxçÅ ØÄV_é ¼kõ½Bm 

ÖòÂzD. ¶©ØÃV¿m >V[ Aö¥D.

 ¶¼>¼ÃVé nÍmkBm x>_ 

ÃÝmkBm kç« c^á ïVéïâ¦Ý]_  

ÃéxçÅ Îò sÄBÝç> ØÄV_é ¼kõ½ 

ÖòÂzD. ¶m¼k ÃÝm kBm x>_ 

ÃMØ«õ| kç« c^á ïVéïâ¦Ý]¼éV 

¼\KD ÃéxçÅ ØÄV_é¼kõ½Bm 

ÖòÂzD. ÖÍ> Ö¦Ý]_ Îò xÂþB\Vª 

sÄBÝç>Ý  Ø>öÍmØïV^Óºï^. 

¶>Vkm ÃMØ«õ| kB]uz ¼\_ 

Ãé±® xçÅ ØÄV_é¼kõ½B óµWçé  

°uÃ|þÅm. ¨ª¼k>V[ å\m 

x[¼ªVìï^ zòzéÂ ï_s ¨[Å 

xçÅl_ ÃMØ«õ| kB]uz x[ª¼« 

Îò zòåV>ö¦D ï_s Ãlé 

¼ÄìÝms|kVìï^. ÃMØ«õ| kB]uz© 

¸[ªì ¼ÄìÝmÂ s|k>ªV_ 

¶Í>ÂzwÍç>ïÓÂz AöB çk©Ãm 

E«\D ¨[Å ïV«ðÝ]ªV_ ÖÍ> 

xçÅçB© ÃB[Ã|Ý] kÍ>Vìï^.

 ÃMØ«õ| kB]uz^ Îò 

zwÍç>Â ïVª ï_sçB Ãlu®sÝm 

s¦ ¼kõ|D. ¶©ØÃV¿m >V[ ¶Í>Â 

ï_s ÃBÐ^á>Vï ¶ÂzwÍç>Âz 

¶ç\¥D. ¶>uz© ¸[ªì ¨ç>Â ïu®Â 

ØïV|Ý>VKD ¶ÂzwÍç>BV_ Î¿ºïVï© 

AöÍmØïV^á x½BVm ¨[Ãç> åVD 

AöÍm ØïV^¼kV\Vï !

 ¨ª¼k ÃMØ«õ| kB]uz^ 

ïè>D, ¶¤sB_, k«éV® kVµÂçïl[ 

ÖéâEBD, \ª WD\], g¼«VÂþBD, 

ÄÍ¼>VÄD, z|DÃ åéD ¼ÃV[Å ¶çªÝm 

sÄBºïçá¥D ïu®Â ØïV|Ýms¦ 

¼kõ|D. gï¼k ïì©Ã ïVéÝ]oòÍ¼> 

ØÃõï^ Ã_¼k® Ø\VaïçáÂ 

ïu®ÂØïV^á ÃluE kz©AïÓÂzß 

ØÄ_Kºï^. cºïÓÂz© AöÍ>VKD Äö, 

AöBV sâ¦VKD Äö, ¶Í>Â zwÍç>ÂïVï 

Àºï^ ØÄ_é¼kõ|D. Öm 

\â|\_éV\_ ÃVâ|, å¦ªD. kVüÝm, 

¼BVïV, ¼ÛV]¦D, g¼«VÂþBD, 

g[*ïD, ¶éºïV«© ØÃVò^ >BVö©A 

¨[® Ã_¼k® s>\Vª å_é ÃluE 

kz©Aï¹_ ïéÍmØïV^á 

¼kõ|D.ïì©Ã ïVéÝ]_ ÖËkVÅVª 

ÃluE kz©AïÓÂz ØÄ[®kòD 

ØÃV¿m ¸ÅÂzD zwÍç> 

g¼«VÂþB\Vï, ¶¤¡^á>Vï, ]Åç\BVï 

Öò©Ã>uz Àºï^ ïu®Â ØïV|ÂþSìï^ 

¨[® Ø>öÍm ØïV^Óºï^.
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 ïðk[, \çªslç¦¼B Äõç¦ 

ÄßÄ«¡ï^ °uÃ|km, ½s åV¦ïºïçá© 

ÃVì©Ãm, ½sl_ Øïâ¦ sÄBºïçá© 

ÃVì©Ãm, ]ªÄö ÃÝ]öÂçï AÝ>ïºï¹_ 

Î¿ºïuÅ Øïâ¦ sÄBºïçá Ã½©Ãm 

¨ª ÖkuçÅØB_éVD ØÃõï^ ïì©Ã 

ïVéºï¹_ ÄÍ]©Ã>V_ >V[ 

Ö©ØÃV¿m^á zwÍç>ï^ Ö>[ 

ÃV]©ÃV_ Î¿ºïVªkìïáVï Ö_çé. 

¨ª¼k ïì©Ã ïVéÝ]_ c^á Îò 

¶D\Vs[ \ªD ÃÝm \V>ºï¹_ ïVm, 

JÂz, ïõ ¨ª ÖkuÅV_ Ö]_ 

¨ç>ØB_éVD ¼ïâþÅVìï¼áV 

¨ç>ØB_éVD ÃVìÂþÅVìï¼áV, 

¨kuçÅØB_éVD ïu®Â ØïV^þÅVìï¼áV 

¶ku¤[ ÃV]©¸_ >V[ zwÍç> 

Øk¹kòD.  zwÍç> ¸ÅÍ> ¸[ªì ¨Í> 

åï«Ý]_ ¨Í> ØÃöB Ã^¹l_ 

¼ÄìÂïéVD? ¶>uz ÃðD ÄDÃV]Âï 

¼kõ|¼\ ¨[® ¼BVE©Ãç> sâ|sâ| 

ïì©Ã ïVéÝ]¼é¼B ï_sçB ïu¸Ým 

x½Ýms¦éVD.

 Ö>uØïª Ãé ÃV¦Ý 

]â¦ºïçá¥D, Ã_¼k® 

kaxçÅïçá¥D åVD gF¡ ØÄFm 

kòþ¼ÅVD. sç«s_ ¶m cºï^ 

ÃB[ÃVâ½uz kòD. ¶>uz Eé 

kò¦ºï^ gzD. °Øª[ÅV_ c¦¼ª 

ØÄFk>uz ¶m Î[®D "±|_ü' 

þç¦BVm. ¨ª¼k Ö©¼ÃVç>Âz ¶>Vkm 

ïì©Ã ïVéÝ]oòÍm zwÍç> 

ØÃu®ØïV^ÓD ïVéD kç«  cºïÓÂz 

¨çk ¨çk å_é sÄBºï^ ¨[® 

¼>V[®þÅ¼>V ¨çkØB_éVD cºï^ 

zwÍç>ÂzÂ ïu®Â ØïV|Âï ¼kõ|D 

¨[® WçªÂþSìï¼áV ¶m ÄDÃÍ>©Ãâ¦ 

T½¼BVÂï^, AÝ>ïºï^, k_Kªìï¹[ 

ÃluE kz©Aï^ gþBkuçÅ ¼>½ß 

ØÄ_Kºï^. 

 sç«s_ åV¼\ ÖkuçÅ 

ØB_éVD Î[® ¼ÄìÝm ØïV|Ým å_é 

sÄBºïçá cºïÓÂz kwºï Ãé 

°uÃV|ï^ ØÄFB ÖòÂþ¼ÅVD. 

¶©ØÃV¿m cºïÓÂzÝ ¼>çkBVª 

g½¼BV, T½¼BV, AÝ>ïºï^, 

ÇVì|½üÂ, ÃV¦Ý]â¦ºï^ gþBª 

sç«s_ cºïÓÂzÂ þç¦Âï 

ÖòÂþÅm.

 Öm ÄVÝ]B\Vï ¼kõ| Ø\[ÅV_ 

åVD Ö©ØÃV¿m ØÄV_KD kaxçÅïçá 

ïõ½©ÃVï ¶çªkòD 

ïç¦¸½Âï¼kõ|D.

 zwÍç>ï^ kVF ¼ÃÄ g«D¸Ý> 

åV^ x>_ ÃMØ«õ| kB]uz^ 

ÖéâÄÂïðÂïVª ¼ï^sïçáÂ 

¼ïâþÅVìï^. ¶Í> ¼ï^sïÓÂz 

ÄöBVª Ã]çé \â|D ØïV|Ým kÍ¼>VD 

¨[ÅV_ céþ_ c^á ¶çªÝm 

sÄBºï¹KD çï ¼>ìÍ> Îò QVMBVï, 

AÝ]ÄVoBVï ÃMØ«õ| kB]uz^ 

¶Í>Â zwÍç> còkVþÅm. gªV_ 

ØÃu¼ÅVìïÓD, \uÅkìïÓD zwÍç> 

>V¼ª ¨[® WçªÝm ¼ïâzD 

¼ï^sïÓÂz >kÅVª Ã]_ïçá¥D, 

¼ïo© ¼Ãß·ïçá \â|D >V[ ¶Í>Â 

zwÍç>l[ ïV]_ Ã]éVïÂ í®k>V_ 

¶ç>Â ¼ïâ| káòD zwÍç> 

ØÃuÅkìïçá¥D, \uÅkìïçá¥D 

\]©Ãm Ö_çé.

 c>V«ð\Vï Îò zwÍç> 

kVªÝç>© ÃVìÝm WéVçk© ÃVìÝm 

¶m ¨[ª ¨[® ¼ïâzD ØÃV¿m 

ØÃu¼ÅVìï^ >\VÄVï ¶m ÃVâ½ ·â¦ 

¶©ÃáD ¨[® í®DØÃV¿m zwÍç> 

x>o_ ¶ç> åD¸s|þÅm. ¶Í>Â 

zwÍç> \uÅ zwÍç>ï¹¦¼\V ¼k® 

ØÃöB \M>ìï¹¦¼\V Öç>©Ãu¤ í®D 
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ØÃV¿m ¶kìï^ åçïß·çkBVï 

EöÝmsâ| "À í®km >k®' ¨[® 

í®DØÃV¿m ¶k\Vª\Vþ s|þÅm. 

¶>[ ¸Åz ØÃu¼ÅVìï^ ¨©ØÃV¿m¼\ 

ÄöBVª Ã]çéÝ >«\Vâ¦Vìï^ ¨[® Îò 

x½suz ¶Í>Â zwÍç> kòþÅm.

 ¨ª¼k ÖM¼\_ zwÍç>ï^ 

¼ïâzD ¼ï^sïÓÂz Ã]_ Ø>öÍ>V_ 

Ø>ö¥D ¨[® í®ºï^. Ø>öBVm 

¨[ÅV_ Ø>öBVm ¨[® í®ºï^. 

cºïÓÂzÝ Ø>¹kVïÝ Ø>öÍ> 

sÄBÝç> \â|¼\ í®ºï^. Îò¼kçá 

Ø>¹kVï Ø>öBs_çé ¨[ÅV_ ¨ªÂzÝ 

Ø>öBs_çé ¨[® Î©AØïV^Óºï^.

 zwÍç>ïÓÂz Ã]_ í®D 

ØÃV¿mD, Ã]_ í¤ x½Ý> ¸[ªòD 

""¨ªÂzÝ Ø>öÍ>m ÖËká¡>V[ 

Ö[ÐD WçÅB sÄBºï^ ÖòÂþ[Åª. 

sç«s_ ¶kuçÅ ØB_éVD À 

ïu®ÂØïV^'' ¨[® í¤ zwÍç>ïçá 

cuÄVï©Ã|Ýmºï^.

 ÖÍ> ¼å«Ý]_ Îò sÄBÝ]çª 

Ø>¹kVï© AöÍm ØïV^Óºï^. 

ÃÝ]öçïï^, kVØªVo, Ø>VçéÂïVâE, 

Öõ¦ìØåâ, íz^, sÂþ©¬½BV, 

ØÄF]>V^ï^ ¨ª ¨_éVku¤KD 

Øk¹BVzD sÄBºï^ xu¤K\Vï 

cõç\l_çé ¨[® Àºï^ AöÍm 

ØïV^Óºï^. zwÍç>ïÓÂzD Öç>© 

AöBçk¥ºï^. Öç> \â|D Îò 

zwÍç> å[ÅVï© AöÍm ØïV^Ó\VªV_ 

ÄöBVª ¶¤çk ¶m ¼>½© ØÃu®Â 

ØïV^ÓD.

 zwÍç>ïÓÂz ÄöBVª 

QVªÝç>Â ØïV|Âï ¼kõ½Bm 

ØÃu¼ÅVìï¹[ ï¦ç\. ¨ª¼k ÖM¼\_ 

zwÍç>ïçáÂ ï_s ïuï Ã^¹Âz 

¶Ð©Ã ¼kõ½B ¶kEBD Ö_çé. 

¶Í>Â zwÍç>ï¹[ ¶¤çk sö¡Ã|Ý> 

¶kìï^ ¼ïâzD ¼ï^sïÓÂz ÄöBVª 

Ã]çéÂ í¤ káìÝm kòDØÃV¿m 

QVªD ¸ÅÂþÅm.

 Ö©ØÃV¿m cºïÓÂz Îò 

¼ï^s ¼ïâïÝ ¼>V[®D ""Äö Àºï^ 

ØÄV_km AöþÅm. gªV_ ØÃu¼ÅVì 

ïÓÂz Ö>uØïª ¼å«D Ö_çé ¨[ª 

ØÄFkm?'’

 ""ØÃu¼ÅVìïáVª ¨ºïÓÂ¼ï 

Ö[ÐD Ãé sÄBºï^ AöBs_çé. 

åVºï^ ¨©Ã½Â zwÍç>Âz ïu®Â 

ØïV|©Ãm'' 

 ""Öç>s¦ Îò gEöBòÂzÝ 

Ø>öÍ> sÄBºï^ ¶çªÝç>¥D åVºï^ 

¨©Ã½Ý Ø>öÍm ØïVõ| 

ïu®ÂØïV|©Ãm?'’

 Àºï^ ¼ïâÃm Äö>V[. 

AöÍmsâ¦m. ¨ºï^ zwÍç>ïÓÂz 

ïu®Â ØïV|Âï ¼å«xD Ö_çé. ¼\KD 

¨_éV sÄBºïÓD Ø>öÍ>kì ïÓD 

Ö_çé. ¨ª¼k åVºï^ ¨[ª ØÄFkm? 

¨[Å ¼ï^s ¨¿D.

 Ö>uz yì¡ ïVõÃ>uïVïÝ >V[ 

åV[ Îò ¶ç\©çÃ còkVÂþ 

ÖòÂþ¼Å[. ¶>uz©ØÃBì ÃVÐ Tâ|Â 

ï_sxçÅ. ¶Í> ¶ç\©¸[ Jé\Vï 

sç«s_ Îò ÃV¦Ý ]â¦Ýç> còkVÂï 

ÖòÂþ¼Å[.

 zwÍç>ïÓÂzÂ ïu®Â 

ØïV|©Ã>uz ¼>çkBVª ¶¤sB_, 

k«éV®, ïè>D \u®D Ã_¼k® 

s>\Vª ïçéïçá  c^á¦ÂþB ÃV¦Ý 

]â¦Ý]çª k½kç\©Ã>uïVï åV[ Îò 
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k_Kªì z¿çk °uÃV| 

ØÄF]òÂþ¼Å[.

 ¶Í> k_Kåì z¿kV_ 

còkVÂï©Ã|D ÃV¦Ý]â¦Ý]çª 

sç«s_ ØÃVm\ÂïÓÂz ÖékÄ\VïÂ 

ØïV|Âï ÖòÂþ¼ÅVD. ¶>Vkm Îò 

zwÍç> ÖÍ> céþ_ kVµk>uzÝ 

¼>çkBVª ¨_éV s>\Vª ¶¤sçª¥D 

Î[ÅVï ¼ÄìÝmÝ Ø>VzÝmÂ ØïV|Âï 

ÖòÂþ¼ÅVD. ¶]_ nDÃm Ø\Vaï^, 

¶çªÝm \>ºï¹KD c^á 

cõç\BVª Wçª¡ï^, ¶çªÝm 

kçï ïè>D, ¨_éVs>\Vª ¶¤sB_, 

k«éV®, AslB_,Äç\B_, ÃVâ|, 

å¦ªD, ØÃV¤lB_ ¨ª ¶çªÝms>\Vª 

ïçéïÓD Ö]_ ¶¦ÂïD, ÖÝ>çïB 

ÃV¦Ý ]â¦Ý]çª còkVÂzk>uïVª 

xBuEl_ ~|Ãâ½òÂþ¼ÅVD. ¨[Ãç> 

ÖÂïâ|ç«l[ JéD 

Ø>öB©Ã|Ýmþ¼ÅVD.

 ÖÍ> Öç¦©Ãâ¦ ïVéÝ]_ 

cºïÓÂz ¨[ª Ø>ö¥¼\V, ¶ç> 

cºï^ zwÍç>ïÓÂzÂ ïu®Â 

ØïV|ºï^. Àºï^ káìÂzD zwÍç>Âz 

Àºï^ ïu®Â ØïV|©Ã¼> ¼ÃVmD. 

c>V«ðÝ]uz Î[® í®þ¼Å[. 

Ö©¼ÃVm káòD zwÍç>ï^ ÖÍ> ï_s 

xçÅl_ WçÅBÂ ïu®ÂØïVõ| káòD 

¸^çáï^ ÃõÃVâ¼¦V|, ¶ç\]BVï, 

WD\]BVï kVµþÅVìïáV ¨[® 

¼BVEÝm© ÃVòºï^. Ã½Ý> å\m 

¸^çáï^ Ã_¼k® s>\Vª ïéVßÄV« 

æ«a¡ï¹_ EÂþÝ >sÂþÅVìï^. 

Ö>uz© Ã½ÂïV\¼é¼B Tâ½_ ¼ÃÄV\_ 

·D\V ÖòÂïéVD ¨[Ãç>© AöÍm 

ØïV^Óºï^. ¨ª¼k Ö©¼ÃVç>Âz 

cºïÓÂz ¨[ª Ø>ö¥¼\V ¶ç> 

cºï^ zwÍç>ÂzÂ ïu®Â ØïV|ºï^. 

sç«s_ åVD å\m ÃV¦Ý]â¦Ýç> 

¶¤xï©Ã|Ý> ÖòÂþ¼ÅVD. ¶>[ ¸Åz 

¶Í>© ÃV¦Ý]â¦Ýç> ØÄV_oÂ 

ØïV|Ý>V_ ¼ÃVmD.

 Ö©ØÃV¿m cºï^ zwÍç>çB 

káì©Ãm BVØ«[® cºïÓÂzÝ 

Ø>ö¥\V?

 WßÄB\Vï Ö©ØÃV¿m^á 

zwÍç>ï^ BVòD cºï^ zwÍç>ï^ 

þç¦BVm. ÖkìïØá_éVD 
ïVìâù[ ïáV_ káìÂï©Ã|D 

zwÍç>ï^. ½üMl[ z|DÃÝ]ª«V_ 

káìÂï©Ã|D "¼ïD'ïáV_ káìÂï©Ã|D 

zwÍç>ï^. ½s káìÂzD zwÍç>ï^ 

ØÄ_¼ÃV[, Öõ¦ìØåâ, íz^, 

sÂþ©¬½BV gþBª káìÂzD 

zwÍç>ï^ ¨[Ãç>© AöÍm 

ØïV^Óºï^.

 Ö©ØÃV¿m c^á Wçél_ 

¨Í>Â zwÍç>¥D ØÃu¼ÅVì ØÄV_¼Ãß·Â 

¼ïâÃ]_çé. °Øª[ÅV_ ¶çªÝm 

zwÍç>ïÓD ¶¤¡ ¨[Å ØÃBö_ 

z|DÃÝ]oòÍm séþ Öò©Ã¼> 

ïV«ðD ¨[Ãç>© AöÍmØïV^Óºï^. 

¨ª¼k zwÍç>ï^ ¼ïâzD ¼ï^sÂz 

\â|D ÄöBVª Ã]çéÂ ØïV|ÂzD 

ÃâÄÝ]_ Ã^¹Âz ¶Ð©ÃV\¼é¼B Îò 

zwÍç>çB AÝ]ÄVo gÂï x½¥D. 

¶>uz å\Âz ¨[ª ¼kõ|D?

 1. zçÅÍ>m åV[z ¶_ém nÍm 

Ø\Vaï^, 2. ïè>D, 3. ¶¤sB_, 4. 

k«éV®, 5. AslB_, 6. {sBD,7. å¦ªD, 

8.ÖçÄ, 9. ÀßÄ_ ¼ÃV[Å ¨_éVs>\Vª 

ïçéïçá¥D ÃMØ«õ| kB]uz^ 

ÄöBVï x¿ç\BVï ïu®Â ØïV|Ým 

¶kìïçá AÝ]ÄVoBVÂþs¦éVD. 

åDAºï^ ¨ª¼k åVD Ö>uz Îò 

¶ç\©çÃ còkVÂþ ÖòÂþ¼ÅVD.
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 ¸[éVÍ]_ céþ¼é¼B tïß 

EÅÍ> ï_s xçÅçB ¶\_Ã|Ý] 

kòþÅVìï^. ¶Í> xçÅçB céïD 

x¿kmD ØïVõ|k«¼kõ|D.

¸[éVÍm ï_sxçÅ
 EÅÍ> ï_sçB åVD 

zwÍç>ïÓÂzÂ ØïV|Âï¼kõ|D. 

¨[ÅV_ ïõ½©ÃVï ¸[éVÍm åVâ½_ 

¨[ª å¦Í>m ¨[Ãç> Ø>öÍm ØïV^á 

¼kõ½B ¶kEBD c^ám. tïßE¤B 

åV¦Vª ¸[éVÍm Ãé kò¦ºïáVï 

¶ÍWBìï¹[ gÂþ«t© ¸ªV_ 

ÃV]Âï©Ãâ| kÍ>m. k®ç\lKD, 

ÃÞÄÝ]KD ¶ÍåVâ| \Âï^ tï¡D 

ÃV]Âï©Ãâ| kÍ>Vìï^. Ã_¼k® 

åVâç¦ß ¼ÄìÍ>kìïÓD ¸[éVÍm 

åVâç¦© ¸½Ým ¶>[ káºïçáß 

·«õ½Â ØïV^çáB½Ý>m¦[ ¶ÍåVâ| 

\Âïçá tï¡D m[A®Ý] kÍ>ªì.

 Ö«õ¦VD céï©¼ÃVòÂz© ¸[A 

1963_ ¸[éVÍm  åVâ½_ c^á 

å_ékìï^ ¨_éVD Î[® ¼ÄìÍm 

¸[éVÍm åVâç¦ x[¼ªuÅ\ç¦B 

ØÄFB ¼kõ|D ¨[ÅV_ ¶>uzÂ 

ï_sçB Î¿ºz© Ã|Ý]ªV_ >V[ 

x½¥D ¨[Å x½¡Âz kÍ>ªì. ¶[çÅB 

ïVé ïâ¦Ý]_ ¶«· Ã^¹Â í¦ºï¹KD, 

ï_Ùöï¹KD ïu¸Âï©Ãâ¦ ÃV¦ºï^ 

EÅ©ÃVª>Vï Ö_çé. ¨ª¼k Ã_¼k® 

Øk¹åVâ| ï_s W®kªºïÓD, >MBVì 

·BW]Â ï_ÙöïÓD, >MBVì 

Ã^¹ïÓD g«D¸Âï© Ãâ¦ª. gªV_ 

ÃVÐ Tâ|Â ï_sxçÅ www.selfeducationathome.com30

 >tµåVâ½_ WçÅB©¼Ãì ""¼ÇVD 

¨h¼ï ['' ¨[Å ØÃBö_ zwÍç>ïçá© õ

Ã^¹Âz ¶Ð©ÃV\¼é¼B Tâ½¼é¼B 

ØÄV_oÂ ØïV|Ým kòþÅVìï^. Ãé 

åV|ï¹KD ÖÍ> xçÅ Ö©ØÃV¿m 

¸«Ãé\Vþ kòþÅm. c¦¼ª cºïÓÂz 

Îò ¼ï^s kòD. zwÍç>ïçá© 

Ã^¹Âz ¶Ð©Ã s_çéØB[ÅV_ ¶«· 

ÄV[¤>µ, ¼kçé, ÄDÃáD ¶«· 

ØïV|ÂzD \VMBD, ÄKçïï^, 

üïVéìE© ¼ÃV[Åçk kVºï åVD 

¨[ªØÄFkm ¨[® cºïÓÂzÝ 

¼>V[®D.

 åVD còkVÂzD ¶¤kV¹ïáVª 

¶Í>Â zwÍç>Âz céïÝ]_ BVòD 

ÄV[¤>µ ¶¹ÂïÝ ¼>çkl_çé. ¶Í>Â 

zwÍç>ï^ \uÅkìï¹¦D ¼kçé ØÄFm 

ÄDÃV]ÂzD ÄV>V«ð zwÍç>ï^ ¶_é. 

¶Í>Â zwÍç>ï^ káìÍm  åVçá 

céçï¼B gá©¼ÃVþ[Åª. å\m 

zwÍç>ï^ ÄDÃáD kVºzD zwÍç>ï^ 

¶_é, ÄDÃáD ØïV|ÂzD zwÍç>ï^. 

 Ö©ØÃV¿m^á óµWçél_ 

ÎËØkVò >M\M>ÐÂzD Îò¼kçé, 

Îò kò\VªD, Îò T|, Îò ïVì ¶_ém 

ùséì, þØ«½â ïVì| ¼ÃV[ÅkuçÅÂ 

ØïV|Ýmsâ| ¶>uïVï kVµåV^ 

x¿kmD ¶½ç\ïáVï ¼kçé ØÄFm 

ØïVõ| Ö[ÃD, ÄÍ¼>VÄD, WD\] 

¨[ÅV_ ¨[ªØk[¼Å Ø>öBV\_ 

¶küÝç>¥¦[ kVw¼kõ|D ¨[®>V[ 

ÖKtªVâ½ï^ ¨[ÐD ÖÍ> 13 

z|DÃÝ]ªì ]â¦tâ| c^áVìï^. 
 Ö]oòÍm Øk¹¼B 

k«¼kõ|Ø\[ÅV_ åVD sÃZ> 

mèßÄK¦[ Eé x½¡ïçá ¨|Âï 

¼kõ½B ïâ¦VBÝ]_ Ö[® 

ÖòÂþ¼ÅVD. 



¶çkØB_éVD tï¡D kÄ]BVª 

Wçél_ ÖòÍ>kìï^ \â|¼\ 

ÃB[Ã|Ý]Â í½B Wçél_ ÖòÍ>m. 

°Øª[ÅV_ ¶ºØï_éVD ¶kìï^ 

¼ïâzD ï_sÂïâ¦ðD tï¡D ¶]ï\Vï 

ÖòÍ>m. ¨ª¼k Ã_¼k® å_é 

c^áºï^ Î[® ¼ÄìÍm ±u®ÂzD 

¼\uÃâ¦ gEöBìïçá¥D, 

AÝ]ÄVoïçá¥D ÃB[Ã|Ý] nÍmkò¦ 

ï½ª\Vª cçw©AÂz© ¸[ªì 1968gD 

gõ| Îò EÅÍ> ï_s xçÅçB 

còkVÂþªVìï^. ¶Í>Â ï_s xçÅl_ 

Ã½ÂzD ¨Í> Îò zwÍç>¥D 

g¼«VÂþB\Vï, ¶ç\]BVï, WD\]BVï, 

ÄÍ¼>VÄ\Vï, káÝm¦[ z|DÃ 

WD\]¥¦[ Îò >çéEÅÍ> \M>ªVï 

kVµk>uz cöB ¶çªÝm ÃV¦Ý 

]â¦ºïçá¥D c^á¦ÂþB tïß EÅÍ> 

ka xçÅBVï ¶m ¶ç\Âï© 

Ãâ½òÍ>m.

 1973gDgõ| gEöBìïÓÂz 

¨ª Eé ]â¦ºï^ ØïVõ| k«©Ãâ¦m. 

¶>Vkm ï_sl[ ÃV¦Ý]â¦ºïçá 

ÄöØÄFkç> s¦ å_é gEöBìï^ 

Jé\VïÝ>V[ å_é zwÍç>ïçá 

còkVÂï x½¥D ¨[® ¶kìï^ 

åD¸ªVìï^. ¨ª¼k °uïª¼k 1968gD 

gõ| ÃV¦Ý ]â¦ºïçá 

còkVÂþlòÍ>VKD gEöBìï^ ÄöBVª  

xçÅl_ ÃV¦D å¦Ý>Ý Ø>öBV>>V_ 

zwÍç>ïÓÂz ¶m ÄöBVïß ØÄ[® 

¼Ä«s_çé ¨[Ãç>Â ïõ¦¤Í>ªì. 

¨ª¼k 1973gD gõ| Îò gEöBì 

¨©Ã½ ÖòÂï ¼kõ|D ¨[Å 

kç«BçÅçB WìðBD ØÄF>ªì. 

¶ËkV® ¸[éVÍ]_ c^á ¶çªÝm 

gEöBìïÓD ¶çªÝm sÄBºïçá¥D 

EÅ©ÃVïÝ Ø>öÍ>kìïáVï \â|¼\ 

ÖòÂz\V® gEöBìï^ còkVÂï© 

Ãâ¦Vìï^.

 Ãé åV|ï¹_ \òÝmkìï^, 

Ö[÷MBìï^ \â|¼\ ¶]ï ÄDÃáD 

kVºþÂ ØïVõ½òÍ> Wçél_ 

¸[éVÍ]_ \â|D >V[ x>[ x>o_ 

gEöBìïÓÂz ¶]ï ÄDÃáD 

ØïV|Âï©Ãâ¦m. Ö©ØÃV¿mD ØïV|ÝmÂ 

ØïVõ| kòþÅVìï^.

 1990gD gõ½_ ØÃVòáV>V« 

TµßE °uÃâ¦  Ä\BÝ]_ ¸[éVÍm 

åVâ½_ gl«D ¼Ãö_ nÍm ¼ÃòÂz 

\â|¼\ ¼kçé ØïV|Âï x½¥D ¨[Å 

ÖÂïâ¦Vª óµWçé °uÃâ¦m. 

¶©ØÃV¿m í¦ gEöBìï¹[ 

ÄDÃáÝç> zçÅÂïs_çé. 

gEöBìï¹[ ¨õèÂçïçB¥D 

zçÅÂïs_çé ¨[Ãm tï¡D 

ÃV«Vâ¦Ý>Âï Îò Wïµ¡.

 ØÃVòáV>V« TµßEÂz© ¸[ªì 

céþ_ ï_sÝ>«Ý]_ Ã]çªÍ>VD 

Ö¦Ý]_ ÖòÍ> ¸[éVÍm ¶>[ ¸[ªì 

¼å«½BVï x>o¦Ý]uz kÍmsâ¦m.

 ¸[éVÍ]_ ]ªÄö ¨¿ÃÝç>Ím 

Wt¦ºïÓÂz Ã½©A ¨ç>¥D ïu®Â 

ØïV|ÂïV\_ zwÍç>ïçá ·D\V 

ÖòÂïß ØÄV_þÅVìï^. Îò zwÍç> 

·D\V ÖòÂzD ØÃV¿m \â|D >V[ 

åV[ BVì ¶m ¨[ª? Öm ¨[ª?  ¨[® 

¼BVEÝm ·B ¶¤çk káìÝmÂ 

ØïV^ÓD ¨[® ¶kìï^ åDAþÅVìï^. 

¼\KD Ã]çªÍm kBm kç« ¨Í> Îò 

zwÍç>ÂzD ¨Í> Îò Ãâ¦xD ¶kìï^ 

óâ|k]_çé ¶>Vkm ÖÍ>Â zwÍç> 

¼ïVÃÂïV«ÂzwÍç>.

 ÖÍ>Â zwÍç> "\Âz', ÖÍ> 

zwÍç> AÝ]ßÄVo ¨[® zwÍç>ïçá© 

ØÃV®Ý>kç« ¶kìïÓÂz ¨Í>© 

Ãâ¦Ýç>¥D gEöBìï^ ¶kìïÓÂz 
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óâ|k]_çé. °Øª[ÅV_ ¶Í>© Ãâ¦D 

>uïVoï\Vªm ¨[® ¶kìï^ 

åDAþÅVìï^.

 ÖÍ> ]â¦Ý]uz© ØÃBì PISA 

(Programme for International School Assessment) 
A¼«Vþ«VDàÃVì Ö[¦ì¼åª_ üí_ 

¶ÄüØ\[â ¨[Ãm Ö>[ sökVÂïD.

 ÖÍ]BV céïåV|ï¹_ ï_sl[ 

>«Ý]_ 72D Ö¦Ý]_ ÖòÂþÅm. 74 

åV|ï¹_ åVD 72D Ö¦Ý]_ ÖòÂþ¼ÅVD 

¨[Ãç> AöÍmØïV^Óºï^. 

 ¸[éVÍm ï_s xçÅl_ 

¼ÃVâ½¥D, ØÃVÅVç\¥D þç¦BVm. 

°Øª[ÅV_ zwÍç>ïÓÂz© 

ÃöâçÄ¥t_çé. \]©ØÃõïÓD 

Ö_çé. zwÍç>ïÓÂz^ x>éVkm 

Ö«õ¦Vkm ¨[Å ¼Ã>xD Ö_çé. 

¨ª¼k E®kBm x>¼é ¼ÃVâ½ 

ØÃVÅVç\l_éV\_ zwÍç>ï^ 

káìþ[Åª.

 ÖÍ>© Ã^¹ï¹_ ""¼«ºÂþº'' 

¨ª©Ã|D x>éVkm Ö«õ¦Vkm 

¨[Ãç>¼B ¼>çkl_éV>m ¨ª 

¶çªkòD åDAþÅVìï^. ¸[éVÍ]_ 

ï_sçB åV[z s>\Vï© 

¸öÝ]òÂþÅVìï^.

1. ¸ç«\ö  
(°¿ kBm x>_ Ã]ªV® 

kBm kç«)  

zwÍç>ïÓÂz ÃluE 

kz©A cõ|. gªV_ 

¨Í> Îò ¼>ì¡D þç¦BVm. ï_s 

ïâ¦ðxD þç¦BVm,

2. çÇüí_ 
(Ã]ªV® kBm x>_ ÃÝØ>V[Ãm kBm 

kç«) 

 ÃZâçÄ ÖòÂþÅm. 

Ã^¹Âïâ¦ðD ÖòÂþÅm. gªV_ 

ï_sÂïâ¦ðD tï¡D zçÅkVï 

ÖòÂzD. ÃZâçÄ ¨[Ãm \]©ØÃõï^ 

¼ÃVâ| x>éVkm, Ö«õ¦Vkm ¨[® 

¸ö©Ã>uïVï ¶_é. zwÍç>ï^ ¨Í> 

¶ásuz© AöÍm ØïVõ½òÂþÅVìï^ 

¨[Ãç> gEöBìï^ ¶¤Ím 

ØïV^k>uïVï ¨[Ãm \â|¼\ >V¼ª 

>s« ¶]_ \VìÂzï^ ¼ÃVâ| 

zwÍç>ïÓÂz ïVõ¸©Ã>uïVï ¶_é 

¨[Ã¼> tï xÂþB\Vª sÄBD. 16kBm 

x>_ 19kBm kç«BVª ï_sçB 

Tâ½oòÍmD Ã½ÂïéVD ¶_ém 

Ã^¹Âzß ØÄ[®D Ã½ÂïéVD. 

3. ïV¼éë (College)
 Ö>çª Ö«õ¦Vï© ¸öÝm 

¥MkìEâ½ ¨[®D ÃVoØ¦ÂMÂ ¨[®D 

å¦Ý]Â ØïVõ| ÖòÂþÅVìï^.

4. ¦VÂ¦¼«â ½þö (Doctorate Degree)
 Öç> å\m ÃVç l_ í®km õ

¨[ÅV_ ¸.¨ß.½  ¨ªéVD.

 ¨ª¼k ¸[éVÍm ï_s xçÅçB 

céþ_ c^á ¨_éV åV|ï¹KD 

ÃB[Ã|ÝmD ØÃV¿m ïõ½©ÃVï >«D 

kVFÍ> zwÍç>ïáVï, ¶¤kV¹BVï, 

AÝ]ÄVoBVï, ÖÍ>ß Äx>VBÝ]uz å_é 

ïVöBD ØÄFBÂí½B zwÍç>ïáVï 

còkVkVìï^ ¨[® åVD åDAþ¼ÅVD, 

¨ª¼k céþ_ c^á ¶çªÝm 

åV|ï¹KD åVD ÖM¼\_ ÖÍ>Ý 

]â¦Ý]çª ØÄB_ Ã|Ýmk>uz 

ÎËØkVòkòD ¶>uïVª xBuEçB 

¨|©¼ÃV\Vï!

 ¨ª¼k åVD sç«s_ ¶ºz 

ØÄ[® ¸[éVÍm ï_sxçÅçB ïu®Â 

ØïV^á ÖòÂþ¼ÅVD. x½Í>V_ ÀºïÓD 
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¼å«½BVï ¸[éVÍm ØÄ[® ïu® 

kVòºï^. Öm ÄDÃÍ>©Ãâ¦ ÃluEï^ 

¶Í> åVâ½_ å¦Ím kòþÅm.

 \¼éEBV åVâ½_ ØÄ«DÃV[ ¨[Å 

»ö_ Ä¼ïV>ö ÃVÐ ¨[Ãkç« Eé 

kò¦ºïÓÂz x[A åV[ ÄÍ]Ý¼>[. 

zwÍç>ïçá Ã^¹Âz ¶Ð©ÃV\_ 

¶kìïÓÂz Tâ½¼é¼B ¨©Ã½Â ï_s 

ïu®Â ØïV|©Ãm ¨[Ã>uz Ökì Îò 

kV¿D c>V«ð\Vï ÖòÍm kòþÅVì. 

Ökì Ãé kò¦ºïáVï ½RÄ[ 

ØÄ[¦ìïçá å¦Ý]kòþÅVì. ¶>[ 

Jé\Vï å_é kò\VªD þç¦ÝmÂ 

ØïVõ½òÍ>m. Ökì >ªm zwÍç>çB 

Îò Ã^¹l_ ¼ÄìÝm© Ã½Âï çkÝmÂ 

ØïVõ| ÖòÍ>Vì. gªV_ ï_s ¨[Ãm 

Ö[çÅÂzÝ >kÅVª ÃVç>l_ ØÄ[® 

ØïVõ½ò©Ã>ªV_ Ã^¹Âz 

¶Ð©Ak>V¼éV, ½RÄÐÂz 

¶Ð©Ak>V¼éV Îò zwÍç>l[ 

kVµÂçïÂz ¼>çkBVª ¨Í> Îò 

sÄBÝç>¥D ÄöBVïÂ þç¦Âïß 

ØÄFms¦ x½BVm ¨[Ã>çª cðìÍ> 

Ökì Tâ½¼é¼B zwÍç>ïÓÂzÂ ï_s 

ïu®Â ØïV|Âï x½¥D ¨[Ãç>© 

Ã_¼k® g«VFßEï^ ØÄFm ïõ¦¤Ím 

Ö©ØÃV¿m ¶ç>© ÃB[Ã|Ý] kVµÍm 

kòþÅVì.

 Ã_¼k® þçáïÓ¦[ ÖBºþÂ 

ØïVõ½òÍ> ¶k«m ½RÄ[ 

ØÄ[¦ìïçáÂ ·òÂþ Ö©ØÃV¿m Eé 

þçáïçá \â|¼\ å¦Ý]Â ØïVõ| 

kòþÅVì. °Øª[ÅV_ ½RÄ[ ¨[Å 

ØÃBö_ zwÍç>ïÓÂzÝ ¼>çkl_éV> 

sÄBÝç>Â ïu®Â ØïV|©Ãm >ªÂz© 

¸½Âïs_çé ØB[® í®þÅVì. ¼\KD 

g[*ï© ÃVç>l_ ÃBðD ØÄFm 

ØïVõ½òÂzD Ökì >ªm ØÄVÍ> 

\ïçª Ã^¹Âzß ØÄ[® kòkç> 

W®Ý]sâ| ¶kòÂz Tâ½¼é¼B Eé 

kò¦ºïáVï ÃV¦ºïçáÂ ïu®Â 

ØïV|Ým káìÝm kòþÅVì.

 åV[ ¶k«m Tâ½uzß ØÄ[¤òÍ> 

Ä\BÝ]_ ¶Í>Â zwÍç> ¨[M¦D 

¼ÃEB xçÅ¥D, ÃwþB xçÅ¥D, 

¼ïâzD ¼ï^ïsïÓÂzD, ¶Í>Â 

zwÍç> å¦Ím ØïV^ÓD xçÅïçá¥D 

çkÝm© ÃVìÂzD ØÃV¿m tï¡D 

gßÄìB\Vï ÖòÍ>m. E®zwÍç>BVï 

ÖòÍ>VKD tï¡D AÝ]ÄVoÝ>ª\Vï¡D, 

¶¼> Ä\BÝ]_ ¶[A¦ÐD, Ø>¹¡¦ÐD 

¼Ã·kç> ¶[® >V[ åV[ x>[ 

x>o_ ÃVìÝ¼>[.

 ¶Í>Â zwÍç> ¼ïâzD Ãé 

¼ï^sïÓÂz ¨[ªV_ Ã]_ ØÄV_é 

x½Bs_çé. ¶Í> \V]ö ¼ï^s 

¼ïâÃ>u¼ï Îò ¶¤¡ ¼kõ|D ¨[Ãm 

¶©¼ÃVm>V[ AöÍ>m.

 Ä¼ïV>ö ØÄ«DÃV[ ÃVÐ ¶kìï^ 

Eé sÄBºïçá ¨[M¦D í¤ªVì. 

¶kuçÅÝ Ø>VzÝm åV[ Ö©ØÃV¿m  

cºïÓÂz í¤þ¼Å[.

1. «\ðì, g]Äºï«ì, >V\ü g_kV 

¨½Ä[ Ökìï¹_ BVò¼\ Ã^¹Âzß 

ØÄ_és_çé.

2. Ã^¹Âzß ØÄ_KD zwÍç>ï^ 

kz©¸_ ÃV¦D å¦ÝmD gEöBìï¹¦D 

AÝ]ÄVoÝ>ª\Vï© Ãé ¼ï^sïçá 

¼ïâzD ØÃV¿m ¶Í>Â zwÍç>ïçá 

¼åVBV¹ï^ ¨[® ØÃBì ·\ÝmþSìï^ 

Öm WBVB\V?

 c>V«ð\Vï zwÍç>ï^ ¼ï^s 

¼ïâzD ØÃV¿m ¶Í>Â zwÍç>Âz °½, 

¨ß.½., ¶]ï©¸«Äºþ çÇ©Ãì gÂ½sâ½ 

¨[ØÅ_éVD Ãâ¦D ïâ½ ¶kìïÓÂz 

ÃVÐ Tâ|Â ï_sxçÅ www.selfeducationathome.com 33



\òÍm \VÝ]ç«ï^ ØïV|Ým ¶kìïçá 

\ªZ]BVï ÃV]Âï©Ãâ¦kìï^ ¨[® 

í®þSìï¼á Öm WBVB\V?

3. ÎËØkVò zwÍç>¥D, ÎËØkVò 

sÄBÝ]_ >MÝmk\Vª guÅ_ 

ØÃu¤òÂzD. ¶ç> ïõ| ¸½Ým ¶>uz 

°uÅVu¼ÃV_ ÃV¦D å¦Ý>V\_ 

¼>çkl_éV> sÄBº ïçáÂ 

ïu®ÂØïV|Ým ¶ç> ¶Í>Â zwÍç> 

ïkMÂïV\_ ÖòÂzD ØÃV¿m ¶ç> 

xâ¦V^ ¨[® í®þSìï¼á Öm 

WBVB\V?

4. Äx>VBxD, gEöBìïÓD, 

ï_sÝmçÅ¥D Î[® ¼ÄìÍm Îò 

zwÍç> ¨©Ã½©Ãâ¦ zwÍç> ¨[® 

xÝ]ç« zÝmþSìï¼á x>o_ Àºï^ 

¨©Ã½©Ãâ¦ g^ ¨[® cºïÓÂzÝ 

Ø>ö¥\V?

 c>V«ð\Vï kz©¸_ 

Äõç¦lâ|Â ØïVõ½òÍ>V_ 

"Äõç¦ÂïV«[' Îò zwÍç> 

¼ïVÃ©Ãâ¦V_ "¼ïVÃÂïV«[' ¨[® 

xÝ]ç« zÝ] \Vðkìï¹[ 

cðìßEïçá© ØÃV®Ým ÃwÂï 

kwÂïºïçá ØÃV®Ým ¶kì 

Ö©Ã½©Ãâ¦kìï^ ¨[® xÝ]ç« 

zÝ]s|þSìï¼á Öm WBVB\V?

5. \Âï^ Ö©ØÃV¿m Ã½Ým© Ãâ¦D 

kVºzkm ¨[Ãm céþ_ c^á 

¶çªÝm åV|ï¹KD, Îò 

¶ºÿïV«Ý]uïVï¡D, Îò 

ÃÍ>VsuïVï¡D, ï_BVð© 

ÃÝ]öÂçïl_ ØÃBòÂz© ¸[ªV_ 

¼ÃVâ|© ØïV^k>uïVï¡D >V[ 

ÖòÂþÅm. Öm å\ÂzÝ ¼>çkBV?

6. Îò zwÍç>l[ >uïVoï\Vª 

zðºïçá çkÝm ¶Í>Â 

zwÍç>ïÓÂz© Ãâ¦ºïçáÂ 

ØïV|©Ãç> gEöBìï^ >B¡ ØÄFm 

c¦¼ª W®Ý>¼kõ|D.

7. Îò Eé åV|ï¹_ c^á Eé 

Ã^¹ï¹_ Îò zwÍç>l[ 

å¦k½ÂçïçB çkÝm E|JÞE, 

¼ïVÃÂïV«[, xâ¦V^ ¨[® ¶kìï¹[ 

¶ç¦BVá ¶âç¦l_ (n½ ïVì|) 

ïD©Râ¦ö[ c>s¥¦[ Ã]¡ 

ØÄFþÅVìï^. ¶kö[ zðºïçá 

çkÝm Eé Ãâ¦ºïçá ¶]_ Ã]¡ 

¨õb¦[ Ã]¡ ØÄFB©Ãâ½ò©Ã>V_ 

ïD©Râ¦ö_ ¶½Ý>¡¦[ ¶ÂzwÍç> 

çÇ©Ãì gÂ½sâ½ ¨[® x>o¼é¼B 

Ø>öÍms|þÅm. ¨ª¼k Ãé 

ï_Ùöï¹_, Ãé Ã^¹ï¹_ ¶kìïçá 

¼ÄìÝmÂ ØïV^á ¶ßÄ©Ã|þÅVìï^.

 ¨ª¼k >B¡ ØÄFm >uïVo\Vª 

zðåé[ïçá çkÝm Îò zwÍç>l[ 

¨]ìïVéÝç>© ÃVwVÂïVyìï^ ¨[® 

¼ïâ|Â ØïV^þ¼Å[.

8. ÎËØkVò \M>ÐD, ÎËØkVò 

¼å«Ý]KD Ã_¼k® s>\Vª 

cðìßEï¹_ ÃV]Âï©Ã|þÅV[.

 c>V«ðÝ]uz ÀºïáVïâ|D, 

åVªVïâ|D Eé ¼å«ºï¹_ ¼ïVÃ\Vï 

Öò©¼ÃVD. Eé sÄBºï¹_ åVD 

xâ¦VáVï Öò©¼ÃVD. Eé sÄBºï¹_ 

"\ÂïVï' Öò©¼ÃVD. Eé sÄBºï¹_ 

åVD AÝ]ÄVoBVï Öò©¼ÃVD. cºïçá 

BV«Vkm Ö©Ã½©Ãâ¦ xÝ]ç«ïçá zÝ] 

¶ç>Â ïD©Râ¦ö_ å\m Açï© 

Ã¦Ým¦[ Ã]¡ ØÄFmsâ| x>[ 

x>o_ ÃVìÝ>¡¦[ ïD©Râ¦ö_ Ã]¡ 

ØÄFB©Ãâ¦ g>V«Ým¦[ åDç\© Ãu¤B 

ÛV>ïÝç> í¤ªV_ cºïÓÂz \ª 

Wçé ¨©Ã½ ÖòÂzD ¨[® Äu® 

¼BVE¥ºï^.
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9. zwÍç>ïçáÂ ïâ|©Ã|Ý>Vyìï^. 

¶kìïÓÂz ¼>çkBVª ·>Í]«Ýç>Â 

ØïV|ºï^. gªV_ ¨_çéÂ ¼ïVâç¦ 

Wìð¥ºï^. ïâ|©ÃVâç¦ s]ÂzD 

ØÃV¿m zwÍç>Â ïâ|©ÃVâç¦ *ÅÝ 

m½ÂþÅm. gªV_ ·>Í]«Ýç>Â 

ØïV|Ýmsâ| Îò ¼ïV|¼ÃVâ| 

çkÝmsâ¦V_ ÖÍ>Â ¼ïVâç¦ *¤ß 

ØÄ_KD ØÃV¿m kòD sÃZ>Ý]uz 

Àºï^ >V[ ØÃV®©A ¨[® ¶Í>Â 

zwÍç>ïÓÂzD AöB çkÝ>V_ ¶>Vkm 

¨_çéÂ ¼ïVâç¦ >Võ|D ØÃV¿m 

°uÃ|D sÃZ>Ý]çª© AöBçk©Ã>[ 

Jé\Vï Îò zwÍç>çB 

ïâ|©Ã|Ý>V\_ ·>Í]«\Vï Î¿ºïVï 

kVwçkÂï x½¥D.

 10. "åV[ Ãâ¦ ïi¦D ¨[ 

zwÍç>ï^ Ã¦Â í¦Vm' ¨[® ¨_éV© 

ØÃu¼ÅVìïÓD WçªÂþÅVìï^. >B¡ 

ØÄFm ¶Í> ¨õðÝç> \Vu¤s|ºï^. 

Àºï^ ïi¦©Ãâ¦ ïV«ðÝ]ªV_ >V[ 

¶m cºïÓÂz ¶ÐÃk\Vï \V¤ 

ÖòÂþÅm. cºï^ zwÍç>ïÓD 

ïi¦©Ãâ¦V_ \â|¼\ ¶kìï^ å[ÅVï 

Öò©ÃVìï^. ÖËkV® E®kBm x>¼é 

ïi¦D ¨[ÅV_ ¨[ª? ÃE ¨[ÅV_ 

¨[ª? k®ç\ ¨[ÅV_ ¨[ª? 

¨[ÃØ>_éVD Ø>öBV\¼é¼B 

zwÍç>ïçá káìÝm kòk>V_ ]ÏØ«ª 

ÖÍ>© ÃV]©Aï^ ¶Í>Â zwÍç>Âz 

kòD ØÃV¿m ¶>ªV_ >Vºï 

x½k]_çé. ¶m ÖÍ> céþ_ 

kVµk>uïVª >z]çB ÖwÍm s|þÅm. 

¨ª¼k zwÍç>ï^ ïi¦©Ã|D ØÃV¿m 

¶>uz ¶ÐÃkD °uÃ|þÅm ¨[® 

åD¸Âçï¥¦[ ïVÝ]òºï^. 

kòÝ>©Ã¦Vyìï^.

 11. zwÍç>ïçá ÖBÍ]« 

\M>ìïáVï© ÃVìÂïVyìï^. Ö«Ý>xD, 

Äç>¥\Vï, cðìßE¥^á Îò 

\M>ªVï© ÃVòºï^. Ãé 

ØÃu¼ÅVìïÓD, Ãé gEöBìïÓD 

¶kìïçáÝ >ºï^ ØÄV_ ¼Ãß·Â 

¼ïâzD ÖBÍ]« \M>ìïáVï ¶>Vkm 

¼«V¼ÃVâïáVï ÖòÍ>V_ \â|D >V[ 

¶kìïçá å_é zwÍç>ï^ ¨[® 

í®þÅVìï^. >B¡ ØÄFm zwÍç>ïçá© 

ØÃu®Â ØïV^áVyìï^. ïç¦Âzß ØÄ[® 

Îò ¼«V¼ÃVâç¦ kVºþ çkÝmÂ 

ØïV^Óºï^.

 12. cºïám ¶ÐÃkÝç>Â 

zwÍç>ïÓÂzÂ ØïV|ÂïVyìï^. 

°Øª[ÅV_ ¶ÐÃsÝ>V_ \â|¼\ 

¶ÐÃkºï^ þç¦ÂzD. ÎòkòÂz 

cºï^ ¶ÐÃkÝç>ß ØÄV_k>V_ 

¶¤¡ç« \â|¼\ þç¦ÂzD. 

¶ÐÃkºï^ þç¦ÂïVm ¨[Ãç>© 

AöÍmØïVõ| cºïÓÂz °uÃâ¦ 

¶ÐÃkÝ]çª zwÍç>ï¹¦D ]èÝm 

cºïçá©¼ÃV[Å Îò \M>ªVï kVw 

ka ØÄFm s¦Vyìï^. ¶Í>Â 

zwÍç>Âz °uÃ|D ¶ÐÃkÝ]çª 

çkÝm ¶m Îò A]B Ãö\VðÝ]_ A]B 

kVµÂçï kVµk>uz ¶>uz c>s 

ØÄF¥ºï^.

 13. ]ªxD Ö«¡ #ºïß ØÄ_KD 

x[ Îò z¤©¸â¦ ¼å«Ý]_ (Ø¦Fo 

ÄìÂþ^ ç¦D) còkVÂþ zwÍç>l¦D 

¶\ìÍm ¶ç\]BVï, ØÃV®ç\BVï 

¸[kò\V® ¼BVEÂïß ØÄV_Kºï^. 

""Ö[çÅB ]ªÝ]_ ïVçéloòÍm Ö«¡ 

kç« À ØÄF> sÄBºïçá© Ãu¤ À¼B 

¼BVEÝm Ö[® x>_ ¨m å_ém? ¨m 

Øïâ¦m? ¨[® Îò x½sçªß ØÄF'' 

¨[® í®ºï^. Ö>uØïª 

zwÍç>ïÓÂz ¶ç«\è¼å«D ¶_ém 

Îò\è¼å«D ¶kïVÄD ØïV|ºï^. ¶Í> 

¼å«Ý]_ Àºï^ cºï^ zwÍç>ïÓ¦[ 
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¶\ìÍm cºï^ ¶ÐÃkÝ]çª© ¼ÃEÂ 

zwÍç>ïçáÂ zw©ÃVyìï^. Îò 

zwÍç> ØÄVÍ>\Vï ¼BVEÂzD ØÃV¿m 

WßÄB\Vï å_é sÄBºïçá \â|D >V[ 

¼BVEÂzD ¨[® åDAºï^.

 14. ¨m Äö? ¨m >k®? ¨[Ãç>Ý 

]òDÃÝ]òDÃ í¤ÂØïVõ¼¦ ÖòÂïV- 

yìï^. ¨m Äö ¨m >k® ¨[Ãç>Â 

zwÍç>ï¼á ØÄVÍ> \Vï ¼BVEÂzD 

ØÃV¿m \â|D >V[ ¶kìïÓÂzß 

EÅ©ÃVï Aö¥¼\ >s« Àºï^ ØÄV_k>V_ 

¶kìïÓÂz© AöB¼ÃVk]_çé.

 c>V«ð\Vï sáÂþ_ çï 

çkÝ>V_ ·|D ¨[Ãm å\ÂzÝ Ø>ö¥D. 

gªV_ zwÍç>ïÓÂzÝ Ø>öBVm. Îò 

zwÍç> ¨©ØÃV¿m sáÂþ_ çï 

çkÝm ó|Ãâ| çïçB Øk|ÂØï[® 

¨|ÂþÅ¼>V ¶>[¸Åz >V[ ¶m 

sáÂþ_ çï çk©Ãç> W®Ým¼\ >s« 

åVD ØÄV_KD ØÃV¿m ïõ½©ÃVï 

¶>uz© AöBVm ¨[Ã>çª åVD AöÍm 

ØïV^á ¼kõ|D. Äö, >k® ¨[Ãç> 

*õ|D *õ|D í¤ zwÍç>ïçáÂ 

zw©ÃV\_ ¨©ØÃV¿>Vkm ÎòxçÅ 

¼>çk ïò]Â íÅéVD. WßÄB\Vï ¶Í>Â 

zwÍç> >ªÂz Îò ¶ÐÃkD °uÃ|D 

ØÃV¿m >[çªÝ >V¼ª Äö ØÄFm 

ØïV^ÓD ¨[® åDAºï^.

 15. Îò zwÍç> >k¼Å ØÄFBV\_ 

ká« x½BVm ¨[Ãç> AöÍm 

ØïV^Óºï^. s¿Ím s¿Ím ¨¿Í>V_ 

>V[ å¦Âï x½¥D ¨[Ãç>©¼ÃVé ¨Í> 

Îò sÄBÝ]KD zwÍç>ï^ 

¼>Vu®¼ÃVzD ØÃV¿m ¶_ém >kÅVï 

ØÄF¥D ØÃV¿m ¶ÂzwÍç>Âz 

AöBçk©Ã>uz \â|¼\ Àºï^ xBuE 

ØÄF¥ºï^. >k¼Å ØÄFBV> Îò 

zwÍç>çB Àºï^ ÃVìÂï x½BVm 

¨[Ãç>Ý >B¡ ØÄFm Àºï^ AöÍm 

ØïV^Óºï^.

 ¨ª¼k >k® ØÄFBéVD, >©A 

ØÄFBéVD. gªV_ ¶ç> *õ|D 

*õ|D ØÄFkm>V[ ØÃöB >k® 

¨[Ãç>© AöÍmØïVõ| x>_ xçÅ 

Ö«õ¦VD xçÅ >k® ØÄF¥D ØÃV¿m 

zwÍç>ïÓÂz© AöB çkÂï xBuE 

ØÄF¥ºï^. gªV_ zwÍç>çB 

¶k\Vª©Ã|Ý] ¶Eºï©Ã|Ý] 

zwÍç>ïçáÂ ïi¦©Ã|Ý> ¼kõ¦VD.

 16. Ãé ØÃu¼ÅVìï^ >ºï^ 

zwÍç>ïçá© Ã½Âï çkÝm ¶kì 

¼kçéÂzß ØÄ[® ÄDÃV]Ým 

¸uïVéÝ]_ >ºïÓÂz ¼ÄV® ¼ÃV|kV[ 

¨[Å åD¸Âçïl_ káìÂþÅVìï^. 

gªV_ zwÍç>ï^ ¨[Ãkìï^ Î[®D 

°.½.¨D Ø\´[ þç¦BVm. zwÍç>ï^ 

å[ÅVï WD\]BVï kVw¼kõ|D ¨[® 

\â|¼\ sòDAºï^. Àºï^ ÖËkV® 

WçªÂzD ØÃV¿m ØÃu¼ÅVìïçáÂ 

ïkMÝmÂ ØïV^kç> ¶Í>Â zwÍç>ï^ 

ïâ¦VBD ØÄFkVìï^.

 17. zwÍç>ïçá Tâ½¼é¼B 

Ã½Âï çk¥ºï^. ÃÝm kBm ¶_ém 

Ã]çªÍm kBm kç« Àºï^ Tâ½¼é¼B 

ïu®Â ØïV|Ým kVòºï^. ¸[ªì 

¨[¦ö ¨ÂvVD ¶_ém ¨[â«[i 

¨ÂvVD ¨[® ¶çwÂï©Ã|D. ÃZâçÄÂz 

¶Ð©¸ çkÝm ½þö ¶_ém ½©á¼\V 

Ãâ¦Ý]çª© ØÃÅß ØÄFBéVD. 

Äx>VBÝ]uïVï¡D ¶«ÄVºïÝ]uïVï¡D 

Îò ÄV[¤>çw kVºþÂ çïl_ 

ØïV|Ým s|ºï^. WßÄB\Vï ¶Í>© 

¸^çá å_éÃ½BVï kV¿D ¨[® 

åDAºï^.
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 18. Ã«Þ¼ÄV]  \ïV[ ¨[ª 

í®þÅVì ¨[ÅV_ ÃMØ«õ| kBm kç« 

Îò zwÍç>Âz ¨Í> Ø\VaçB¥D 

ØÄV_oÂ ØïV|ÂïV\_ åVâ| 

å¦©AïçáÂ íÅV\_ ÖòÍ>V_ ¶Í>Â 

zwÍç> ÖÍ> céþ_ ¶¤kV¹BVï, 

AÝ]ÄVoBVï céçï gÓþÅ, å_é 

¨õðD Ãç¦Ý> Îò zwÍç>BVï 

\â|¼\ káòD, kV¿D ¨[® 

í¤lòÂþÅVì.

 19. Ã«Þ¼ÄV] \ïV[ ¨¿]B åV[ 

ï¦¡^ ¨[Å AÝ>ïÝ]çª Ã½¥ºï^. 

¶]_ 170D ÃÂïÝ]_ zwÍç>ïÓÂz 

¨©Ã½ EÅ©ÃVª ï_sçBÝ >« x½¥D 

¨[® ¶]_ sáÂï\Vï ¶kì 

í¤lòÂþÅVì.

 åõÃìï¼á ! ØÄ«DÃV[ ÃVÐ 

¨[ÐD \¼éEBVçkß ¼ÄìÍ> ÖÍ> 

Ä¼ïV>ö Îò kV¿D c>V«ð\Vï ÖòÍm 

>[ zwÍç>Âz Tâ½oòÍ¼> ï_sçBÂ 

ïu®Â ØïV|ÝmÂ ØïVõ| kòþÅVì. 

Ökì ïéÍmç«BV|D ØÃV¿m WçÅB 

sÄBºïçá ¨[M¦D ÃþìÍm ØïVõ¦Vì. 

Ã_¼k® sÄBºïçá ¶kö¦tòÍm åV[ 

ïu®Â ØïVõ¼¦[. åV[¶kö¦tòÍm 

¼ïâ¦ sÄBºïçáÝ Ø>VzÝm Öºz 19 

ÃÝ]ïáVï cºïÓÂzÂ Ø>VzÝm 

ØïV|Ým^¼á[.

 ¶kö¦D Ø>Vçé¼ÃEl_ 

Ø>V¦ìAØïVõ| Àºï^ ÖmÃu¤ ¼Ã·D 

ØÃV¿m Ã_¼k® sÄBºïçá Àºï^ 

ïu®Â ØïV^á x½¥D. 

 Ø>V¦ìAÂz : Ø>Vçé¼ÃE ¨õ 

\¼éEBV +60123619294. 

Email : banusuppiah@gmail.com

 åV[ Ömkç« Ãéö¦xD 

Tâ|Âï_s xçÅçB© Ãu¤ 

¼ÃElòÂþ¼Å[. gªV_ BVòD Ömkç« 

ÄöBVª yì¡ ØïV|Âï s_çé. 

Îò¼kçá åV[ ¶©Ã½©Ãâ¦ åÃìïçá 

ÄÍ]Âïs_çé¼BV ¨[ª¼kV? Ä¼ïV>ö 

ØÄ«DÃV[ ÃVÐ ¶kìï^ \â|D >V[ 

Öç>© Ãu¤ Ø>¹kVï ¶¤Ím ØïVõ| 

Tâ|Âï_s xçÅçB å[ÅVï 

ØÄB_Ã|Ý] kòþÅVì. ¨ª¼k å\m 

ï_sÝ ]â¦Ý]uz ÃVÐ Tâ|Âï_s 

xçÅ ¨[® ØÃBì çkÝ]òÂþ¼ÅVD. 

(BHES) Banu Home Educational System.

Ã½ÂïV> ¼\ç>ï^

 1. >twï x>_k«Vï Ãé 

kò¦ºï^ gâE AöÍ> ïì\ T«ì 

ïV\«VÛì nBV ¶kìï^.

2. sÞQVªÝ]KD, ¼\Vâ¦Vì mçÅlKD 

Ãé ¶öB ïõ|¸½©A ïçáÂ 

ïõ|¸½Ý> ÷.½.åV¥| nBV ¶kìï^.

3. 1976 gD gõ| ¶[ªÂþ¹ ¨[Å 

>tµEM\Vs[ Jé\Vï ÖçÄÝ mçÅl_ 

¶¤xï\Vþ Ã_¼k® ÄV>çªï^ AöÍ> 

ÖçÄQVM ÖçáB«VÛV.

4. Ã_¼k® ÄV], \>ºïçá Î[® 

¼ÄìÂï© ÃV|Ãâ¦ Ã·DØÃV[ 

xÝm«V\oºïÝ ¼>kì nBV ¶kìï^.

5. céþuz ¯ë÷BÝç> ¶¤xïD ØÄF> 

ïè>¼\ç> Ö«V\ÐÛD.

6. ïD¼ÃV½BVs_ c^á ¶º¼ïVìkVâ 

¨[ÐD céï¼\ sBÂzD kõðD 

¼ïVsçéÂ ïâ½B Ö«õ¦Vkm 

óöBkì\[.

7. ¨â| kB]¼é¼B ïsç>ï^ ¨¿>Ý 

Ø>V¦ºþB Ö«TÍ]«åVÝ >Víì.
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 sç«s_ céþ[ Ã_¼k® 

ÃVïºï¹_ xu¤KD A]>Vª Îò ï_sÂ 

í¦Ýç> åVD ¶çªkòD còkVÂï 

¼kõ|D. ¶]_ Îò gEöBì ÃV¦D 

ïu¸Âï 20 x>_ 50 \Vðkìï^ \â|¼\ 

ÖòÂï ¼kõ|D. ÎËØkVò åVÓD Îò 

z¤©¸â¦ ¼å«Ý]_ mkºþ Ã^¹© 

ÃV¦ºï^ å¦Ý>©Ã¦ ¼kõ|D. \uÅ 

Ã^¹ïçá© ¼ÃVé ÖÍ>Â ï_sÂ 

í¦Ý]_ ¶çªÝm \VðkìïÓÂzD Î¼« 

\V]öBVª ÃV¦Ý]â¦D þç¦BVm.

 ÎËØkVò zwÍç>l[ 

\ªWçéçB¥D, ]Åç\çB¥D ØÃV®Ým 

¶ÂzwÍç>Âz °uÅkV® ØÃVòÝ>\Vª 

ï_sçB ïu®Ý>«¼kõ½B ïâ¦VBÝ]_ 

ÖòÂþ¼ÅVD. c>V«ð\Vï Îò zwÍç> 

>ªÂzÝ #ÂïD kòþÅm ¨[® 

ÃV¦¼kçál_ í¤ªV_ ¶ÂzwÍç> 

#ºzk>uz ¶Ð\]©Ãm >V[ Îò 

gEöBö[ ¼kçé. Îò zwÍç> 

ÃEÂþÅm ¨[® í¤ªV_ ¶>uz cð 

k¹Âï ¼kõ|D. sçáBV¦ ¼kõ|D 

¨[® sò©ÃD ÖòÂzD ØÃV¿m 

¶ÂzwÍç>Âz ¶©ØÃV¿m sçáBVâ|© 

ÃluEçBÝ >V[ ¶¹Âï¼kõ|D.

 zwÍç>ï^ ¼ï^sï^ ¼ïâzD 

ØÃV¿m ¶©¼ÃVç>Âz ¶Í>Â ¼ï^sÂz 

\â|D ÄöBVª Ã]_ í¤ ¶ç>ß ÄVìÍ> 

ÃV¦Ý]çª g«D¸Âï ¼kõ|D.

 Îò zwÍç> ¨[ª \ªWçél_ 

ÖòÂþÅ¼>V, ¶>uzÝ >zÍ>Vu¼ÃVé, 

¶>uz °uÅVu¼ÃVé ïu®Â ØïV|ÂzD 

ØÃV¿m Îò zwÍç> å[z AöÍm 

ØïV^þÅm. #ÂïÂ ïéÂïÝ]_ ÖòÂzD 

ØÃV¿m ÎòzwÍç>ÂzÂ ïè>D 

ØÄV_oÂ ØïV|ÂzD ØÃV¿m ¶>uzÂ 

ïè>D Aök]_çé. ïè>D 

ïu®ÂØïV^ÓD sò©ÃD c^á 

\ªWçél[¼ÃVm ¶ç>sâ|sâ| 

sçáBVâç¦Â ïu®Â ØïV|Ý>V_ 

sçáBVâ½_ gìkD Ö_éV\_ 

¼ÃVFs|þÅm.

 ¨©ØÃV¿m¼\ Îòkòç¦B 

\ªWçéçB ¶¤ÍmØïVõ¦V_ >V[ Îò 

sÄBÝç>Â ïu®Â ØïV|Âï x½¥D 

¨[Ãç>© AöÍm ØïV^Óºï^. c¦¼ª 

Ö>uz WçÅB ¼å«xD, WçÅB ÃðxD 

sç«B \VzD ¨[® Àºï^ WçªÝms¦ 

¼kõ¦VD. Öç>s¦ å\Âz ¼k® ¨[ª 

¼kçé ÖòÂþÅm ?

 å\m zwÍç>ïÓÂz å_é 

sÄBÝç>ïu®Â >òkç> s¦ ¼k® 

¨>uïVï åVD ÃðD ÄDÃV]Âþ¼ÅVD ? 

¨>uïVï ØÄVÝm ¼ÄìÂþ¼ÅVD? ¨[Ãç> 

Äu® ¼BVEÝm© ÃVòºï^.

 zwÍç>ï¹[ \ªWçé ¨ËkV® 

ÖòÂþÅ¼>V, ¶>uz °uÅ ï_sçBÂ 

ïu®Â ØïV|ÂzD ØÃV¿m >V[ 

¶kìïáV_ ¶ç> EÅ©ÃVï© AöÍm 

ØïV^á x½¥D. ï_s \â|\[¤ å\m 

¶[ÅV¦© Ãè ïçáÂ í¦ å\m 

\ªWçéÂz °uÅkV® 

¶ç\ÝmÂØïV^ÓD ØÃV¿m WçÅB 

¼kçéïçá tï ¨¹>Vï ØÄFm 

x½Ýms¦éVD.

 c>V«ð\Vï åV[ Ã_¼k® 

sÄBºïçáÂ ïu®Â ØïV^k>uzD ¼å«D 

ÎmÂzþ¼Å[. c^jì \u®D 

Øk¹åV|ïÓÂzD ÃBðD ØÄFm ]ªÄö 

ÃluEkz©Aïçá åV^ x¿kmD å¦Ý] 

kòþ¼Å[. Ö>Mç¦¼B Ø>Vçé¼ÃEl_ 

¨[çªÝ Ø>V¦ìA ØïV^ÓD ÃéòÂzD 

""ï¡[Eoº'' ¶¹Âþ¼Å[. Ö>uþç¦¼B 

¨[ z|DÃÝ>Vç«¥D ïkMÂï ¼å«D  
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ÎmÂzþ¼Å[. ÖËkV® Ãé ¼kçéïçá 

¨[ªV_ EÅ©ÃVï ØÄFm x½©Ã>uz Î¼« 

ïV«ðD åV[ ¨ªm \ªWçéÂz 

>zÍ>kV® Ãèïçá ¶ç\ÝmÂ 

ØïV^km>V[. ]ªÄö ØÄFB ¼kõ½B 

¼kçéïçá Ãâ½Boâ|Â ØïVõ| ¨ªm 

\ªWçéÂz ¶©¼ÃVm ¨ç>© 

¸½Ý]òÂþÅ¼>V ¶ç> \â|¼\ 

ØÄF¼k[.

 ¨©ØÃV¿m¼\ å\m \ªWçé ¨Í> 

Wçél_ ÖòÂþÅ¼>V ¶Í> Wçél_ 

¶>u¼ïuÅ ¼kçéçBß ØÄF¥D ØÃV¿m 

å\Âz ÄÂ] s«BD °uÃ|k]_çé. 

¼\KD å\Âz cuÄVïD ¸ÅÂþÅm. 

¨ªÂþòÂzD Ã_¼k® ¼kçéïçá 

¨[Ðç¦B \ªWçé ¶Í> Ä\BÝ]_ 

¨©Ã½ ÖòÂþÅm ¨[® ¼BVEÝm© 

ÃVìÝmÝ >V[ ØÄF¼k[. ÖËkV® 

ØÄF¥D ØÃV¿m åV[ ]â¦tâ½òÍ>, 

ØÄFB ¼kõ½B ¼kçéï¹[ köçÄl_ 

Äu® \VuÅD ÖòÂzD. gªV_ 

¶]ï©Ã½BVª ¼kçéïçá Ö>[ JéD 

ØÄFm x½Âþ¼Å[.

 c>V«ð\Vï Îò ¼kçéÂz 

Ö[ØªVò ¼kçé >V[ {F¡  (Rest)

¨[Ãç>© AöÍm ØïV^Óºï^. 

\ªmÂz© ¸½Ý> ¼kçéçBß ØÄF¥D 

ØÃV¿m Jß·Â ïVu® Î¿ºïVï 

ÖòÂþÅm. c¦_ g¼«VÂþB\Vï 

ÖòÂþÅm.

 \ªmÂz© ¸½ÂïV> ¼kçéçBß 

ØÄF¥D ØÃV¿¼>V ¶_ém "Jâ' 

Ö_éV>¼ÃVm Îò ¼kçéçBß ØÄF¥D 

ØÃV¿¼>V å\m c¦oKD \ª]KD ÄÂ] 

s«BV\VþÅm. ¶>ªV_ å\Âz {F¡ 

¼>çk©Ã|þÅm.

 c>V«ð\Vï Îò ïâ½¦ 

¼kçéØÄF¥D ¼\Ä[ (ØïVÝ>ªVì) 

ÄDÃáÝ]uïVï ¼kçé ØÄF¥D ØÃV¿m 

Ø\mkVï ¼kçé ØÄFkVì. z¤©¸â¦ 

¼å«Ý]uz ¼\_ ¼kçé ØÄF¥D ØÃV¿m 

¨ªÂz c¦_ koÂþÅm. çï koÂþÅm 

¨[® ¼kçéçB W®Ý]s|kVì. gªV_ 

¶kì >[Ðç¦B Tâ½çªÂ 

ïâ|DØÃV¿¼>V ¶]ïVçélòÍ¼> 

g«D¸Ým Ö«¡ kç« ¼å«D, ïVéD 

ÃVìÂïV\_ ÄÍ¼>VÄ\Vï ¼kçé ØÄFkVì. 

¶©¼ÃVm ¶kòÂz çï¥D koÂïVm. 

ïVKD koÂïVm.

 Îò ¼kçéçB sò©Ã©Ãâ| 

\ª>V«ß ØÄF¥D ØÃV¿m ÄÂ] 

¶]ïöÂþÅm. ¶¼> ¼kçéçB 

sò©Ãt_éV\_ ï¦ç\ÂïVïß 

ØÄF¥DØÃV¿m ÄÂ] s«B\VþÅm.

 ÖÍ> ¶½©Ãç¦l_ å\m 

\ªWçéÂz ¨uÅVu¼ÃV_ Îò AÝ>ïD 

Ã½Âï ¼kõ|D ¨[® sòD¸B 

Ä\BÝ]_ Ã½ÂzD ØÃV¿m ÎòxçÅ 

Ã½Ý>V¼é å[ÅVï© AöÍms|þÅm. 

ÄÂ]çB Öw©Ãm þç¦BVm. ¼\KD 

å\Âz \þµßE¥D þç¦ÂþÅm.

 ¨ª¼k Îò zwÍç> ¨Í>Â ¼ï^s 

¼ïâþÅ¼>V ¶>uz© Ã]_ ØÄV_km 

¼ÃVé g«D¸Ým ¶Í>Â zwÍç>Âz© 

Ã_¼k® sÄBºïçá åVD ïu®Â 

ØïV|ÂzD ØÃV¿m ¶Í>Â zwÍç> 

å[ÅVï© AöÍmØïV^þÅm. c>V«ð\Vï, 

ÎòåV¹_ ¶]ïVçé nÍm \èx>_ 

Ö«¡ ÃMØ«õ| \èkç« Ã_¼k® 

¼kçéïçá åV[ ØÄFm ØïVõ| 

Öò©¼Ã[. ÎËØkVò åVÓD 

ïVçél¼é¼B Ö[® ¨[Øª[ª 

¼kçéï^ ØÄFB¼kõ|D ¨[® Îò 

¼Ã©Ãö_ ¨¿] çkÝmÂØïV^¼k[. 
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¨_éV ¼kçéïçá¥D köçÄBVï© 

Ãâ½Boâ¦¸[ ¶]_ ¨Í> ¼kçéçBß 

ØÄFB \ª]uz© ¸½Ý]òÂþÅ¼>V ¶Í> 

¼kçéçB \â|D ØÄF¼k[. ¨Í> ¼kçé 

ØÄFB \ª]uz ¶©ØÃV¿m sò©ÃD 

Ö_éV\_ ÖòÂþÅ¼>V ¶Í> ¼kçéçB 

ÎÝ]©¼ÃV|¼k[. ÖËkV® ØÄFk>V_ 

¶[çÅB ]ªÝ]uz^ åV[ ¨_éV 

¼kçéïçá¥D x½Ýms|þ¼Å[.

 Î¼« Îò sÄBD ¨[ªØk[ÅV_ 

¼kçéï¹[ köçÄ  >V[ \V¤lòÂz¼\ 

>s« \uÅÃ½ ¨_éV ¼kçéïÓD 

x½Âï©Ãâ| s|D. c>V«ð\Vï ¨ªm 

t[ªÞÄKÂz 100 ~Ø\l_ kÍ]òÂþÅm. 

¶>uz Ã]_ ØÄV_é¼kõ|D. 30 ¼Ãö¦D 

Ø>Vçé¼ÃEl_ Ø>V¦ìA ØïVõ| ¼ÃÄ 

¼kõ|D. Øk¹l¦ºï¹_ 5 Ãz]ïÓÂz 

¼åö_ ØÄ_é ¼kõ|D ¨[ÅÃ½ 

¶[çÅB ]ªD ¨ªÂz ¼kçéï^ 

ÖòÍ>V_ ¶]_ ¨ªÂz ¶©¼ÃVm ¨ç>ß 

ØÄFB© ¸½Ý]òÂ þÅ¼>V ¶Í> 

¼kçéçBß ØÄFB g«D¸Ýms|¼k[. 

¶Í> ¼kçé ¨©ØÃV¿m ¼ÃVì ¶½Âï 

g«D¸Â þÅ¼>V ¶ç> W®Ý]sâ| 

tßÄD c^á ¼kçéï¹_ ¶©ØÃV¿m 

¨ç> ¸½ÂþÅ¼>V ¶ç> ØÄFB 

g«D¸Ým s|¼k[. ¨ª¼k {F¼k 

Ö_éV\_ ¨_éV ¼kçé ïçá¥D 

ØÄF¥D ØÃV¿m ¨ªÂz ¼ÄVì¡ 

°uÃ|km Ö_çé. ¶¼> Ä\BD ¨_éV 

¼kçéïÓD x½Íms|þÅm. gªV_ 

åVD Ö©ØÃV¿m ÖÍ> ¼kçéçB 

x½Âï¼kõ|D ¨[Å ¨õðÝ]_ 

\ª]_ sò©Ãt_éV\_ Jâ Ö_éV\_ 

ïi¦©Ãâ| Îò ¼kçéçBß ØÄF¥D 

ØÃV¿m ¶Í> ¼kçé x½B ïVé>V\>D 

°uÃ|þÅm. ¶m \â|\[¤ ]ÅÐD 

zçÅÍm s|þÅm.

 ¶¼> ¼ÃVé ÃüL_ ÃBðD 

ØÄF¥D ØÃV¿¼>V ¶_ém Ö«lo_ 

ÃBðD ØÄF¥D ØÃV¿¼>V Ã_¼k® 

AÝ>ïºïçá© ÃBðÝ][ ¼ÃVm Ã½©Ãm 

¨[  kwÂïD. ¨[ çïkÄD ¨©ØÃV¿mD 

nÍ>V® AÝ>ïºïçá©  ¨|Ýmß 

ØÄ_¼k[. °>Vkm Îò AÝ>ïÝ]çª 

¶Í>ß Ä\BÝ]_ ¨|Ým© Ã½©¼Ã[. ¶m 

¸½Ým ÖòÍ>V_ \â|¼\ Ø>V¦ìÍm 

Ø>V¦ºz¼k[. Ö_çéØB[ÅV_ ¶ç> 

çkÝmsâ| ¼k® AÝ>ïºïçá© Ã½ÂïÝ 

Ø>V¦ºz¼k[. °>Vkm Îò AÝ>ïD 

¶©¼ÃVç>B \ªWçéÂz ÎÝm 

kòkç>©¼ÃVé Öò©Ãç>© Ã½Âï 

¸½ÂzD. ¶ç>© Ã½Ým x½Ýms|¼k[. 

WßÄB\Vï \uØÅVò åV^ \uÅ 

AÝ>ïºïçá© Ã½©Ã>uïVª 

\ªWçékòD ØÃV¿m ¶kuçÅ© 

Ã½©¼Ã[.

 Äö åVD Ö©ØÃV¿m ¨[ª 

ØÄFB©¼ÃVþ¼ÅVD ¨[Ãç>© ÃVìÂïéVD.

1. ïì©Ã ïVéD x>_ Îò zwÍç> 

ØÃuØÅ|ÂzD ïVéD kç« Îò >VF 

¨kuçÅØB_éVD ïu®Â ØïV^á 

¼kõ|D ¨[® åVD Îò ÃV¦Ý]â¦Ýç> 

còkVÂï ¼kõ|D. ¶kuçÅ© 

AÝ>ï\Vï¡D, g½¼BVï kVï¡D, 

T½¼BVïkVï¡D,k½kç\Âï ¼kõ|D 

g«DÃ ïâ¦\Vï Ö>çª >tµ \u®D 

gºþéÝ]_ k½kç\Âï ¼kõ|D. 

¸[ªì Ã_¼k® Ø\Vaï¹_ ¶>çª 

Ø\Va ØÃBìÂïÃ¦ ¼kõ|D.

2. zwÍç> ¸ÅÍ>m x>_ nÍm kBm 

kç« ¶Í>Â zwÍç>Âz Tâ½¼é¼B 

¨ç>Â ïu®Â ØïV|Âï ¼kõ|D ¨[Å 

ï_sÝ ]â¦Ý]çª còkVÂï ¼kõ|D.
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 3. 5 kBm x>_ 12 kBm kç« 

c^á ïVéïâ¦Ý]çª Ö«õ| 

¸ö¡ïáVï ¸öÂïéVD.

1. Tâ½oòÍ> Ã½¼B ÃV¦ºïçá 

ïu¸ÂïéVD (¶_ém)

2. Ã^¹Âz ¶Ð©ÃéVD. ÖÍ> Ö¦Ý]_ 

Ã^¹ ¨[® åVD z¤©¸|km céþ_ 

Ö©ØÃV¿m c^á Ã^¹ïçá ¶_é åVD 

còkVÂzD Ã^¹ï^.

 ÖÍ> J[® sÄBºïçá¥D åVD 

ïâ¦ç\Âï¼kõ|D ¨M_ ¶>uz 

å\Âz© Ã_¼k® sÄBºï^ 

¼>çk©Ã|þ[Åª. ¶çk : 1. ï_sÝ 

]â¦D, 2. Öç> còkVÂzk>uz å_é 

¨õðD cç¦B gEöB© ØÃò\Âï^. 3 

ØÃVòáV>V«D, 4. åVD ¶çªkòD Î[® 

í½ skV]© Ã>uïVª Îò Ö¦D. 5 . 

ÖçðB>áD, 6 ~Ø\l_,  7. Ø>Vçé 

Ø>V¦ìA kÄ], 8. ¶Kkéìï^.

 Öm¼ÃV[Å Ã_¼k® sÄBºï^ 

å\ÂzÝ ¼>çk©Ã|þÅm. Ö]_ Ãº¼ïuï 

å_é c^áºïçá ¶[A¦[ 

k«¼kuþ¼ÅVD. °Øª[ÅV_ Öç> åV[ 

Îòk[ \â|D còkVÂï© ¼ÃVk]_çé. 

ÖÍ> sÄBÝ]_ c¦[ÃV| c^á 

Ã_¼k® Ã^¹, ï_Ùö, Ã_ïçéÂ 

ïwïºïçáß ¼ÄìÍ> gEöBìïÓD 

gEöBì ¶_éV> céï sÄBºïçá 

\ÂïÓÂz ïu®Â ØïV|Âï WçªÂzD 

å_é c^áºïÓD, Ãé å_ékìïÓD 

Î[® ¼ÄìÍm >V[ Ö©ÃèçB 

WçÅ¼kuÅ© ¼ÃVþ¼ÅVD.

 g«DÃ ïâ¦ Wçél_ 11¼Ãì 

¼ÄìÍ> z¿çk >u¼ÃVm ¶ç\Ým 

c^¼áVD. 

  ÃVÐ Tâ|Â ï_sxçÅ ¨[ÐD 

ÖÍ> Tâ|Â ï_sxçÅ ¼ïVçkçB 

ç\B\VïÂ ØïVõ| ÖBºzD. x>_ïâ¦ 

å¦k½ÂçïBVï Ö>uïVª  Îò 

ÖçðB>áD  Øk©çÄâ 

mkºï©Ãâ|^ám. t[ªÞÄ_ xïkö¥D 

(~Ø\l_) °uÃ|Ý>©Ãâ|^ám. Ö>[ 

Jé\Vï x>_ïâ¦© ÃèBVï  ÖÍ> 

Tâ|Â ï_s xçÅl_ gìkD 

c^ákìï^ céþ_ ¨Í> ÃVïÝ]_ 

ÖòÍ>VKD ¶kìï^ c¦¼ª ¨ºïçá 

Ø>V¦ìA ØïVõ| cºïám ïòÝmÂïçá 

¨ºï¹¦D ÃþìÍm ØïV^Óºï^. ÖÍ>Â 

ï_sÝ ]â¦Ý]çª còkVÂzk>uzÝ 

¼>çkBVª c>sïçáß ØÄF¥ºï^.

 ÖÍ> x>_ïâ¦ Ãèïçá© 

ØÃV®Ý>kç« Ö«õ| ¸ö¡ïáVï 

¸öÂïéVD.
 
 1. Tâ|Â ï_sÝ]â¦Ý]çª 

¨ªÂz ¶Ð©¸ çk¥ºï^ ¨[® 

¼ïâÃkìï^ >ºï¹[ ØÃBì xïkö, 

Ø>Vçé¼ÃE ¨õï^ \u®D ~Ø\l_ 

xïköçB© Ã]¡ ØÄF¥ºï^.

 2. ÖÍ>Â ï_sÝ ]â¦Ý]_ 

ÃV¦ºïçá  còkVÂzk]_ åVÐD 

c>s ØÄFþ¼Å[ ¨[® í®ÃkìïÓD 

>ºï^ ØÃBì, xïkö, Ø>Vçé¼ÃE, 

~Ø\l_ xïkö gþBkuçÅ© Ã]¡ 

ØÄF¥ºï^.

 Ö«õ¦Vk>Vï ÖÍ>Â ï_sÝ 

]â¦Ý]çª ¨ËkV® còkVÂzkm 

¨[Ãç> åVD ¶çªkòD Î[®í½ 

skV]Ým x½¡ ØÄFB ÖòÂþ¼ÅVD. 

¸[ªì x½¡ ØÄFB©Ãâ¦ ]â¦Ý]çª 

ØÄB_ k½kÝ]uz ØïVõ| kò¼kVD.

 Ö®]BVï, kç«B®Âï©Ãâ¦ Îò 

x¿ç\BVª EÅÍ> ÃV¦Ý ]â¦Ý]çª 
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 ï¦Í> 250 

kò¦ºïáVï Öü¼«_ 

åVâç¦ß ¼ÄìÍ> æÂ¼«â 

ØÄVçÄâ½ ¨ª©Ã|D ÖKtªVâ½ï^ 

céþ_ c^á ¨_éV åVâ|Â ï_sÝ 

]â¦Ýç>¥D \Vu¤  ¶ç\Ým 

çkÝ]òÂþ[Åªì. å\m zwÍç>ïçá 

>kÅVª ÃVç>Âz Ö¿Ýmß ØÄ_Kþ[Å 

>«\uÅ ï_sçB kwºþ kòD ¶Í>Â 

z|DÃÝ]oòÍm å\m zwÍç>ïçá 

ïV©ÃVu¤ EÅÍ> zwÍç>ïáVï 

káì©Ã>uzD, ÖÍ> céþçª 

å_ka©Ã|Ýmk>uzD,å\m 

zwÍç>ïÓÂz å_é ï_slçª ¶¹Âï 

Îò kVF©AÝ >Vòºï^. åVD ¸ÅÍ¼>VD. 

ÄV©¸â¼¦VD zwÍç> ØÃu®Â 

ØïVõ¼¦VD. ÖÅÍ¼>VD ¨[® Ö_éV\_ 

ÖM ¼\éVkm å_é zwÍç>ïçá å_é 

Äx>VB© ÃèïÓÂz ¶ì©Ãè¥ºï^.

 cºï^ zwÍç>çB céïD 

¼ÃVu®D Îò c[ª>Â zwÍç>BVï 

\VuÅ¼kõ|D ¨[® cºïÓÂz 

¨õðtòÍ>V_ åV[ ØÄV_kç> 

köçÄBVï ØÄF¥ºï^.

1. åV[ å¦ÝmD nÍmåV^ ÃluE 

xïVtuz ïðkÐD, \çªs¥\Vï kÍm 

ïéÍm ØïV^Óºï^.

2. sÃVÄªV ¨ª©Ã|D ÃÝm åV^ ]BVª 

xïVtuz ïðk[, \çªs ÖòkòD 

ØÄ[® kVòºï^.

3. ¦VÂ¦ì. àÃüÙì «ã\V[ ¶kìï^ 

¨¿]B ¶çªÝm© AÝ>ïºïçá¥D 

Ã½¥ºï^.

4. ]ò\]. ¼ïV\], ¼ïVçk.  ]ò\]. 

ÄVF¼>s -ØÄ[çª, Ã¡ªD\V^-ØÄÞE, 

gþ¼BVö¦D ¼åö¼éV, Ø>Vçé 

¼ÃEl¼éV ïéÍm cç«BV½ 
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còkVÂþB©¸[ céï \Âï^ 

¶çªkòÂzD ¶ç> ÖékÄ\Vï AÝ>ï 

k½s_ ½s½l_ \u®D ÖçðB>áD, 

íz^ ½ç«Ë, R½R©,ØÃ[½ç«Ë, 

ÇVì|½üÂ, t[ªÞÄ_, íöBì ¨[® 

¨ÍØ>Í> kaxçÅï^ c^áª¼kV 

¶çªÝm kaï¹KD Ã_¼k® 

Ø\Vaï¹_ ØïV|Âï ÖòÂþ¼ÅVD.

 ¼\KD ÖmØ>V¦ìÃVï 

ØÃu¼ÅVìïÓÂz ÃluE kz©AïÓD 

å¦Ý> ÖòÂþ¼ÅVD. ÖÍ> ÃV¦Ý]â¦Ý][ 

kaBVï© Ã½Ý> zwÍç>ïÓÂz ¨[âö 

¨ÂvVD ¨ª©Ã|D Oçw¡Ý ¼>ìçk 

¨¿>ß ØÄFm ¶kìïÓÂz ÄV[¤>µï^ 

kwºï °uÃV| ØÄFþ¼ÅVD.

 kVºï ! A]B céïÝç> ! A]B 

ï_sçB ! A]B ÄJïÝç>, A]B 

Ãö\VðÝç> còkVÂz¼kVD !

 cºï^ ØÃBì \u®D xïköçB 

x>o_ Ã]¡ ØÄF¥ºï^ sç«s_ 

cºïÓÂzÝ ¼>çkBVª ï_sxçÅ 

Ø>V¦ìÃVª sÄBºï^ kÍm ¼ÄòD.

 A]B ï_sÝ]â¦Ý]çª åVD 

còkVÂz¼kVD ! Tâ|Âï_s 

xçÅÝ]â¦Ý]çª còkVÂzk>uz 

¨ªÂz cÍm ÄÂ]BVï ÖòÍm c>sB, 

¶Í> ¨õðÝç> ¨ªÂz #õ½B 

¶çªÝm å_é c^áºïÓÂzD å[¤ !

 Web : www.selfeducationathome.com  

Email : selfeducationathome@gmail.com

 xïkö : Wiç¦ Äìk¼>Ä 

kVµsB_ ÃluE ç\BD, ÃVÐ 

Tâ|Âï_s xçÅ, Øå.1 éÕt åïì, 

Ãö¯ìðV ¨ü¼¦â ¶òþ_, ¼ïVçkA#ì. 

¼ïVBxÝ#ì - 641042. >tµåV|. ÖÍ]BV. 

Ø>Vçé¼ÃE ¨õ : 8220667120, 8220667135, 



¶ÐÃkºïçá ïu®ÂØïV^Óºï^.

5. zwÍç> ØÃu®Â ØïV^á ]â¦t|D 

x[ª¼« ¼\uØÄV[ª sÄBºïçá 

ØÄFm x½Ýmsâ| ïì©ÃD >ö©Ãm 

EÅÍ>m.

6. zwÍç>l[ 2 ¶_ém 15 kBm kç« 

cºï^ zwÍç>ïÓÂïVï x¿¼å«Ýç> 

ÎmÂþ Îò >çé EÅÍ> zwÍç>çB 

còkVÂzºï^.

7. ¶>[¸Åz ¶Í>Â zwÍç>l¦D 

\ï¼ª, \ï¼á À >MØBVòkªVï ØÄ[® 

¶_ém >MØBVòÝ]BVïß ØÄ[® ÖÍ> 

céïÝç> \Vu¤ ¶ç\ ¨[® ¶Ð©¸ 

s|ºï^.

 å\m zwÍç>ï^ ÖM céïÝç> 

gÓD zwÍç>ï^ å\m zwÍç>ïçá 

ÖÍ> céïÝ]_ ¶[A, ïòçð, 

ÄÍ¼>VÄD, ¶ç\], g¼«VÂþBD, ÄVÍ], 

Ä\V>VªD gþBkuçÅ còkVÂzD 

zwÍç>ïáVï \VuÅ¼kõ|D.

 céïÝ]_ >çéEÅÍ> ï_s 

¸[éVÍm ï_s, céïÝ]_ >çéEÅÍ> 

Ø>Va_ OâÃD ØÛì\[ Ø>Va_OâÃD, 

céïÝ]_ >çéEÅÍ> ïV>_ ]â¦D 

¸«V[ü åVâ½_ c^ám, céïÝ]_ 

>çéEÅÍ> sòÍ¼>VDÃ_ tBV[\ì 

(Ãì\V) åVâ½_ ïVðéVD.

 ÖËkV® ÎËØkVò åVâ½KD 

ÎËØkVò sÄBD EÅÍ> sÄB\Vï 

ÖòÂþÅm.

 ÖÍ>Â ïâ|ç«l_ ï_sçB© 

Ãu¤© ÃVìÝ¼>VD. sç«s_ ØÛì\[ 

Ø>Va_ OâÃÝç>¥D, ¸Ø«Þ· 

ïV>çé¥D, Ãì\Vs[ sòÍ¼>VD 

Ãçé¥D Öm >s« ÎËØkVò åVâ½K^á 

>çéEÅÍ> sÄBºïçá¥D ÎËØkV[ÅVï 

åVD ÃVìÂï ÖòÂþ¼ÅVD.

 gï¼k ÖM¼\_ å\m 

zwÍç>ïçá EÅÍ> zwÍç>ïáVï 

káì©Ã>uz åVD x¿ xBuE 

¨|©¼ÃV\Vï ! 

céïD ¼ÃVu®D Ã½ÂïV> ¼\ç>ï^
 ÛVìë kV´º¦[ (x[ªV^ 

¶Ø\öÂï ¶]Ãì), 2. g¸«ïVD oºï[ 

(x[ªV^ ¶Ø\öÂï ¶]Ãì), 3. 

ÇVöâò¼\[ (x[ªV^ ¶Ø\öÂï 

¶]Ãì), 4. Â¼«Vkì Â¹Ë¼éõâ 

(x[ªV^ ¶Ø\öÂï ¶]Ãì), 5. ÇVö 

Ø¦Féì (x[ªV^ ¶Ø\öÂï ¶]Ãì), 6. 

g[âò ÛV[Ä[ (x[ªV^ ¶Ø\öÂï 

¶]Ãì), 6.ÛV[ÂØá[ (¥.¨ü.ØÄªâ¦ì),  

7. ¼Ãö ¼ïV_|kVâ¦ì (¥.¨ü.ØÄªâ¦ì), 

8. ØÃÞÄt[ ¸«VÂ¹[(¥.¨ü.ØÄªâ¦ì), 

9. s[ü¦[ ÄìßE_ (ÖºþéVÍm 

¸«>\ì), 10. ÛV[ ¼\Ûì  (ÖºþéVÍm 

¸«>\ì), 11. «VÃìâ à©¼«â (ïsQì), 12. 

¸áV«[ü çåâº¼ï_ (ØÄsoBì), 13. 

àÃÂt[ü¦ì A_éì , 14. ÛVìë 

~üâ¼\[ (W®kªì ~üâ¼\[ ØïV¦VÂ), 

15. ¼«Â¼«VÂ (W®kªì Ø\Â Ø¦VªV_ü), 

16. ¼¦Ë >V\ü (W®kªì Øk[½ü), 17. 

«_©ØÃVØ«[ (gç¦ k½ç\©ÃVáì), 18. 

¼¦Vöü Øküoº (¼åVÃ_ Ãö· ØÃuÅ 

ÖéÂþBkV]), 19. nVìë ØÃìªVâV[¦vV 

(åV¦ï gEöBì), 20. ¬â¦ì ØÛ[Mºü 

(¸¸E ØÄF]BVáì), 21. þ¤ü¼¦VÃì 

ØïVéDÃü (ïõ|¸½©ÃVáì), 22.½½ 

¼ÛÂü (ÃV]öBVì), 23. ¼ÛVBü 

güâÏ[ (ÃV]öBVì), 24. ÛV[½«VÂ 

àØÃ_éì (W®kªì ü¼¦õ¦ì| gl_), 

25. ïVì_ ¼«V© (>çéç\ g¼éVÄïì), 26. 

Ø¦â ¦ìªì (W®kªì E.¨[.¨[), 

27.ÂØá[½[ Ø¦V«[½¼ªV (]ç«©Ã¦ 

ÖBÂzåì), 28. ¬â¦ì ¼ÛÂv[ (]ç«©Ã¦ 
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ÖBÂzªì éVìâ g© ] öºü), 29. \VìÂ 

âçk[ (gEöBì), 30. ¸¼BV[ Röü 

(gEöBì), 31. ïVì_ ØÃªüâ½[ 

(kV´º¦[ ¼ÃVüâ WòÃì), 32. ïVìo 

à¸BVöªV (E.Ö.{. ÇÃËØéâ ÃVÂïVìâ), 

33. ÄVì_ü ½ÂØªü ( gEöBì), 

34.g[âò ïVìªþ (Ø>Vaé]Ãì), 35. 

s_oBD àÃVÂªì (¼åVÃV_ \u®D 

¸_oßÄì sòm ØÃuÅkì), 36. o.ïV. Eº 

(gEB© ÃðÂïV«ì), 37.ößÄìâ ¸«V[Ä[ 

(W®kªì ¶âéVõ½Â °ì¼kü ¶[â 

kì÷[ Ø«ÂïVìâü), 38. ¨[¼vV ØÃì«Vö 

(W®kªì àØÃ«Vö), 39.  ØÇ[L 

à¼ÃVì| (W®kªì à¼ÃVì| ¼\Vâ¦ì 

ïDØÃM), 40. ØÛ. ÃV_ (W®kªì, 41. 

¼ÛÂ (gEöBì), 42. ÇV_ÜÄ[ 

(W®kªì), 43. ¦VD gõ¦ìÄ[ (W®kªì 

ç\ü¼Ãü), 44.\VìÂ ¢ÂïìØÃìÂ 

(W®kªì¼ÃüAÂ), 45.üÏË ÛV©ü 

(W®kªì g©¸^), 46. üÏË kVüMBVÂ 

(W®kªì g©¸^), 47. ¸_¼ïâü 

(W®kªì ç\Â¼«VÄV©â), 48. ÃV_ 

gØéV[ (W®kªì ç\Â¼«VÄV©â), 49. 

öº¼ïV (ü¦Vì ¬â½_).

 ÃVÐ Tâ|kaÂï_s xçÅ 

¨[Ãm Îò g«DÃD \â|D >V[. Ö>ªm 

ØïV^çïïÓD, Aö>_ïÓD ¶Ëk© 

¼ÃVç>B ówKÂz °uÃ ¶½Âï½ 

\VuÅ©Ãâ| ØïVõ¼¦ ÖòÂzD.

¼\KD sÃ«ºïÓÂz
 www.selfeducationathome.com 
¨[Å ÖçðB>áÝç> 

¶½Âï½ ÃVìçk l|ºï^. 

cºïÓÂz °uÃ|D 

ÄÍ¼>ïºïçá© ¼ÃVÂþÝ Ø>¹¡ ØÃÅ 

selfeducationathome@gmail.com ¨[Å 

t[ªÞÄ_ xïköÂz cºï^ 

¼ï^sïçá ¶Ð©¸ çk¥ºï^.

 ÃVÐTâ|Âï_s xçÅ Ãu¤B 

¼\KD sÃ«ºïÓÂz ÿµïVbD 

Ø>Vçé¼ÃE ¨õï¹KD Ø>V¦ìA 

ØïV^áéVD. ÖÍ]BV +91 82206 67120, 

82206 67135.

 ¼\uz¤©¸â¦ ¨õï¹[ kVâü 

¶© JéxD cºïçá ÖçðÝmÂ 

ØïVõ| ¶Ëk©¼ÃVm Øk¹l¦©Ã|D 

A]B >ïk_ïçá¥D Ø>öÍm ØïVõ| 

ÃB[ØÃ®ºï^. 
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À Ã½Âïs_çé ¨[ÅV_

Ökì Wçé>V[ cªÂz

À Ã½Ý>V_

Ökì WçéçB \VuÅéVD.



zwÍç>ï^ 

ïVìâù[ïçáÝ >V[ 

sòD¸© ÃVìÂþÅVìï^. 

gªV_ Ã^¹©ÃV¦ºïçá© Ã½©Ã]_ 

gìkD ïVâ|k]_çé'' ¨[Ãm >V[ 

¶çªÝm© ØÃu¼ÅVìïÓD ÎòtÝm 

AïVìïáVï í¤Â ØïVõ¼¦ 

ÖòÂþÅVìï^. Ö>uzÂ ïV«ðD ¨[ª? 

zwÍç>ïçá ïVìâù[ ÃVì©Ã]oòÍm 

Ã½©¸_ ïkªD ØÄKÝmD zwÍç>ïáVï 

\Vu®km ¨©Ã½ ¨[Ãç> ÖÍ>Âïâ|ç« 

cºïÓÂz sáÂï\Vï© AöB çkÂzD.

 zwÍç>ïÓÂz ¨[ª ¸½ÂzD 

¨[Ãç>© Ãu¤ x>o_ ØÃu¼ÅVìïÓD, 

gEöBìïÓD, ï_sÝ mçÅlçªß 

¼ÄìÍ> ¶]ïVöïÓD, ï_s 

W®kªºïÓD ¼BVE©Ã¼> þç¦BVm. 

gEöBòÂz© ¸½Ý>ç>© ¼ÃV[® Ã^¹Â 

í¦D å¦Ý]ªV_ ¶]_ gEöB¼« 

Ã½ÝmÂ ØïV^á¼kõ½Bm >V[. 

zwÍç>ïÓÂz© ¸½Ý>m ¼ÃV_ 

Ã^¹çB å¦Ý]ªV_ >V[ zwÍç>ï^ 

Î¿ºïVï© Ã½ÂzD.

zwÍç>ïÓÂz ¨[Øª[ª ¸½ÂzD 

¨[Ãç>© ÃVì©¼ÃVD. 

1. zwÍç>ïÓÂz çïïçá, ïV_ïçá 

gâ|km ¸½ÂzD 

 Î¼« Ö¦Ý]_ ¶\ìÍm ØïVõ| 

çïçB, ïVçé gâ¦V\_ Öò©Ãm ¨Í>Â 

zwÍç>ÂzD ¸½ÂïVm >[ \ªsò©ÃD 

¼ÃV_ çï, ïV_ïçá gâ|km >V[ 

¸½ÂzD. gªV_ Ã^¹ï¹_ å¦©Ã¼>V 

¼k®. ""çïçB gâ¦V¼>, ïVçé 

gâ¦V¼>, ¶çÄBV\_ Î¼« Ö¦Ý]_ 

câïVì'' ¨[® Ã^¹ï¹_ í®þ[Åªì. 

Öm Îò zwÍç>çB zwÍç>BVï 

ÖòÂïV¼> ¨[® í®k>uz Î©ÃVªm.

 gªV_ ïVìâù[ ¼Äª_ï¹_ 

kòD ØÃVDç\ï^ çïçB ïVçé gâ½ 

cuÄVï\Vï Öò©Ãç>© ¼ÃV_ kòD 

ïVâEïçá© ÃVìÂzD zwÍç>ï^ 

>VºïÓD sòD¸ ¶¼> ¼ÃVéß ØÄFm 

çïçB, ïVçé gâ½ \þµßEBVï 
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ïVìâù[ ï_sxçÅ

å\m ï_sxçÅ ¨Í> Ö¦Ý]_ 

ÖòÂþÅm ¨[Ãç> ïVìâù[ 

ï_sxçÅ ¨ÐD ÖÍ> ïâ|ç«çB© 

Ã½ÂzD ØÃV¿m AöÍm ØïV^Tìï^. 

Öç> x>o_ Ã½¥ºï^.

ÃVïD 2



¼Äª_ï^ ÖÝ>çïB sÄBºïçá© AöÍm 

ØïVõ| ¶ç> Î¹Ã«©A ØÄFþ[Åª. 

zwÍç>ï¹[ sò©ÃÝ]uz °uÅkV® 

¨Í> ÖçÄ¸½ÂzD ¨ª g«VFßEï^ 

ØÄFm ¶>u¼ïuÅ kçïl_ 

ïVìâù[ïçá còkVÂþ 

Î¹Ã«©AþÅVìï^. zwÍç>ïÓD ¶ç> 

sòDAþÅVìï^. gªV_ Ã^¹ï¹_ ÖçÄ 

¼ÄìÂï©Ã¦V> ï_sBVï Öò©Ã>V_ 

Ã^¹©ÃV¦ºï^ zwÍç>ïÓÂz© 

¸½©Ã]_çé.

4. zwÍç>ïÓÂz å¦ªD ¸½ÂzD

 ïVìâù[ï¹_ kòD ¨_éV 

ØÃVDç\ïÓD, ¼Ã·D ØÃV¿mD, å¦ÂzD 

ØÃV¿mD, ÃV|DØÃV¿mD å¦ª\V½Â 

ØïVõ¼¦ Öò©Ãm¼ÃV_ ïVâEï^ 

¶ç\Ým Î¹Ã«©AþÅVìï^. 

 ¨ª¼k ïVìâù[ ÃVì©Ãm 

zwÍç>ïÓÂz ¸½Ý]òÂþÅm. gªV_ 

Ã^¹ï¹¼éV gEöBòD å¦ªD g¦V\_ 

zwÍç>ïçá¥D, å¦ªD g¦ çkÂïV\_ 

cç« åç¦BVï¡D, AÝ]\] í¤¥D 

ÃV¦ºïçá å¦Ýmk>V_ ¶kìïÓÂz© 

¸½©Ã]_çé. gEöBìï^ å¦ªÝ][ 

Jé\Vï ¨ËkV® zwÍç>ïÓÂz© ÃV¦D 

å¦Ý>éVD ¨[Ãç> åVD ïu®Ý 

>òþ¼ÅVD.

5. zwÍç>ïÓÂz séºzï^ ÃÅçkï^ 

¸½ÂzD

 ¨Í> Îò ïç>çBß 

ØÄV_KD¼ÃVmD xB_, \V[, BVçª, 

¨òç\, \l_, ïVïD, EºïD, z]ç«, 

AÅV, zòs, Ao ¼ÃV[Å séºþªºï^, 
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ÖòÂþÅVìï^. ¨ª¼k ïVìâù[ï^ 

ÃVì©Ãm zwÍç>ïÓÂz tï¡D 

¸½ÂþÅm.

2. zwÍç>ïÓÂz© ÃV¦_ï^ ¸½ÂzD

 Îò sÄBÝç> ÄV>V«ð\Vï cç« 

åç¦BVï í®kç> s¦ ÃV¦_ï^ JéD 

í®kç> \â|¼\ zwÍç>ï^ 

sòDAþ[Åªì. gªV_ Ã^¹Â 

í¦ºï¹_ cç« åç¦k½s_ gEöBìï^ 

ÃV¦D å¦Ýmkç>¥D, ïòDÃéçïl_ 

ÄVÂ¬ÄV_ ¨¿]©¼ÃVâ| ÃV¦D 

å¦Ýmkç>¥D \â|D ØÄFm kòk>V_ 

zwÍç>ï^ ÃV¦ºïçá© AöÍm 

ØïV^kVìï^ ¨[® åD¸Â 

ØïVõ½ò©Ã]_ WßÄB\Vï ¨Í> ÃéÐD 

°uÃ¦©¼ÃVk]_çé. ØÃöBkìïÓÂz 

¼kõ|\VªV_ cç« åç¦k½s_ 

ÃV¦ºïçá© AöB çkÂï x½¥D. gªV_ 

zwÍç>ïÓÂz ÃV¦_ k½s_ >V[ 

¨¹]_ Aö¥D.

 å\m Ã^¹ï¹_ ÃV¦_ï^ JéD 

ïu¸Âï©Ã|D ï_sxçÅ Ö_çé. 

gªV_ ïVìâù[ ¼Äª_ï¹_ ¶½Âï½ 

ÃV¦_ï^ kòk>ªV_ ¶Í> 

WïµßEïçá© ÃVì©Ãm zwÍç>ïÓÂz© 

¸½Ý]òÂþÅm.

3. zwÍç>ïÓÂz ÖçÄ ¸½ÂzD

 zwÍç>ïçáÂ ïkòD kçïl_ 

c^á ÖçÄ Î¹Ã«©ÃVzD ØÃV¿m 

¶ç>© ÃVìÂï, ¼ïâï, Ã½Âï zwÍç>ï^ 

tï¡D sòDAþ[Åªì. ïVìâù[ 



ÃÅçklªºï^ Ö¦DØÃ®D ïç>çBß 

ØÄV[ªV_ zwÍç>ïÓÂz tï¡D 

¸½ÂzD. gªV_ 

Ã^¹©ÃV¦Ý]_ Öçk 

Ãu¤Ö_éV\_ ¼å«½BVï 

ÃV¦Ýç> \â|D 

ïu¸Âï©Ã|k>V_ 

zwÍç>ïÓÂz© 

¸½©Ã]_çé. gªV_ 

ïVìâù[ ¼Äª_ï¹_ 

¨©ØÃV¿mD s>s>\Vª 

ÃÅçklªºï^, 

séºþªºï^ ¼ÃV[Åçk 

ïVâEï¹_ kòk>V_ ¶ç>© ÃVìÂï 

zwÍç>ïÓÂz© ¸½Ý]òÂþÅm. ¨ª¼k 

åVxD å\m Ã^¹ ï_sxçÅl_ 

ÃV¦Ý]â¦ºïçá còkVÂzD ØÃV¿m 

\«ºï^, ÃÅçklªºï^, séºþªºï^ 

gþBªku®¦[ ÃV¦_, ÖçÄ, å¦ªD 

\u®D ïuÃçª káÝm¦[ ØïVõ¦ 

ÃV¦Ý]â¦\Vï còkVÂþ ¶ç> 

gEöBìï^ ïu¸ÂzD ØÃV¿m ¶m 

zwÍç>ïÓÂz© ¸½ÂzD.

6. zwÍç>ïÓÂz ïuÃçª ØÄFB ¸½ÂzD

 ïuÃçª ÄÂ] ¶]ïD 

cç¦Bkìï^ zwÍç>ï^. ¨ª¼k ¶m 

Ø>V¦ìÃVª sÄBºï^ ¶kìïÓÂz 

tï¡D ¸½ÂzD. c>V«ð\Vï z]ç« 

>õ§ö_ z]Ým c^ÀßÄ_ 

¶½Âï¼kõ|D. gç\ gïVBÝ]_ 

¼\ïÝ][ ¼\_ ÃÅÂï¼kõ|D. \V[ 

EºïÝç>© ¸½Ým cç>Âï 

¼kõ|D.ÖËkV® åç¦xçÅl_ å¦Âï 

x½BV> sÄBºïçá ïuÃçª ØÄFm 

ÃVì©Ãm zwÍç>ïÓÂz© ¸½ÂzD. 

gªV_ xB_ ÃÅÂzD ¨[® Îò 

zwÍç> Ã^¹Âí¦Ý]_ í®DØÃV¿m 

""cªÂz ¶¤s_çéBV? cªÂz AÝ] 

Ö_çéBV? xB_ ¨©Ã½© ÃÅÂzD'' ? 

¨[® ¼ïâ| ¶ÂzwÍç>l[ 

ïuÃçªÝ]Åçª \]ÂïV\_ ¶ç> 

¶k\Vª©Ã|Ý], ¶Eºï©Ã|Ý]s|D 

¨Í> Îò gEöBç«¥D 

zwÍç>ïÓÂz© ¸½ÂïVm. 

¶[ÃVï, ¶ç\]BVï 

ØÃV®ç\BVï zwÍç>ï^ 

í®kç>Â ¼ïâ|Â ØïVõ| 

Öm ïuÃçªBVª sÄBD 

¨[®D ¶]_ c^á 

cõç\BVª WçéçB 

¨|ÝmÂ í¤sâ| ""ïuÃçª 

ØÄFkm å_é sÄBD. À ¶wïVï 

ïuÃçª ØÄFþÅVF gªV_ ¶©Ã½ 

Ö_çé'' ¨[® ¶ÂzwÍç>ïçá© 

ÃV«Vâ¦¡D, »Âï©Ã|Ý>¡D, AöÍm 

ØïV^á¡D çkÂï¼kõ|D. Öç>Ý >V[ 

zwÍç>ï^ ¨]ìÃVìÂþÅVìï^.

 ¨ª¼k ïVìâù[ ¼Äª_ï¹_ 

ÃV¦_ï^, ÖçÄ, å¦ªD gþBku®¦[ 

ïuÃçª káÝm¦[ Ãé ïVâEïçá 

ÃÅçkï^, séºþªºï^ gþBku®¦[ 

ïç>ïçá ÖçðÝm zwÍç>ï^ 

çïçB, ïVçé gâ½ «EÂzD Ã½¥D, 

\þµßE ¶ç¦¥D Ã½¥D ØÄFþ[Åª. 

¼\uØÄV[ª ÖÍ> g® ïV«ðºï^ >V[ 

ïVìâù[ïçá ¶kìï^ sòD¸© ÃVìÂzD 

Ã½¥D, Öm Ö_éV> Ã^¹Âz 

gìkt_éV\_ ï_s ïuï kòk>uzD 

cöB ïV«ðºï^ ¨[Ãç>© AöÍm 

ØïV^á¼kõ|D.
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kwÂïºï¹oòÍm zwÍç>ïçá 

s|sÝm ïVìâù[ï¹_ ØÄV_km 

\â|¼\ ØÄF¥\V® ¶kìïçá åDÃ 

çk©Ãm, ¶kìïçá xâ¦VáVÂzkmD, 

ÖKtªVâ½ï¹[ sBVÃV«© ØÃVòâïçá 

zwÍç>ï^ JéD ¶]ïD ~ìÂïß ØÄFm 

sBVÃV«D ØÄFkmD >V[ ¶kìï¹[ 

>Í]«D, ¨ª¼k ½üM ¼kì_¦V_ 

còkVÂï©Ãâ¦ ÖÍ> ïVìâù[ 

¼Äª_ï¹oòÍm zwÍç>ï^ >©Akm 

ï½ªD.

 Àºï^ Wçª©Ãm ¼ÃV[® 

·â½½s, ïVìâù[ ½s, ¼ÃV¼ïV ½s 

¼ÃV[Å ¨Í> ½s ¼Äª_ïÓD 

>MÝ>MBVª W®kªºïÓD ¶_é. 

Öçk ¶çªÝmD Î¼« x>éV¹ï^ ÿµ 

ÖBºzD ØkË¼k® ØÃBì ØïVõ¦ ½s 

¼Äª_ï^ ¶Ëká¼k. ÎËØkVò 

åVâ½KD c^á ¶«EB_kV]ï^. 

¶]ïVöï^ ¼ÃV[Å ØÄ_kVÂz tÂï 

åÃìï^ ¶Í>Í> åV|ï¹_ >ºï^ 

ØÃBö_ ½s ¼Äª_ï^ å¦Ý> ¶Í> 

x>éV¹BV_ Ökìï^ 

¶Ð\]Âï©Ãâ¦kìï^. ¨_éV ïVìâù[ 

ÄVª_ïÓÂzD Î¼« x>éV¹ ½üM 

¼kì_â.

 ¨ª¼k ¼\uØÄV[ª sÄBºïçá 

¨_éVD å[ÅVï© AöÍmØïVõ| 

Ö]oòÍm åVD ïu®ÂØïVõ| ÖòÂzD 

sÄBD Î[®>V[. zwÍç>ïçá 

xâ¦VáVï¡D, yB sÄBºïçá ïu®Â 

ØïV|Âï¡D ïVìâù[ ¼Äª_ïçá ¨©Ã½ 

¶kìï^ ÃB[Ã|Ým þÅVìï¼áV, 

¶¼>¼ÃVé ÃVèçB© ¸[Ãu¤ 

zwÍç>ïÓÂz å_é sÄBºïçáÂ 

ïu®Â ØïV|©Ã>uïVï ïVìâù[ 

¼Äª_ïçá© ¼ÃVé¼k å\m 

Ã^¹ïçá¥D, ÃV¦Ý]â¦ºïçá¥D 

å¦Ýmk¼> AÝ]ÄVoÝ>ªD.
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 ¶[A åõÃìï¼á! ½üM ¼kì_â 

(Disney World) ¨ÐD ÖKtªVâ½ïÓÂz 

ØÄVÍ>\Vª Îò ¶Ø\öÂï W®kªD >V[ 

céþ_ c^á åV|ï¹_ °uïª¼k 

c^á >çéEÅÍ> ï_sxçÅçB ÎaÝm 

¶_ém Eç>Ýmsâ| A]>Vï Î[®ÂzD 

cÃ¼BVï©Ã¦V> ï_sxçÅçB Ã«©¸ 

kòþ[Åªì. céï åV|ï¹_ c^á 

¶çªÝmÂ ï_sÝ ]â¦Ýç>¥D g«VFßE 

ØÄFm ¶]K^á å_é sÄBºïçá 

\Vu¤ ¶_ém ¼k® cÃ¼BVï t_éV> 

ï_sxçÅçBÝ ]â¦tâ|© AzÝmkm 

>V[ Ökìïám ¼kçé. c>V«ð\Vï 

ÖÍ]BVs_ ÖòÍ> zòzé ï_s 

xçÅçB¥D, ØÛì\Ml[ ""kVË'' 

ï_sxçÅçB¥D ¸[éVÍ][ >çéEÅÍ> 

ï_sxçÅçB¥D ¨|ÝmÂ ØïVõ| 

gF¡ ØÄFþ[Åªì. Ö>Ð¦[ céþ_ 

>çéEÅÍ> \¼ªV>Ýmk WAðìï^, 

ï_sBVáìï^, ¶¤Qìï^ gþ¼BVì 

ÖçðÍm A]m A]>Vï zwÍç>ïçáÂ 

ïkòD kçïl_ ïVìâù[ïçá 

k½kç\©Ã]_ ÃºïVu¤ kòþ[Åªì. 

Ö>uØïª ¶Ø\öÂïVs_ tï©ØÃòD 

gF¡Âí¦¼\ ÖBºþkòþÅm. 

¼ïV½ÂïðÂïVª W] Ö>uØïª 

ÎmÂï©Ã|þÅm. Ö]_ ¼kçéØÄF¥D 

ÎËØkVòkòÂzD ïèÄ\Vª ÄDÃáxD, 

ØÄVzÄVª kVµÂçïçB¥D ½üM¼kì_â 

ØïV|ÂþÅm. Ö>uz ïV«ðD Î[® >V[ 

zwÍç>ï¹[ ïkªD ïVìâù[ ÃVì©Ã]_  

ÖòÂï¼kõ|D. ¶kìï^ ¶¤çk 

\¿ºï½©Ãm, yBkuçÅÂ ïu®Â 

ØïV|©Ãm, ØÃu¼ÅVì 

ØÄV_ 

¼ïâïV>kìïáVï 

Öò©Ãm 

¼ÃV[Åçk>V[ ÖÍ> 

ïVìâù[ JéD 

ïu®Ý>«©Ã|þÅm. 

å\m ÃV«DÃöB å_é ÃwÂï 



¶m ¨©Ã½ ¨[Ãç> åVD ÃVìÂïéVD. 

 å\m Ã^¹ï¹_ ïVìâù[ ka 

ï_sxçÅl_ ÃV¦Ý]â¦ºïçá 

kzÂï¼kõ|D. Ö>uz ÃV¦© 

AÝ>ïºïçáÂ ØïV|Ým Ã½Ým 

\ª©ÃV¦D ØÄF¥D ÃwÂïÝç> 

zwÍç>ï¹¦tòÍm ÀÂï¼kõ|D. Öºz 

\ª©ÃV¦D ØÄF¥D ï_sxçÅBVªm. 

PRE KG loòÍm Î[ÅVD, Ö«õ¦VD 

kz©Aï¹_ Ø>V¦ìÍm ¶ç>¼B ï_sBVï 

¼ÃV]ÝmÂ ØïVõ|^áªì. gªV_ 

cõç\l_ zwÍç>ïÓÂz ¨Í>© 

AÝ>ïºïçá¥D ØïV|ÂïV\_ 

¶kìïÓÂz ïVâEï^ kaBVï¡D, 

ïuÃçªÂ ïç>ï^ kaBVï¡D 

ÃV¦ºïçá© AöB çk©Ãm >V[ EÅÍ> 

ï_sxçÅ.

 ÃV¦©AÝ>ïºï^ ¨[Ãçk 

zwÍç>ï¹[ çïï¹_ ØïV|Ým Ã½Âïß 

ØÄFk>uz ¶_é. ¶kuçÅ ¶kìï¹¦D 

>«¼k í¦Vm. ¶Í>© ÃV¦©AÝ>ïºï^ 

¶kìïÓÂïVï ¶_é. ¶Í>© 

ÃV¦©AÝ>ïºï¹_ c^ákuçÅÂ 

ïu¸ÂzD gEöBì Ã½Ým© AöÍm 

ØïVõ| ¶ç> ¨©Ã½ zwÍç>ï¹¦D 

ïç>BVï, EºïD Ao, ï«½, ¨ª 

ïuÃçªï^ AçªÍmD, å¦ªD g½¥D, 

ÃVâ| ÃV½¥D ¶kìï^ ¨¹]_ 

AöÍmØïV^ÓÃ½ çïçB, ïVçé gâ½ 

ïu¸ÂïéVD ¨[Ãç> x[¼Ã 

]â¦t¦¼kõ|D. Öç> x[¼Ã >BVöÝm 

¶Í> ÃV¦Ýç> \®åV^ kÍm kz©¸_ 

sáÂzk>Vï ÖòÂï¼kõ|D. Ö>uzÝ 

>V[ gEöBì ¼kõ|¼\ >s« 

zwÍç>ïçá AÝ>ïºï^ ØÄFm 

ko¥®ÝmkmD, ¶kìïçá \ª©ÃV¦D 

ØÄFm ¼>ìs_ ¶]ï\]©ØÃõï^ 

ØÃÅçk©Ãm ¨[Ãm Îò g«DÃÂï_s 

gEöBö[ Ãè ¶_é ¨[Ãç> Àºï^ 

AöÍm ØïV^Óºï^. 

 zwÍç>ïÓÂz Ã^¹ï¹_ 

¼>ì¡ï^ å¦Ýmþ[Åªì. ¶m ¨>uïVï 

¨[ÃmD ¶>[ ¼åVÂïD ¨[ª ¨[Ãm 

Ãu¤¥D Äu® sökVï ÃVì©¼ÃVD.

 x>o_ Ã^¹ï¹_ zwÍç> 

ïÓÂzÝ ¼>ì¡ï^ å¦Ýmk¼> >k®. 

¶©Ã½¼B ¼>ì¡ï^ å¦Ý]ªVKD ¶]_ 

zwÍç>ï^ ØÃuÅ \]©ØÃõïçá 

¶kìï¹¦D ïVõ¸©Ãm¶ç>s¦ >k®, 

¶¼>¼ÃVé ¶kìï^ ØÃuÅ 

\]©ØÃõïçá \uÅkìï^ x[Mçél_ 

Îòk¼«V| \uÅkç« Î©¸â|© ¼Ã·km 

tï© ØÃòD >k®.

 åõÃìï¼á ! zwÍç>ïÓÂzÝ 

¼>ì¡ï^ å¦Ýmk>[ ¼åVÂïD ¶kìï^ 

¨¿]B ¼>ì¡Ý>V^ïçá ¨|ÝmÂ 

ØïVõ| gEöBìïÓD, >çéç\ 

gEöBòD, ¸ö[E©ÃVKD >Vºï^ 

å¦Ý]B ÃV¦D zwÍç> ïÓÂz ¨Í> 

¶ásuz© AöÍm ÖòÂþÅm ¨[Ãç> 

gF¡ ØÄFm ¶¤Ím ØïV^á \â|D 

>V[. ï_sçB ïu¸Ý>o_ >ºï¹[ 

ÃèçB ¨ËkV® ØÄFm^¼áVD ¨[Ã]_ 

¶kìï^ >ºï¹[ \]©ØÃõïçá 

¶¤Ím ØïV^k>uïVïÝ>V¼ª >s« 

zwÍç>ï¹[ ¶¤¡Ý]Åçª 

¼ÄV]©Ã>uïVï ¶_é. Îò¼kçá Îò 

\Vðkì zçÅÍ> \]©ØÃõïçá© 

ØÃu¤òÍ>VKD gEöBì >V[, >ªÂz 
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ÃV¦D å¦Ý> Ø>öBs_çé ¨[Ãç>© 

AöÍm ØïVõ| ïu¸Ý>o_ 

¶bzxçÅçB \VuÅ¼kõ|¼\ >s« 

zwÍç>ïçáÂ zçÅ íÅÂí¦Vm. 

zçÅÍ> \]©ØÃõï^ ØÃuÅ>uïVï 

¶kìïçáÝ ]â½, ¶k\Vª©Ã|Ý], 

¶Eºï©Ã|Ý] >õ½©Ãç>¥D, ¶kìïám 

ØÃu¼ÅVìïçá¶çwÝmk«ß ØÄFm 

""cºï^ zwÍç> Î¿ºïVï© 

Ã½Âïs_çé'' ¨[® AïVì í®kç>¥D 

kwÂï\Vï ØÄFmkòþÅVìï^. Öm 

ÄöBVª xçÅ ¶_é.

 åV[ Ãé kò¦ºïáVï, Ãé 

sÄBºïçá ¨ªm kz©Aï¹_ ¼ÃE 

\ÂïÓÂz© AöB çkÝm kòþ¼Å[. åV[ 

¨Í> sÄBºïçá¥D \ª©ÃV¦D ØÄFm 

ØïV^Óºï^ ¨[® í®k]_çé. 

¶kìïÓÂz ¨Í> ¼>ì¡ïÓD 

çk©Ã]_çé. ¨Í> >çé©¸_ 

¼kõ|\VªVKD ¶m ÄDÃÍ>©Ãâ¦ 

sÄBÝç> ¨kö¦xD ¨[ªV_ í¤ 

AöBçkÝm s¦x½¥D. ¶kì ¨Í> 

kB]ª«Vï¡D, Ã½Ý>k«Vï ¶_ém 

Ã½ÂïV>k«Vï í¦ ÖòÂïéVD ¨[Å 

ØÃV¿mD ¨[ªV_ Îò sÄBÝç> 

Îò\è¼å«Ý]_ ¶kìïÓÂz ¨¹]_ 

AöBçkÝm s¦x½¥D. gï¼k gEöBì 

>V[ zwÍç>ïÓÂz© Aö¥D Ã½ ïu¸Âï 

¼kõ|¼\ >s« zwÍç>ï^ AöÍm 

ØïV^áV>m ¶kìï^ >kÅ_é. ¨ª¼k 

¶>uïVª x[ >BVö©A ÃèBVï ""¼ÇVD 

ÎìÂ'' ØÄFm k« ¼kõ½Bm gEöBìï^ 

>V¼ª >s« zwÍç>ï^ ¶_é.

 ÃV¦D å¦Ý]x½Ýmsâ| 

""AöþÅ>V? Ö_çéBV?'' ¨[® ¨Í> 

gEöBì ¼ïâþÅV¼«V ¶kòÂzD ¶Í>© 

ÃV¦D AöBs_çé ¨[® ØÃVò^. 

å¦Ý]x½Âï©Ãâ¦ ÃV¦D ¶çªÝm 

\VðkìïÓÂzD AöÍm ÖòÂzD ¨[® 

åDADÃ½ ¶>uïVª EÅÍ> 

kaxçÅïçáÂ çïBV^k¼> gEöBö[ 

EÅÍ> ÃèBVzD.

 Îò ÃV¦Ýç> Ã½Ým \ª©ÃV¦D 

ØÄFm ¼>ìs_ ¶©Ã½¼B ¨¿] 

\]©ØÃõï^ ØÃ®D \Vðkçªs¦ Îò 

ÃV¦Ýç>© Ã½Ýmsâ| ¶©Ã½¼B 

ïV©¸B½ÂïV\_ >[ ØÄVÍ> cç« 

åç¦l_ ¨¿mD \VðkM[ ¶¤¼k 

EÅÍ>m ¨[Ãç>© AöÍm ØïV^á 

¼kõ|D. ¨ª¼k zwÍç>ïçá 

\ª©ÃV¦D  ØÄFm ¨¿mkç> sâ|sâ| 

ØÄVÍ> cç«åç¦l_ ¶Í>ÃV¦Ýç>© 

AöÍm ¨¿mk>uzÝ >V[ ¨©ØÃV¿mD 

»ÂzsÂï ¼kõ|D.

 åV[ E®kB]oòÍ¼> Ã^¹l_ 

ÃV¦ºïçá© Ã½Ým \ª©ÃV¦D ØÄFm 

¶©Ã½¼B c^ákV® ¶ç> 

¨¿>\Vâ¼¦[. åV[ AöÍmØïVõ¦ç> 

ØÄVÍ> cç« åç¦l_ ¨¿m¼k[. 

Ö>ªV_ Ãé ¼>ì¡ï¹KD åV[ zçÅÍ> 

\]©ØÃõïçá¼B ØÃu¼Å[. °Øª[ÅV_ 

¨ªm sç¦Ý>V^ïçáÝ ]òÝmD 

gEöBòÂz AÝ>ïÝ]_ c^áç> 

¶©Ã½¼B ¨¿]lòÂï¼kõ|D ¨[Å 

ïòÝmD ¶©Ã½ ¨¿] ÖòÍ>V_ >V[ 

\Vðk[ AÝ]ÄVo ¨[®D ¨õðD 

ØïVõ½ò©Ãk«Vï ÖòÍ>>V_ åV[ ¶kì 

ÃVìçkl_ xâ¦VáVï 

¼>V[¤lòÂþ¼Å[ ¼ÃVKD.

 ÎËØkVò Ã^¹ï¹KD 

ï_sxçÅl_ zwÍç>ïÓÂz °uÃ 
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WçÅB \VuÅºï^ ØÄFB¼kõ½¥^ám. 

ïVìâù[ ¼Äª_ï^ ¨©Ã½ ¼BVEÝm, 

ïuÃçªBVï ïVâEïçá còkVÂþ 

zwÍç>ï^ \ª]_ ¨¹]_ Ã]¥DÃ½ 

Øk¹l|þÅVìï¼áV,¶ç>© ¼ÃV[® 

Ã^¹l[ ÃV¦Ý]â¦ºïçá  k½kç\Âï 

¼kõ|D. ÃV¦© AÝ>ïºïçá 

zwÍç>ï¹[ ïõï¹_ gEöBì 

ïVõ¸Âï í¦Vm. gªV_ ÃV¦ºïçáÂ 

zwÍç>ïÓÂz ïVìâù[ ÃVèl_ 

ïç>ïáVï, å¦ª\Vï, ÖçÄBVï ¨ª Ãé 

k½kºï¹KD ïuÃçª ØÄFm 

k½kç\Ým gEöBì ÃV¦D å¦Ý> 

¼kõ|D. ïVìâù[ï¹_ kòkç>© 

¼ÃV[® Î¼«xçÅ ØÄV[ªV¼é ÃV¦ºï^ 

\ª]_ AöBDÃ½ zwÍç>ï¹¦D 

ïu¸©Ã¼> EÅÍ> ï_sxçÅ. Öç>Ý>V[ 

ØÛì\[, ¸[éVÍm ¼ÃV[Å åV|ï¹_ 

ØÄFm kòþÅVìï^. Öç>¼B>V[ å\m 

zòzéÂ ï_sxçÅl_ å\m 

x[¼ªVìï^ kakaBVï ¸[Ãu¤ 

kÍ>ªì.  s_K©ÃVâ|, Ø>òÂíÝm, 

ØÃVD\éVâ¦D ¼ÃV[Å ïçék½kºï^ 

zòzéÂ ï_sl_ tïßEÅÍ> 

¶DÄºïáVï sáºþ kÍ>ª. zòzéÂ 

ï_sxçÅl_ åVD ïu®Â 

ØïVõ½òÍ>m kç« å\m ï_sxçÅ 

EÅ©ÃVï ÖòÍ>m. ¨ª¼k zòzéÂ ï_s 

\çÅÍm sâ¦ Ö[çÅB ïVéïâ¦Ý]_ 

ïVìâù[ ï_sçB \VuÅVï ¨|ÝmÂ 

ØïVõ| ¶çªÝm åV|ï¹KD ïVìâù[ 

ï_sxçÅçB åç¦xçÅ©Ã|Ý] 

¶çªÝm \VðkìïÓÂzD å_é 

sÄBºïçá¥D, EÅÍ> ï_sçB¥D 

ïu®ÂØïV|Âï åVD x[k«¼kõ|D. 

ÖËkV® zwÍç>ï^ tï¡D sòDAD 

ïVìâù[ï^ ÃVèl_ ï_sçB 

k½kç\Ým >òD ØÃV¿m ¨_éV 

zwÍç>ïÓD >kÅV\_ Ã^¹ïÓÂz 

ï_s ïuï kòkVìï^. ïVFßÄ_ kÍ> 

¼ÃVmD í¦ ïDÃ¹ 

¼ÃVìÝ]ÂØïVõ¦Vkm Ã^¹Âz kÍm 

s|kVìï^. ØÃVF í¤ s|xçÅ 

¨|Âï\Vâ¦Vìï^.

 ¨_éV åV|ï¹K¼\ 

gEöBìïÓÂz Ö©ØÃV¿m 

¼>çkl_éV> Ãèß·ç\ïçá ¶¹Ým 

¶kìïçá ï_sl_ ÄöBVï ÃèØÄFB 

x½BV> ¶ásuz xâ|Âïâç¦ 

¼ÃV|þ[Åªì. ¼Ã©ÃìÎìÂ, ©«VÛÂâ ÎìÂ, 

\Âï^ Ø>Vçï ïðÂØï|©A 

kVÂïVáìï^ ïðÂØï|©A, g>Vì 

¶âç¦ï^ kwºzD Ãè, z|DÃ 

¶âç¦ï^ ïðÂØï|ÂzD Ãè ¨[® 

Ã_¼k® ¼kçéïçáÂ ØïV|Ým 

¶kìïám ¼å«Ýç> Tð½©Ãm¦[ 

¶kìï^ ï_s ïu¸ÂzD ÃèïÓÂïVï 

¼BVEÂï s¦V\_ ¶>uz ¼å«D ÎmÂï 

x½BV\_ ØÄFms|þ[Åªì. ¼>çkBuÅ 

ÖÍ> Ãèï¹_ ¨_éVD ¶kìïçá 

~|Ã|Ýmk>V_ ¶kìï^ EÍ]ÂzD ]Å[ 

zçÅÍms|þÅm. Ö©ØÃV¿m c^á 

Wçél_ céþ¼é¼B ï½ª\Vª ¼kçé 

gEöBì ¼kçé ¨[® ØÄV_os¦éVD. 

°Øª[ÅV_ gEöBìï^ ¶Í> ¶ásuz 

WD\]l[¤ ¼kçé ØÄFm  kòþ[Åªì. 

¼kçéçB «V÷ªV\V ØÄFmsâ|© 

¼ÃVFs¦éVD ¨[® ¼>V[¤ªVKD 

¼kçéçB sâ|s¦x½BVm. °Øª[ÅV_ 

¶ç> åD¸ Ãé ï¦[ï^ kVºþlò©Ãì. 

Ø>V¦ìÍm ¼kçé ØÄFB¡D x½k]_çé 

°Øª[ÅV_ ¶ºz WD\]l_çé. ¨ª¼k 

Ökìï^ Ø¦[ÄÐ¦ÐD, \ª WD\]¥D 
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Ö[¤ \ªkòÝ>Ým¦[ Öò©Ã>V_ 

zwÍç>ïÓÂz Î¿ºïVï ÃV¦D 

å¦Ý>x½BV\_ >sÝmÂ 

ØïVõ½òÂþ[Åªì.

 ¨ª¼k ¶«ÄVºïÝç> åDÃV\_ 

åV¼\ Ö>uz >Âï x½Øk|Ým ¶ç> 

åç¦xçÅ©Ã|Ý> ¼kõ|D. ÎËØkVò 

ØÃu¼ÅVòD, ÎËØkVò gEöBòD, 

ÎËØkVò ï_s W®kªÝ][ 

>çékìïÓD, ÎËØkVò >M \M>ÐD 

Öç>© AöÍm ØïVõ| å\Âz åV¼\ 

]â¦tâ| ï_sçB Î¿ºz©Ã|Ýmkm 

>V[ EÅÍ> xçÅBVzD.

¶[Ãìï¼á !
 ¼ÃV«Vâ¦D  ØÄFkm ÄV>V«ð 

\M>ìï¹[ ¼kçé ! céïÝç> 

\Vu®km >çékìï¹[ ¼kçé !

 ¨ª¼k åVD ÄV>V«ð 

\M>ìïçá©¼ÃV[® ÄVçél_ ÖÅºþ 

""ï_sçB \Vu® ï_sçB \Vu®'' ¨[® 

íßÄoâ| ¼ÃV«V|kç> sâ|sâ| 

¶ç\]BVï, ±>ª xçÅl_ å\Âz 

åV¼\ ]â¦ºïçáÝ yâ½ Ö©ØÃV¿m^á 

ï_s xçÅçB EÅ©ÃVª>Vï 

\Vu¤ç\ÂzD ¼kçéïçáß ØÄFm 

ï_sçB Î¿ºzÃ|Ým¼kV\Vï ! 

°Øª[ÅV_ åVD >çékìï^ !

 z¤©A : ïVìâù[ ï_sxçÅ 

¨[Å >çé©¸_ ïâ|ç«çB ÃVìÝ> ¸Åz, 

ïVìâù[ å_ém ¨[® WçªÂï 

¼kõ¦VD. ïVìâù[ JéD °uÃ|D 

gÃÝç> ïVìâù[ Îò ÄVÃD  ¨[Å “ ”

ØÃBö_ R½R©¸_ ÃVìÝm 

Ø>¹kç¦¥ºï^. 

 ïVìâùªV_ ÃV]Ým Ø>¹Í> 

¼ïVçkçB ÄVìÍ> *ì c¼Ä[ ¼ÃEBm.õ

kVµï káx¦[ ! 
kVµï çkBïD !!
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Àºï^ Äö ¨[Ã>V_ åV[ >kÅVï x½BVm.

åVD ÃVìÂzD ¼ïVðD sÝ]BVÄ\Vï ÖòÂïéVD.

- êéì ÃVüïì

¶k«kì Wçél_ ¶k«kì Äö¼B !
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ÃVïD 3

ØÛì\Ml_ c^á ï_s 

xçÅÂz åV[ kVË ï_sxçÅ ¨[® 

ØÃBöâ|^¼á[. ÖÍ>Â ïâ|ç«çB© 

Ã½ÂzD ØÃV¿m ï_s ÄDÃÍ>©Ãâ¦ 

cºïám ¶çªÝm ¼ï^sïÓÂzD 

sç¦ þç¦ÂzD.
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¨©¼ÃVm Ã^¹Âz s|xçÅ ¨ª ¶¤sÝ>V_ zwÍç>ï^

\ªD kòÍmþÅVìï¼áV, Ã^¹ ¼kõ|D ¨ª ¶¦D¸½ÂþÅVìï¼áV,

¶©¼ÃVm>V[ cõç\BVª ï_så¦ÂþÅm ¨[® ¶ìÝ>D !

ÃVÐ Tâ|Âï_s xçÅ 

‡  êéì  ÃVüïì



ê
éì ÃVüïì gþB åV[ 

å¦ÝmD nÍm åV^ 

ÃluE kz©¸uz 

¼å«½BVï kÍm ïéÍm ØïV^á¼kõ|D. 

ïðkÐD, \çªs¥D ¼ÄìÍm kÍm 

ïéÍmØïV^km EÅ©A. ÖÍ> ÃluE 

kz©A ¼ïVçk, ØÄ[çª, Eºï©¯ì, 

\¼éEBV, zçkÝ ¼ÃV[Å Ã_¼k® 

Ö¦ºï¹_ ÎËØkVò \V>xD åç¦ØÃu® 

kòþÅm. 

 ¼\KD sÃ«ºïÓÂz 8870666966 

¨[Å ¨õçðÝ Ø>V¦ìA ØïV^Óºï^.

 ¼åö_ k« x½BV>kìï^ nÍm 

åV^ ÃluE kz©¸[ T½¼BVsçª å\m 

¶KkéïÝ]oòÍm ØÃu®Â ØïVõ| 

Tâ½¼é¼B ¶ç>© ÃVìÂïéVD. ¶_ém 5 

åV^ ÃluE kz©¸[ g½¼BVsçª 

x¿km\VïÂ ¼ïâ|© ¸[ÃuÅéVD. 

¶_ém  ¨[Å www.anatomictherapy.org 

ÖçðB>áÝ][ R½R©¸[ c^á 

T½¼BVÂïçá köçÄBVï© ÃVìÝmD 

ÃB[ØÃ®ºï^. ¶_ém 

onestoneninemango@gmail.com ¨[Å ¨ªm 

t[ªÞÄ_ xïköÂz Îò 

¼kõ|¼ïVçá t[ªÞÄ_ ØÄF>V_ 

¨[M¦D c^á ÃluE kz©A 

Ø>V¦ìÃVª T½¼BV, g½¼BV ¶çªÝmD 

cºï^ t[ªÞÄKÂz ÖékÄ\Vï 

¶Ð©¸ çkÂï©Ã|D.

 sÃVÄªV ¨ÐD 10 åV^ ]BVª 

kz©¸uz ÎòxçÅ¼BÐD ØÄ[® 

kòkm EÅ©A. Öm Ø>V¦ìÃVª ¨ªm 

T½¼BV, sÃVÄªV ¨ÐD R½R© >áÝ]_ 

sökVï ¶¤BéVD. ¶Ým¦[ 

Ö©ÃluEl_ ïéÍm  ØïV^k>uz 

www.dhamma.org ¨[Å ÖçðB>áÝ]Ð^ 

ØÄ[® cºï^ ØÃBç« Ã]¡ ØÄFm 

ØïV^Óºï^.

 10 åV^ sÃVÄªV ]BVª 

ç\BÝ]uz ØÄ[® ïéÍm ØïV^á ¼å«D 

ÎmÂï ÖBéV>kìï^ åV[ å¦ÝmD 

¼BVïsÃVÄªV ¨ÐD 3 åV^ ÃluE 

kz©¸_ ïéÍm ØïV^áéVD. Öm 

ÎËØkVò \V>xD ¼ïVçkl_ å¦ÂþÅm. 

¼\KD sÃ«ºïÓÂz  +91 88706 66966.

¨[Å ¨õçð Ø>V¦ìA ØïV^Óºï^.
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ïò còkVk>uz 

x[A ¨[ª ØÄFB¼kõ|D?

ÃVïD 4
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\ÄÂçï

ÃVïD 5

ïì©ÃïVéÝ]_ ØÃõï^ ¨[ª 

ØÄFB¼kõ|D? ¨[ª ØÄFBÂí¦Vm? 

¨[Ãç> ¸[kò\V® c^á Ãâ½Bo[ 

JéD ¶¤Ím ØïV^áéVD.

1. ""ØÃõï¼á cºïÓÂïVï'' ¨ÐD 

±çé (¦VÂ¦ì ÃüÙì «ã\V[ ¶kìï^ 

¨¿]Bm) x¿km\Vï Ã½Ým© AöÍm 

ØïV^á¼kõ|D.

2. ""ÖçÅkal_ ÖMB ·ï©¸«ÄkD'' 

¨ÐD ¦VÂ¦ì ÃüÙì «ã\V[ ¶kìï^ 

¨¿]B AÝ>ïÝç>  x¿km\Vï© 

Ã½Âï¼kõ|D.

3. \ÄÂçï ÃVïD 1 \u®D \ÄÂçï ÃVïD 

2 ¨ÐD >çé©Aï¹_ ¶ç\]¥D 

g¼«VÂþBxD Ö>a_ Øk¹BVª 

Ö«õ| ïâ|ç«ïçá© ØÃu®Â ØïVõ| 

¶ç>© Ã½Ý>¤B ¼kõ|D. (Öºz 

¸[kòD Ãz]ï¹_ 

ÖçðÂï©Ãâ|^ám.)

4. ïì©ÃïVéÝ]_ ØÄFB¼kõ½B 

c¦uÃluEïçá© Ãu¤B T½¼BV 

Î[¤çª T½¼BV, ½s½ \u®D R 

½R©¸KD sç«s_ Øk¹l¦ c^¼áVD. 

¶ç>© ÃVìÝm ÃluE ØÄFm k«¡D.

5 ·ï©¸«ÄkD °uÃ|k>uz ]ò\]. 

\èØ\Va ¶kìï¹[ ¶¤¡ç«ïçáÂ 

¼ïâ| ÃB[ØÃÅéVD. ¶kìï¹[ 

Ø>Vçé¼ÃE ¨õ. 91 9600779081.+

6. ·ï©¸«ÄkD Ø>V¦ìÃVª 

ÄÍ¼>ïºïçáÂ ¼ïâ|Â Ø>¹¡©Ã|Ý]Â 

ØïV^á ]ò\]. ¼ïV\] ¶kìïçá 91 +

8883332768 ¨[Å Ø>Vçé¼ÃE ¨õè_ 

Ø>V¦ìA ØïV^áéVD.

7. ·ï©¸«ÄkD ÄDÃÍ>\Vï¡D, 

ïì©ÃïVéÝ]_ ØÄFB ¼kõ½Bçk 

z¤Ý> ¶¤¡ç«ïçá¥D ØÃÅ ]ò\]. 

ÄVF¼>s ¶kìïçá 9790602414 ¨[Å 

Ø>Vçé¼ÃE ¨õè_ Ø>V¦ìA 

ØïV^áéVD.

ïì©Ã ïVéÝ]_ ØÄFBÂ 

í¦V>çk

 ïì©ÃïVéÝ]_ gºþé 

\òÝmkç«ß ÄÍ]Ým 

g¼éVÄçª \u®D 

EþßçÄ ØÃ®>_ í¦Vm.



ÖÍ>Â ïâ|ç«l_, \ÄÂçï 

¼å«Ý]_ kòD Ãé 

¼ï^sïÓÂz Ã]_ 

þç¦ÂzD.

1. ·ï©¸«ÄkÝmÂzD, ¯©ØÃFmD 

Ä\BÝ]KD ØÄFB ¼kõ½Bçkï^ 

¨[ª?
2. \V>Ý yâ| Øk¹k«Vsâ¦V_ ¨[ª 

ØÄFB ¼kõ|D?
3. kVÍ], z\â¦_, >çé ·Ý>_ ¨[ª 

ØÄFB ¼kõ|D ?
4. ÖòDA ÄÝm ¶]ïöÂï ¨[ª ØÄFB 

¼kõ|D ? 
5. c]«© ¼ÃVÂz Äö ØÄFBkm ¨©Ã½?
6. x½ ØïVâ¦V\oòÂï ¨[ª  

ØÄFB ¼kõ|D ?
7. ¶wïVª zwÍç> ØÃÅ ¨[ª  

ØÄFB¼kõ|D.
8. ¼ÃVoÂ ¶téD ¶]ïöÂï ¨[ª 

ØÄFB ¼kõ|D ?
9. ·õðVDA ÄÝm ¶]ïöÂï ¨[ª 

ØÄFB¼kõ|D.
10.>VF©ÃV_ ·«Âï ¨[ª ØÄFB 

¼kõ|D ?
11. ØÃõï^ Ö|©A ¨KDA c®] ØÃÅ 

¨[ª ØÄFB ¼kõ|D ?
12. ÃV_ ·«©çÃ >|Âï ¨[ª ØÄFB 

¼kõ|D ?
13. ·ï©¸«Äk ½©ü.
14. ÖBuçï éâ|.
15. ïV«â ¶_kV
16. \ÄÂçï Ï & ïV¸.

17. ¬âÔâ »®ïVF.
18. kVçw©Ãw E©ü.
19. Øå_oÂïVF E©ü.
20. ¼ïµk«z.

·ï©¸«ÄkÝ]uz ¼>çkBVª
cð¡ï^

  ·ï©¸«ÄkÝ][ ¼ÃVmD 

¯©ØÃFmD Ä\BD ØÄFB ¼kõ½Bçk. 

 Ã>â¦Ým¦[ ÖòÂzD. z¹Âï 

çkÝm >M ¶çÅl_ câïV« 

çkÝ>©¸[ ¶[ÃVï ÎËØkVò \V>xD 

ÖÍ> Wïµ¡ ÖòÂzD ¨[® ¶Í> 

ØÃõbÂz ØÄV_o >« ¼kõ|D. ÃBD 

¼>çkl_çé ÖB_ÃVª Îò sBD 

ÎËØkVò xçÅ¥D ½üÄVìë gzD 

¼ÃVm ·Ý>\Vï© Ã«V\öÝm {F¡ ¨|Âï 

ØÄV_o >« ¼kõ|D.

 Ø>V¦ìÍm 10 åVâï^ x¿ {Fs_ 

ÖòÂï¼kõ|D. ïV«â, ¬âÔâ, \ªÝ 

>ÂïV¹ ÿç«. Öâo Ö½BV©ÃD ÃV_ >« 

¼kõ|D.

 3km åV¹oòÍm ïVçél_ åVâ| 

¼ïVa xâç¦, å_ØéõØðl_  

ØÃVöB_ ØÄFm ÄV©¸¦ß ØÄFB¡D.

 ]ªxD ïVçé cðkVï ØkÍ>B 

Öâo, ¼>VçÄ, ïV«öE Aâ| >«¼kõ|D.
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 >|©¯Eï^ \u®D ÖòDAßÄÝm, 

ïV_EBD ÄÝm¼ÃV[Å ¨Í> Î[çÅ¥D 

ïì©ÃïVéÝ]_ ¨|ÝmÂ ØïV^áÂ í¦Vm.

 ¸«Äk Ä\BÝ]KD \òÝmk 

\çªÂzß ØÄ_éV\_ Tâ½¼é¼B 

·ï©¸«ÄkD ØÄFm ØïV^á ¼kõ|D.

 nÍm åV^ ÃluE kz©¸_ 

°uïª¼k Àºï^ ïéÍm ØïVõ¦k«Vï 

Öò©¸[ Öç>© Ãu¤B Ø>¹kVª 

sáÂïD cºïÓÂz x[¼Ã ØïV|Âï© 

Ãâ| Öò©Ãç> ¶¤Tìï^.



ïVéÝ]oòÍ¼> ÖÞEçB ÃB[Ã|Ý] 

kòþ¼ÅVD. 

 ÄV©¸â¦ c¦[ ¶ç«\è¼å«D 

ïaÝm ØkmØkm©ÃVª ÖÞE >õ§ì 

z½Ý>V_ z\â¦çé ïâ|©Ã|ÝmD. 

  kVÍ] zçÅB ¶ö Øå_oßÄV®, 

¨KtßçÄ ÄV® ÄVÝmÂz½ß ÄV® 

ØïV|ÂïéVD. \_o mçkB_ Ö«õ|, 

J[® xçÅ ÄV©¸¦ ¼kõ|D.

 \ÄÂçï ïVéºï¹_ xçáïâ½B  

E¤m táz #^ ¼ÄìÝm ÄV©¸¦ 

¼kõ|D.

 ÖÍ> (\ÄÂçï) 

Ä\BÝ]_ \õ, ÄVDÃ_, 

¶öE, ·õðVDA, ¼>½ 

¼>½ ÄV©¸¦ ¼>V[®D. 

Ö>uz ïV«ðD. c¦o_ 

·õðVDA ÄÝm ÖòDA 

ÄÝmD zçÅÍm c^ám 

gzD. 

 ]ªxD åV[z 

¼ÃößÄDÃwD Îò 

Øå_oÂïM ÄV©¸¦ 

¼kõ|D.

 ïì©Ã ïVéÝ]_ ïçá©A, ¼ÄVì¡, 

\BÂïD, >çé·uÅ_ kòD Ä\BD {F¡ 

cÅÂïD >V[ ¼>çk. 

 ]ªxD Îò ï© Øk^áö, >ÂïV¹, 

\Vmçá, ïV«â, ¼ÃZßçÄ, céì]«VâçÄ, 

>ì¯Äè kVçw©ÃwD ïéÍ> 

ÃwÂïéçk¼BV, ÃwßÄV¼ÅV, ïVFï¤ 

ïéçk¼BV ÄV©¸¦ ¼kõ|D. kVÍ] 

¶]ï\Vï ¨|Ým ØåÞ· ¨ößÄ_ 

ÖòÍ>V_ Økõ¯Äè ÃßÄ½ 

ÄV©¸¦¼kõ|D. 
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Ãï_ x¿kmD Öç¦ Öç¦¼B cÓÍ]_ 

ØÄF> ÃéïV«ºï^ \Vmçá, g©¸^ 

céìÍ> Ãwºï^, gþBª cõðÂ 

ØïV|Âï ¼kõ|D. Øk_éD >« í¦Vm. 

ïò©Ãâ½ >«éVD.

 10 åVâï^ x¿ {Fs_ ÖòÍm 

Ãïo_ ¼\Vì ÖáÀì z½Âï¼kõ|D.

 Ö«s_ ïâ¦VBD Ã·DÃV_ ÄV©¸¦  

¼kõ|D. ÖÍ> 10 åVâïÓD cÅsªìï^ 

¶Í> ØÃõçª \þµßEBVï 

çkÝ]òÂï¼kõ|D.

 Öç>ØB_éVD ¸[Ãu®D ¼ÃVm 

Îò ØÃõbÂz ·ï©¸«ÄkD >V[ 

gzD.

 ¯©ØÃF]B J[ÅVkm åV¹_ 

¨õØðF ¼>F©A z¹B_ ¼kõ|D.

 \V>Ý yâ| Øk¹k«Vsâ¦V_ 

¼ko©ÃòÝ] ÖçéçB Ö½Ým ¶>[ 

ÄVu¤_ ¼>Âï«õ½ ¶á¡ ØïV|Âï¡D. 

J[® åVâï^ ïVçél_ \â|D 

¶òÍmkm ¼ÃVm\Vªm. ÃÝ]BD : A¹ 

í¦Vm. ¨^¹çª cðs_ ¼ÄìÝm k« 

xçÅBVª \V>s¦VF ·wuE °uÃ|D.

 ØÃõ zwÍç> ¯©A ¶ç¦B 

cÝ>V\è ¨[þÅ ¼ko©ÃòÝ]l[ 

Öçé 7 ¨õèÂçï, táz 11 

¨õèÂçï íâ½ ¶ç«Ým ïVçé  

ØÃV¿]_ \â|D ÄV©¸¦ß ØÄFB¡D. 5 

¼kçá \òÍm ¼ÃVm\Vªm. ÃÝ]BD A¹, 

*[, Açïlçé Öç> ØïV|Ým ¯©A 

¶ç¦BVsâ¦V_ 15 åV^ ïaÝm \®Ã½¥D 

5 ¼kçá ØïV|Âï¡D.

 kVÍ], z\â¦_, >çé·Ý>_ 

\ÄÂçï Ä\BÝ]_ kVÍ], z\â¦_, >çé 

·Ý>_ ÖòÂzD. åD ÃVâ½ 



 ÖòDAßÄÝm ¶]ïöÂï \ÄÂçï 

ïVéºï¹_ xçáïâ½B >VMBºï¼áV| 

E¤m táz ¼ÄìÝm ÄV©¸¦ 

ÃwþÂØïV^á ¼kõ|D.

ïì©¸è ØÃõïÓÂz ÖòDA ÄÝm WçÅÍ> 

¼ÃZâçÄ ÿì

¼ÃZâçÄ   ‡ 200 þ«VD
xÍ]ö   ‡ 50 þ«VD
¼>ºïVF mòk_  ‡ 2 J½ï^
°éÂïVF -  ‡ 4

ØÄF¥D xçÅ
 ¼ÃZâçÄ Ãwºïçá »ÅçkÝm 

ØïVâç¦ ÀÂþ tÂLl_ ¶ç«Ým 

¼>ºïVF© ÃV_ ¨|Ým ¼>çkBVª Àì 

ïéÍm °éÝ#^ ïéÍm ¼ÃZâçÄ ÄV® 

ïéÍ>V_ ¼ÃZâçÄ ÿì Ø«½.

c]«©¼ÃVÂz ÄöØÄFB 

 ïì©Ã ïVéÝ]_ Eé ØÃõïÓÂz 

c]« ¼ÃVÂz ÖòÂzD. ¶m ÖÍ> cð¡ 

JéD ÄöBVzD. ïì©Ã ïVéÝ]_ 

ïV_EBD ¶]ï\Vï ¼>çk©Ã|þÅm. 

xçáÂïâ½B >VMBD ïDA, ÃVEÃB® 

tÂEl_ ¶½Ým ÃVéVï ¨|Ým E¤m 

ïò©Ãâ½ ÄV® ïéÍm z½ÂïéVD.

 ïì©Ã ïVéÝ]_ x½ ØïVâ¦V\_ 

ÖòÂï ÖBuçï >òD ïò¼k©¸çé ÿì 

Îò çï©¸½ ïò¼k©¸çé, Îò çï©¸½ 

¼>ºïVF ¯, åVâ|ßÄìÂïç« ¼>çkBVª 

¶á¡ Îò ¦Dáì >õ§ì »u¤ 

¶ç«Ým k½ïâ½ z½Âï ¼kõ|D.

¶wïVª zwÍç>© ØÃÅ ¼«VÛV©¯ z_ïÍm

¼«VÛV©¯   - (çéâ ¼«Vü)  
Ö>µï^   - 1/4 þ¼éV 
¼>[    - 1/4 þ¼éV
Økõ¯Äè   - 1/4 þ¼éV
Ãªºïuïõ|  - 125 þ«VD

ØÄF¥D xçÅ
 ¼«VÛV©¯ 

Ö>µïçá ·Ý>D ØÄFm 

Ãªºïu ïõç¦ #^ 

ØÄFm ¼>M_ ¼ÃVâ| 

¶>[ ¼\¼é Ø\_oB 

ÃòÝ] mèBV_ J½ 

ÎòkV«D Øklo_ A¦D 

¼ÃVâ| ÃÝ]«©Ã|Ý>éVD ¶_ém 

¼«VÛV©¯ Ö>µïçá ïVB çkÝm 

¼>Ð¦[ ¼ÄìÂïéVD. E¤>Vï Økâ½B 

Økõ ¯ÄèçB¥D c¦[ ¼ÄìÂïéVD.

 Îò ¼kçáÂz Îò Ïü¯[ 

¼ÄìÂïéVD. Ö«Ý>¼ÄVçï sézD. Ä¹ 

Öò\_ sézD. ØÃõè[ ïì©ÃçÃ 

¼ïVáV® Øk^çá©Ã|>_, klu®ko 

ó| zçÅ¥D. ¼ÃVoÂ ¶téD 

¶]ïöÂþÅm. ¼kìçkÝ mìåVuÅD 

sézD. ¼«VÛV©¯ ¼ÃVé zwÍç> ¶wz 

ØÃ®D.

¼ÃVoÂ ¶téD WçÅÍm^á
ïVFï¤ï^.

 ïÝ>öÂïVF, ØïVÝ>k«ºïVF
A¦éºïVF, A]ªV, ïò¼k©¸çé
¼ïVçkÂïVF, Øk^áöÂïVF
kVçwÂïVF, ¬[ü çkâ¦t[ ½ óöB 

Î¹ JéD þç¦ÂþÅm. ïVçé, \Vçé 

E¤m ¼å«D óöB Î¹l_ ïì©¸è 

ØÃõï^ Wuï ¼kõ|D.

·õðVDA ÄÝm WçÅÍ> ¼ïµk«z ¶_kV

¼ïµk«z \V¡  1 ï© 
Øk_éD  2 ï©
ØåF   ¼>çkBVª ¶á¡
   (100to)
c©A   1 ï«õ½
°éÂïVF #^  1 ï«õ½
·ÂzÝ #^  1 ï«õ½
xÍ]ö   1 ï«õ½
céì ]«VâçÄ 1 ï«õ½
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ØÄF¥D xçÅ
1. Øk_éÝm¦[ ¶ç« ï© Àì ¼ÄìÝm 

¼ïµk«z \Vçk ïâ½l_éV\_ ïç«Ým 

ØïVõ| E® yl_ ØåFçB ó¦VÂþ 

¼ïµk«z \V¡Â ïéçkçB ¼ÄìÝm å[z 

ïéÂï¡D.

2. ¼ïµk«z \V¡ ïéçk Äâ½l_ 

Îâ¦V\_ kòD kç« E¤m E¤>Vï 

ØåFçB ¼ÄìÝm çïs¦V\_ þáÅ¡D.

3. ØåFl_ k®Ý> ]«VâçÄ xÍ]ö, 

°éÂïVF #^, ·ÂzÝ#^ ¼ÄìÝm 

ÄV©¸¦¼kõ|D.

ïì©Ã ïVéÝ]_ ê¼\Vz¼áV¸[ ¶]ïöÂï 

 Økõ¯Äè, ¼«VÛV z_ïÍm, 

ïV«â ¶_kV, ¬âÔâ ¶_kV, ïV«â 

g©¸^, ¼>[, Øå_o, Økõ ¯Äè, 

¶Ý] ¼ÃZâçÄ, ÛVD, zwÍç>l[ WÅD 

¶]ïöÂï ¼«VÛV Ö>µ, ïuïõ|, ¼>[, 

¼ÃZâçÄ, ¶Ý], céì ]«VâçÄ 

gþBkuçÅ c«o_ ¼ÃVâ| Ö½Ým 

¼«VÛV z_ïÍm zºz\©¯ ¼ÄìÂïéVD. 

]ªxD {öò Ïü¯[ ¶á¡ ¼ÃVmD 

·ï©¸«ÄkÝ]uz c>¡km¦[ ¸ÅÂzD 

zwÍç>l[ ê¼\Vz¼áV¸[ ¶]ïöÝm 

å_é WÅD þâ|D.

 c¦_ ó|, Ö«Ý>Â zçÅ¡ 

ïV_EBD, ÖòDAßÄÝm æ«VÂzD 

cð¡ï^ gzD.

>VF©ÃVçé ·«Âï çkÂzD ·ç«ÂïVF 

Ã·ºïéçk ØÃV¤B_

¼>çkBVª ØÃVòâï^
1. ·ç«ÂïVF
2. ¼>ºïVF
3. ØïVÝ>\_oÝ >çw
4. c©A
5. ïò¼k©¸çé

ØÄF¥D xçÅ
1. ·ç«ÂïVçB ï¿s ¼>V_ ÀÂþ 

ØÃV½BVï å®Âï¼kõ|D.
2. ¼>ºïVçBÝ mòsÂ ØïV^á¡D, 

\_oÝ>çw ïò¼k©¸çé ØÃV½BVï 

å®Âþ ØïV^á ¼kõ|D.

3. ·ç«ÂïVF, ¼>ºïVF mòk_ 

ØïVÝ>\_o, ïò¼k©¸çé, c©A ¼ÄìÝm 

ïéÍ>V_ ØÃVöB_ Ø«½. ¶òïDA_ 

>VF©ÃV_ zçÅkVï c^ákìïÓÂz 

¶]ï\Vï¡D, >VF©ÃV_ Ö_éV> 

>VF\VìïÓÂz >VF©ÃV_ ·«Âï¡D 

c>¡þÅm.

ÃVìo ¶öE

 ïì©¸è© ØÃõï¹[ çï \u®D 

ïV_ï^ TÂï\Vï ÖòÂzD. ÃVìo ïÞE 

z½Ý>V_ TÂïD zçÅ¥D.

ÃV_ ·«Âï

 ÿwVØå_o ¼kç« ¶ç«Ým Ã·D 

ÃVo_ ïéÍm z½Âï ÃV_ ·«ÂzD.

ØÃõï^ Ö|©A ¨KDA c®] ØÃÅ...

 1. ¸«õç¦, 2. \Vmçá, 3. 

ØïV^Ó 4. ¨^Ó, 5. ]çð, 6.«Vþ, 7. 

ïDA 8. ÃVE©Ãl®, 9.ï¤¼k©¸çé 

gþBkuçÅ ¶]ïD ¼ÄìÂï¡D.

ÃV_ ·«©çÃ >|Âï

 kVçw© ¸ÞçÄ ¶ç«Ým 

xçél_ Ãu®©¼ÃV¦ ÃV_ ·«©Ãm 

WuzD. \_oçï© ¯çk WçÅB çkÝmÂ 

ïâ½ªV_ ÃV_ ·«©Ãm W[®s|D. 

¸^çá ØÃuÅ åÞ· sw ¨^ ÖçéçBÂ 

ØïVõ| kÍm >õ§ö_ çïBV_ 

¸çÄÍm k½ïâ½Â z½Âï åÞ· s¿D.

·ï©¸«ÄkD

 ïì©¸è© ØÃõï^ ko 

Ö_éV\_ ·ï\Vï© ¸«ÄsÂï ¼kõ| 
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\Vª_ ïì©ÃD >öÝ> 5km \V>Ý]oòÍm 

¸«ÄkD kç« ]ªxD ïVçélKD, 

\VçélKD ÎËØkVò ¨KtßÄD 

Ãw«ÄÝç>Ý >õ§ì sâ| ¼>[ ïéÍm 

z½ÝmÂØïVõ| ÖòÂï¼kõ|D.

 ÖK©çÃ \«¼kì ¨KtßçÄ 

\«¼kì Ö«õç¦¥D Ä\Ãºz ¨|ÝmÂ 

ØïVõ| cé« çkÝm© ØÃV½ ØÄFm 

Îò ï«õ½© ØÃV½l_ Îò ï«õ½ ¼>[ 

sâ|Â ïéÍm ïì©¸è© ØÃõï^ 

cõ| kÍ>V_ ·ï©¸«ÄkD °uÃ|D.

ïì©Ã ïVéÝ]_ Äç\Âï©Ã¦V\_ ØÄFB©Ãâ¦ 

ÖBuçï éâ| ØïV|ÂïéVD.

xÍ]ö Ãò©A  - 50 þ«VD
ÃV>VD Ãò©A  - 50 þ«VD
Øk^áö sç>  - 100 þ«VD
¼ÃZßçÄ   - 50 þ«VD
céì ]«VâçÄ  - 10 þ«VD
¸ü>V   - 10 þ«VD
°éÂïVF   - 2
¼>ºïVF mòk_  - ¶ç« J½

 ¼ÃZßçÄ ØïVâç¦ ÀÂþ 
·Ý>© Ã|Ý] ¶çªÝmD ¼ÄìÝm c«o_ 

(¶) tÂLl_ ¶ç«ÂïéVD. ¸[ªì 

E[ª E[ª còõç¦ ¸½Âï ¼kõ|D.

ïV«â ¶_kV

 ïV«â, ¼>ºïVF, ¼ÃZâçÄ, ¶Ý], 

céì]«VâçÄ, Øk_éD, xÍ]ö ïéÍm 

ØÄFBéVD. ïV«â½uz Ã]_ ¬âÔâ 

¶_kV, Økõ¯Äè ¶_kV ¶½Âï½ 

ØÄFm ÄV©¸¦éVD.

ïì©Ã ïVéÝ]_ Ï ïV¸Âz Ã]_

 ØÄDÃòÝ] ¯, >V\ç«©¯, gkV«D 

¯, ¼«VÛV© ¯, \þwD ¯, \>ªïV\©¯, 

·Âz, Øk_éD ïéÍm ÄV©¸¦éVD 

Ö«Ý>D ·Ý>\VzD.

¬âÔâ »®ïVF

¬âÔâ  ‡ 1/4 þ¼éV
¨KtßçÄ  ‡ 3
ÖÞE   ‡ 25 þ«VD
ï_c©A ‡ E¤>á¡

ØÄF¥D xçÅ
 ¬âÔâç¦ å[ÅVïÂ ï¿s ¼>V_ 

¨|Ým s¦ ¼kõ|D. E¤B>Vï mòk 

¼kõ|D. ÖÞE ¼>V_ ÀÂþ ÄV® ¨|Ým 

¶]_ ¬âÔâ mòkçé ¼ÄìÂï ¼kõ|D 

¨KtßçÄçB ØïVâç¦ ÀÂþ ÄV® ¨|Ým 

¶Ým¦[ ¼ÄìÝm ¼>çkBVª ¶á¡ c©A 

¼ÄìÝ>V_ ¬âÔâ »®ïVF Ø«½.

 ¬âÔâ|Âz© Ã]_ x^áºþ 

mòk_ çkÝm x^áºþ »®ïVF 

ØÄFBéVD. x^áºþ »®ïVFÂz >lòD 

¼ÄìÂïéVD.

kVçw©Ãw E©ü

 kVçw©ÃwD ‡ 10 ïMÍ> 

kVçw©ÃwÝ]çª Ø\o>Vï kâ¦\Vï 

Økâ½ Øk^çáÝ mèl_ Ã«©¸ k¦ïD 

ïVB çk©Ãm ¼ÃV_ óöB Î¹l_ ïVB 

çkÂï¡D. å[ÅVï céìÍ> ¸[ 

ïõðV½ ÃVâ½o_ ¼ÃVâ| 

çkÂï¼kõ|D.

Øå_oÂïVF E©ü

 x¿ Øå_oÂïM ‡ 

100 ¨õèÂçï 

å[ÅVï sçáÍ> x¿ 

Øå_oÂïMïçá 

ï¿s ØïVâç¦ ÀÂþ 

Äç>© Ãz]ïçá E® 

mõ|ïáVïß æs ¶_ém ¶®Ým 

Øk^çáÝmèl_ óöB Î¹l_ ïVB 

çkÂï¼kõ|D. å[ÅVïÂ ïVFÍ> ¸[A 

ïõðV½ ÃVâ½o_ ÃÝ]«©Ã|Ý>¡D.
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 Øå_oçB ¼kï çkÂïV\_ 

ÃB[Ã|Ý> ¼kõ|D. c©A ¼ÄìÂïÂ 

í¦Vm. Øå_oçB ïVB çk©Ã>V_ 

çkâ¦t[ E \u®D ~ zçÅk]_çé 

Øå_oÂïM kuÅ_ Ä¹©¸½©Ã]_çé  

Ö©Ã½ >BVöÝ> kuÅçé kò¦D 

x¿kmD ÃB[Ã|Ý>éVD.
 Îò ¦Dáì Àö_ 5 ¶_ém 6 

E©çv »Å çkÝm Øå_oÃVªD 

ØÄFBéVD.

¼ïµk«z 

 Ö]_ ·õðVDAß ÄÝm \u®D 

ÖòDAßÄÝm ¶]ïD. \]BD ¼ïµk«z 

ï¹BVï ÿç«¥¦[ ¨|ÝmÂ ØïVõ¦V_ 

>VFÂzD zwÍç>ÂzD å_ém. 

¼ïµk«çï xòºçïÂÿç«¥¦[ ¼ÄìÝm 

¶ç¦BVï¡D ¶_ém Øk_éD ¼ÄìÝm 

ÖM©A ¶ç¦BVï¡D Äç\ÝmÂ 

ØïV|Ý>V_ »â¦ßÄÝmÂï^ ¼\KD 

¶]ïöÂzD.

ÀR¼«VØ>«¸

ïõð[ ØÇ_Ý ØÄ[¦ì
9, ¼«k] ÃkªD, ÖÍ]«V åïì,
xÝmßÄVt ïVéM Ãü ü¦V©,
ØÄ_kA«D, ¼ïVçk. ØÄ_ : 88833 32707, 

88833 32768.

 >VFç\ ¶ç¦Í> ØÃõï^ 

¶¤Ím ØïV^á ¼kõ½B xÂþB\Vª 

sÄBºï^ WçÅB c^áª. c¦çé¥D, 

\ªç>¥D g¼«VÂþB\Vï¡D, 

gªÍ>\Vï¡D çkÝ]òÂï ¼kõ½Bm 

tïtï ¶kEBD. z¤©ÃVï ïì©Ã 

ïVéÝ]_ ØÄFB ¼kõ½B Eé 

ÃluEïçá© Ãu¤¥D ¶>[ å[ç\ï^ 

Ãu¤¥D ¸[kò\V® ¶¤ÍmØïVõ| 

¸[Ãu¤ ÃBªç¦BéVD.

 1. zwÍç> ¸ÅÍ> 

¸[ªì Eé zwÍç>ï^ 

>VF©ÃV_ ¶òÍ>V\_ 

¶¿D. Öç> Äö 

ØÄFk>uz ¨¹B ka 

Î[® c^ám.

 Îò ØÃõ ïò¡uÅ 

åV[z ¶_ém nÍ>Vkm 

\V>ºï¹_ 

¶©ØÃõè[ \VìÃï 

ïVDAïçá Ø\mkVï 

Ö¿Ýms¦ ¼kõ|D. 

Ö>ªV_ zwÍç> ¸ÅÍ> ¸Åz ÃV_ 

z½Âï tï¡D °mkVï ÖòÂzD.

 2. ïò¡uÅ ØÃõï^ cÅºzD 

ØÃV¿m ïkMÂï¼kõ½B kaxçÅï^.

 Ö¦m ÃÂïkVâ½¼éV ¶_ém kém 

ÃÂïkVâ½¼éV >çé çkÝm 

cÅºï¼kõ|D. \_éVÍm Ã|Ým 

cÅºïÂ í¦Vm. Ö¦m ÃÂïÝ]_ ÖòÍm 

kém ÃÂïÝ]uz ¶_ém kém ÃÂïÝ]_ 

ÖòÍm Ö¦m ÃÂïÝ]u¼ïV ]òD¸© 

Ã|Âï¼kõ|D ¨ÐD Wçél_ 

Ã|Âçïl_ ¶\ìÍ> WçéÂz kÍm 

¸[ªì °>Vkm Îò ÃÂï\Vï >çé 

çkÝm©Ã|ÝmÂ ØïV^áéVD.

 Ã|ÂçïloòÍm ¨¿D ØÃV¿m 

x>o_ Ã|Âçïl_ ¶\ìÍ> Wçél_ 

ÖòÂï ¼kõ|D. ¸[ªì ÃÝm 

sªV½ïÓÂz© ¸Åz W>Vª\Vï ¨¿Ím 

Wuï¼kõ|D. åV[z ¶_ém nÍm 

ØÃòJß·ïçá Ö¿Ým ·kVEÝmsâ| 

¸[ªì åï«éVD. Ö>ªV_ Ö«Ý> 

{â¦xD, ïVu¼ÅVâ¦xD æ«Vï ¶ç\Ím 

¨¹]_ å¦Âïx½¥D. ÖËkV® ¸[Ãu®D 

ØÃV¿m >çé·uÅçéÝ >sìÂïéVD.
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This Posture gives muscles around anus 
and vagina more relaxation.

Ã|Ým ïV_ xâ½ïçá cBìÝ>¡D. 
gÄª kVlKD ¶ç>ß ·u¤¥^á 
>çÄïÓD ÃéD ¶ç¦¥D.

1

To relax pelvis and thighs sit in 
delivery position.

¶\ìÍm xâ½ïçá cBìÝ] 
ïVçé ¸öÂï¡D. Ø>Vç¦©Ãz] 
kKkç¦¥D. 

Bending forward helps knees,
overcome lower backside.

zwÍç>¼ÃVé >kµ>_ 
xmz ko Ö_éVm ¼ÃVzD 

¶_ém zçÅÍm ØïVõ| 
kòD.

In this position, push knees, lift thighs and
lower them for a good flexibility.

kõðÝm©¯ßE ¼ÃV_, \¦Âþ 
ïV_ïçá cBìÝ]Ý >VµÝ>¡D 
Jâ|Ý, Ø>Vç¦©Ãz]ï^ 
sökç¦Ím ¶çÄÍm ØïV|ÂzD.

Massage helps to overcame pain
during labour.

\õ½lâ| Äu¼Å zMB¡D. 
ÎÝ>¦D ¸«Äk koÂz Ö>\VzD.

To tone up, sit and tighten the
abdomen and tilt towards back.

çïïçá ¸[ªV_ >Vºþ, 
Öò ïV_ïçá¥D, Àâ¦¡D. 

klu¤[ ¶½©Ãz] Ö®zD.

Keeping legs apart and sitting like
this prevent constipation and backside.

Ø\mkVï \éD ïa©Ãm¼ÃVé 
¶\«¡D. xmzkoÂz ·ï\Vï 
ÖòÂzD. \éßEÂï_ ÖòÂïVm.

Lying with cushion gives
comfort.

åVuïVol_ ¶\ìÍ> Wçé 
xmzÝ>õ| kKkç¦¥D. 
xmzÝ>õ| ¼å«Vï 
çkÝ]òÂï¡D. å[¤ !

2

3

4

56

7

8

]ò. gì. >õ¦ÃVè ¶kìï^
¨¿]B ïòsoòÍm ¯t kç«
±ooòÍm...

¨¹ç\BVª c¦uÃluE xçÅï^
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ÃVïD 6

2. ïì©Ã ïVéÝ]_ ØÃõï^ ¨ËkV® 

ÖòÂï¼kõ|D?

3. >|©¯Eï^, \òÍm, \VÝ]ç«ï^ 

gþBª Ö_éV\_ ·ï©¸«Äk\Vï 

zwÍç> ØÃu®Â ØïV^á ka ¨[ª?

4. Ø>V©A^ ØïV½çB Økâ¦V\_ ¨©Ã½ 

zwÍç>çB káì©Ãm?

5. x>_ Îòkò¦Ý]_ zwÍç>çB 

¨ËkV® káìÂï¼kõ|D?

6. ¨[ª Ø\Val_ zwÍç>çB ï_s 

ïuïß ØÄFB¼kõ|D?

7. ØÛì\Ml_ c^á ï_sxçÅÂzD, 

ÖÍ]BVs_ c^á ï_sxçÅÂzD ¨[ª 

¼k®ÃV|?

8. Î[® x>_ 5 kBm kç« c^á 

zwÍç>ïÓÂz ï_sçB Ã^¹ï¹_ 

¨ËkV® ïu®Ý>«¼kõ|D?

9. 5 kBm x>_ 12 kBm cç« c^á 

zwÍç>ïÓÂz Ã^¹l_ ÃV¦Ý]â¦D 

¨ËkV® ÖòÂï¼kõ|D?

 \òâ½ ·ï©¸«ÄkD

Ø>V©A^ ØïV½çB Økâ¦V\_ 

¨©Ã½ zwÍç>çB g¼«VÂþB\Vï 

káì©Ãm ¨[Ãm Ãu¤ ÖÍ> \òâ½ 

·ï©¸«ÄkD ¨ÐD ïâ|ç«çB 

x¿kmD Ã½Ým© AöÍm 

ØïV^Tìï^. ¼\KD ÖÍ> \òâ½ 

·ï©¸«Äk xçÅçB ¸[Ãu¤ 

zwÍç> ØÃu®Â ØïVõ¦, céïD 

x¿kmD Ãéö[ ¶ÐÃkºïçá 

Àºï^ ¼ïâ| ¶¤Ím ØïV^á 82206 

67135  ¨[Å ¨õè_ Àºï^ 

Ø>V¦ìA ØïV^áéVD ¶kìï¹[ 

ØÃBì, »ì \u®D Ø>Vçé¼ÃE 

¨õïçá© ØÃu®Â ØïVõ| 

¶kìïÓ¦[ cç«BV|k>[ JéD 

\òâ½ ·ï©¸«ÄkD Ãu¤B 

åD¸ÂçïBVª sáÂïÝç> ØÃÅéVD.

ÖÍ> AÝ>ïÝ][ JéD 

¨[Øª[ª ïu®Â 

ØïV^áéVD ¨[Ãç> 

¸[kò\V® ¶¤BéVD. 

1. ]ò\ðÝ]uz x[A gbD, 

ØÃõbD ¸[ÃuÅ ¼kõ½Bçk 

¨[Øª[ª?
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10. 12 kB]uz ¼\_ ¨ç>© 

Ã½Âï¼kõ|D?

11. 2 kò¦Ý]_ 200 Ø\VaïçáÂ ïu®Â 

ØïV^km ¨©Ã½?

12. ïõïçá J½ÂØïVõ| Ã½©Ã>Vï 

c^á ÃluEÂz midbrain activation 

zwÍç>ïçá ¶Ð©ÃéV\V?

13. ¸[éVÍm åVâ½_ ï_sçB ¨ËkV® 

ïu®Ý >òþÅVìï^?

14. ïVìâù[ ¼Äª_ïçá zwÍç>ï^ °[ 

sòD¸© ÃVìÂþÅVìï^? Ã½©¸_ °[ 

¶kìï^ gìkD ïVâ|k]_çé? 

15. ÃZâçÄl_ WçÅB \]©ØÃõï^ 

¨|©Ãm å_é>V? Øïâ¦>V?

16. Îò gEöBì ¨[Ãkì ¨©Ã½ 

ÖòÂï¼kõ|D?

17. Ã^¹ï^ ¶_ém ï_Ùöï^ ¨©Ã½ 

ÖòÂï¼kõ|D?

18. zwÍç>ïçá ¨ËkV® å¦Ý> 

¼kõ|D?

 ¼\uØÄV[ªkV® c^á Ãé 

sÄBºïçá¥D, Ömkç« BVòD 

ïu®Ý>«V> Ãé A]B ïòÝmÂïçá¥D 

cºïÓÂz ÖÍ>© AÝ>ïD ïu®Ý>òD. 

¨ª¼k ÖÍ>© AÝïÝç> x>o_ 

ØÃV®ç\BVï x¿kmD Ã½¥ºï^. ¶>[ 

¸[ªì ÖÍ>© AÝ>ïÝ]_ z¤©¸¦© 

Ãâ|^á Eé Ã^¹ïÓÂz ¼å«½BVï 

ØÄ[® ÃVìçklâ| kVòºï^. ¶Ým¦[ 

Ö]_ z¤©¸¦©Ãâ|^á Eé åÃìïçá 

¶kìï¹¦D x[ ¶Ð\] ØÃu® ¼åö_ 

ÄÍ]Ým ïéÍmç«BV|k>uz ¼å«D 

ÎmÂþÂ ØïV^Óºï^. ÖËkV® Îò 

kò¦Ý]çª ï_s ÄDÃÍ>©Ãâ¦ 

g«VFßElçª x½¡ ØÄFm ØïVõ| 

cºï^ zwÍç>ïçá Öm¼ÃV[Å 

ï_sxçÅÂz \Vu®k>uz xBuE 

ØÄF¥ºï^. ¶kÄ«©Ãâ| ]ÏØ«ª 

x½Øk|Ým zwÍç>ïÓÂz ÃV]©çÃ 

°uÃ|Ý] s¦¼kõ¦VD.

 ÖÍ>© AÝ>ïÝ][ Eé Ãz]ïçá 

\â|D ¼\¼éVâ¦\Vï Ã½Ýmsâ|, 

¶ç«zçÅBVï ¶¤ÍmØïVõ| ¨Í> 

x½suzD k«¼kõ¦VD. cºï^ 

zwÍç>ïçá¼BV, ï_s 

W®kªºïçá¼BV zçÅ í®kç> sâ| 

sâ| x>o_ ÖÍ>© AÝ>ïÝç> 

x¿km\Vï© Ã½Ým© AöÍm 

ØïV^Óºï^. Öm >V[ EÅÍ> yìkVï 

¶ç\¥D.

 >|©¯Eï^, \òÍm, \VÝ]ç«ï^ 

¨ª ¨m¡D Ö_éV\_ \òÝmk\çªÂzD 

ØÄ_éV\_ ïÝ]çB© ÃB[Ã|Ý>V\_ 

·Ý>\Vª gìïVMÂ zwÍç>ïçá© 

ØÃu® Äx>VBÝ]_ zwÍç>ïçá 

EÅ©ÃVï káì©¼ÃV\Vï !

 ¸«ðË ¨ÐD Îò Ã]çªÍm 

kBm E®kçª© Ãu¤Ý>V[ \òâ½ 

·ï©¸«ÄkD ¨[ÐD ÖÍ> ïâ|ç«l_ 

åVD ÃVìÂï ÖòÂþ¼ÅVD.

 ÖÍ> E®k[ ¸«ðË Ãu¤ 

í®k>uz Îò EÅ©A sÄBD Î[® 

ÖòÂþÅm. Ökì ¶Ø\öÂïVs_ 

·ï©¸«ÄkÝ]_ ¸ÅÍ>kì. Ömkç« ¨Í> 

Îò >|©¯E¥D ¼ÃV¦V>kì. Ø>V©A^ 

ØïV½çB ¶®ÂïV>kì. Ã^¹Â í¦¼\ 

ØÄ_éV>kì. Ömkç« ¨Í> 

sBV]ÂïVï¡D \òÝmkìïçáß ØÄ[® 

ÃVìÂïV>kì.
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 Ökì AÝ]ÄVo ! céþ_ c^á 

Ãé sÄBºïçá¥D, Ãé Ø\Vaïçá¥D 

Ø>öÍm çkÝ]òÂzD Îò ¶]ÄB 

  åV[ Ömkç« ÃVìÝ>, 

¼ï^s©Ãâ¦ kç«l_ ""Îö÷ª_ ¶Â\VìÂ 

gìïVMÂ zwÍç>'' ÖÍ> ¸«ðË >V[. 

¸«ðË kVµÂçï k«éVuçÅ Ø>öÍm 

ØïV^k>[ JéD ¸[kòD 

¼ï^sïÓÂz åVD sç¦ ïVðx½¥D. 

1. ·ï©¸«ÄkD ¨[ÅV_ ¨[ª?
2. ¸«ÄkÝ][ ¼ÃVm ko °uÃâ¦V_ 

ÖBuçïBVï ¨ËkV® ÄöØÄFkm?
3. Ø>V©A^ ØïV½çB ¶®ÂïV\¼é¼B 

¨ËkV® zwÍç>çB káì©Ãm?
4. Tâ½¼é¼B zwÍç>ïÓÂz ï_sçB 

¨©Ã½ ¼ÃV]©Ãm?
5. \òâ½ ·ï©¸«Äk xçÅ ¨[ÅV_ 

¨[ª?

 ¼ÃV[Å Ã_¼k® ¼ï^sïÓÂz 

ÖÂïâ|ç«l_ sç¦ïVð ÖòÂþ¼ÅVD. 

 >u¼ÃVm céþ_ c^á ï_sl[ 

>«D zçÅÍ]òÂþÅm ¨[Ã>ªV_ êéì 

ÃVüïì gþB åV[  ï_sl_ A]B 

>áÝ]çª °uÃ|Ýmk>uïVï© ÃVÐ 

Tâ|Âï_s xçÅ   (Banu Home Education)

¨[Å ØÃBö_ còkVÂþ ï¦Í> Ö«õ| 

gõ|ïáVï céï \ÂïÓÂz ØïV|Ým 

kòþ¼ÅVD. Ö>uz Ã_¼k® å_é 

c^áºï^ c>s ØÄFþ[Åªì. 

ÃVÐTâ|Âï_s xçÅ Ãu¤ ¶¤Ím 

ØïV^á sòDA¼kVì  banuhomeeducation

¨[Å ÖçðB>á R½R© xïköl_ 

ÃVìÂïéVD. Ömkç« ÃMØ«õ|  

Ãz]ïáVï R½R©¸_ Ã]¼kuÅ©Ãâ|^á 

¶kuçÅ x¿km\Vï ÃVìÝm ¶¤Ím 

ØïV^k>[ JéD ï_sxçÅ Ãu¤B Îò 

Ø>¹¡ þç¦ÂzD.

 ÖçðB>áÝ]_ å\m ÃVÐ 

Tâ|Â ï_s xçÅ R½R©¸çª© ÃVìÝ> 

ïõIç«ß ¼ÄìÍ> ]ò. ÄÂï«kìÝ] 

¨[Ãkì ¨ªÂz Îò ÖØ\l_ ¶Ð©¸ 

ÖòÍ>Vì. Ökì  (Nift Fashion Technology)

ï_Ùöl_ ¶EüØ¦õâ AØ«VàÃv«Vï 

ÃèBVu¤ kòþÅVì. Ökö¦tòÍm åV[ 

Îò ÖØ\l_ k«©ØÃu¼Å[. ¶]_ ¥M 5 

¨[ØÅVò Ã^¹l_ å\m ÃVÐ Tâ|Â 

ï_s xçÅ ¼ÃV[¼Å EÅ©ÃVï ï_sçB 

ïu®Â ØïV|ÂþÅVìï^. g«VFÍm 

ÃVòºï^ ¨[® ¶Í> ~Ø\lo_ 

z¤©¸â½òÍ>Vì. Ã^¹l[ W®kªç« 

Ø>V¦ìA ØïV^k>uïVª Ø>Vçé¼ÃE, 

ÖØ\l_ xïkö gþBª ¶]_ 

z¤©¸¦©Ãâ| ÖòÍ>ª.

 ¥M 5 Ã^¹ W®kªç« åV[ 

Ø>Vçé¼ÃEl_ Ø>V¦ìA ØïVõ¼¦[. 

¶kì ØÃBì ]ò. ¸«y© ¶Ø\öÂïVs_ 

kEÝm kòþÅVì. Ø>Vçé¼ÃEl_ 

¼Ã·DØÃV¿m Ã_¼k® sÄBºïçá 

¨[Ð¦[ ÃþìÍm ØïVõ¦Vì. ¶©ØÃV¿m 

Ã]çªÍm kBm W«D¸B ¶k«m \ï[ 

¸«ðË Ãu¤¥D z¤©¸â¦Vì. ¸«ðË 

Ãu¤ ¶kì í¤B sÄBºï^ tï¡D 

gßÄìB\Vï ÖòÍ>ª. 

 ÖÍ> ¸«ðË >V[ Ömkç« åV[ 

ÄÍ]Ý> ¼ï^s©Ãâ¦ kç«l_ x>_ 

Îö÷ª_ ¶Â\VìÂ gìïVMÂ zwÍç>.
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 ]ò.¸«y© ¨[Ãkì ¥M 5 ¨[Å 

ï_s ]â¦Ýç> còkVÂþ >tµåVâ½_ 

åV[z Ö¦ºï¹_ å¦Ý] kòþÅVì. 

Öç>© Ãu¤ ¶|Ý> ïâ|ç«l_ åVD 

sökVï© ÃVìÂïéVD.

 ÖÍ>Â ïâ|ç«l_ Ök«m \ï[ 

¸«ðË ¨ËkV® ¸ÅÍ>Vì ? ¨©Ã½ 

káìÍm kòþÅVì ¨[Ãç>© Ãu¤Ý >V[ 

ÃVìÂï© ¼ÃVþ¼ÅVD. Öm tï¡D 

·kV«EB\Vªm.

 ]ò. ¸«y©¸uz 1999 D gõ| 

¸öBV¡¦[ ]ò\ðD å¦Í>m. ïðk[, 

\çªs Öòkò¼\ Îò sÄBÝ]_ 

yì\Vª\Vï ÖòÍ>ªì. ¶>Vkm 

>ºïÓÂz zwÍç> ¸ÅÂzD ØÃV¿m 

¶m ·ï©¸«Äk\VïÝ>V[ ÖòÂï¼kõ|D 

¨[® g«DÃÝ]_ ÖòÍ¼> ]â¦D yâ½ 

ÖòÂþ[Åªì. ¨ª¼k ]ò\ðD  

x½Í>¡¦[ Ãé \V>ºï^ Öòkö[ 

c¦çé¥D, \ªç>¥D, ·Ý>©Ã|Ý] 

Î¿ºz©Ã|Ý]Â ØïV^ÓD ÃèÂz 
¨[® ÎmÂþ¥^áªì.

 å_é >«\Vª EÅÍ> zwÍç>çB 

·ï©¸«ÄkÝ]_ ØÃuØÅ|Âï ¼kõ|D 

¨[Ã>uïVï Ã_¼k® sÄBºïçá gF¡ 

ØÄFm ¶ç> åç¦xçÅ©Ã|Ý] 

¶>[Ã½¼B kVµÍ]òÂþ[Åªì.

 ÃV_ kVºzk>uz x[¼Ã ¶ç> 

¨Í> ÃVÝ]«Ý]_ ØÃ®þ¼ÅV¼\V, ¶m 

·Ý>\Vï ÖòÂï¼kõ|D. ¶m ·Ý>\Vï 

ÖòÍ>V_ >V[ ÃV_ ·Ý>\Vï ÖòÂzD 

¨[Ãç>© ¼ÃVé ïò còkVk>uz 

x[¼Ã ÃV_ ÃVÝ]«\VþB ïðkÐD, 

\çªs¥D ·Ý>\Vï ÖòÂï¼kõ|D 

¨[Ãç> ÖÍ> >DÃ]ï^ å[z AöÍm 

çkÝ]òÍ>ªì.

 ÃÞÄ¯>ºïçá c¦o_ Î¿ºz 

Ã|Ýmk>[ Jé\Vï \â|D >V[ >«\Vª 

zwÍç>çB© ØÃuØÅ|Âï x½¥D ¨[® 

¶kìï^ åD¸ªVìï^. ¶ç>¼B ¶kìï^ 

¸[Ãu¤ªVìï^. Àì EþßçÄçB (Water 

Therapy) ÖòkòD ïç¦¸½Ý>ªì. 

c¦çé¥D, \ªç>¥D ÖòkòD 

Î¿ºzÃ|Ý]ªVìï^.

 2000 km gõ|ï¹_ gìïVMÂ 

cð¡ï^ ¶Ø\öÂïVs_ þç¦Ým 

ÖòÂþ[Åª. ¶ç>Ý ¼>½ ¼>½ ÖòkòD 

kVºþ ÄV©¸â| ÖòÂþ[Åªì.

 Jß·©ÃluEï^ ÃékuçÅ 

ÖòkòD ïu®Â ØïVõ| ØÄFm kÍm 

ÖòÂþ[Åªì. ïVçéÝ Ø>Vºï© ¼ÃVâ| 

câïV«V\_ ÖòkòD ÄD\ðºïV_ Öâ| 

cðsçª ÄV©¸â| ÖòÂþ[Åªì. 

¶ËkV® ¶\ìÍ¼> Ãé ¼kçéïçá¥D 

¶kìï^ ÃVìÝm ÖòÂþ[Åªì. ÖËkV® 

ÖòkòD \þµßEBVï, ÄÍ¼>VÄ\Vï 

Ã]ªV® gõ|ïÓÂz x[A 

·ï©¸«ÄkD °uÃ|k>uïVª kaxçÅï^ 

ÎËØkV[çÅ¥D ¸[Ãu¤ 

kÍ]òÂþ[Åªì.

 gªV_ Ökìïám ØÃu¼ÅVì 

ïÓÂz Öç>©Ãu¤ ¨m¡D AöBs_çé. 

¶>ªV_ Ökìï^ ØÄF¥D ¨m¡D 

¶kìïÓÂz ¸½Âïs_çé. ØÃu¼ÅVìï^ 

\u®D cÅsªìï^ Ø>V¦ìÍm  

kuA®Ý]B>V_ gºþé \òÝmkö¦D 

ØÄ[¤òÂþ[Åªì. \òÝmkì Eé 

Ãö¼ÄV>çªïÓÂz ¨¿]Â ØïV|Ý>m¦[ 

\òÍm \VÝ]ç«ïçá¥D ÄV©¸¦Â í¤ 

ÖòÂþÅVì. gªV_ Îò ¼ÃVmD ¨Í> 

\òÍm, \VÝ]ç«ïçá¥D ÃB[Ã|Ý>¼k 

Ö_çé. ØÃu¼ÅVìï^ kuA®Ý>KÂïVï 

\â|D gºþé \òÝmkö¦D g¼éVÄçª 

ØÃÅß ØÄ[¤òÂþ[Åªì.
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 çÄk cðçk \â|¼\ ÖòkòD 

cõbD ÃwÂïÝ]çª ØïVõ| 

ÖòÂþ[Åªì. ¼>çk©Ã|D Ä\BÝ]_ 

g¥ì¼k> Joçïïçá \â|D 

ÃB[Ã|Ý] ÖòÂþ[Åªì. ÖÍ]BVs_ 

ÖòÍm ¨|Ýmß ØÄ[Å Îö÷ª_ ØåFçB 

WçÅB ÃB[Ã|Ý] ÖòÂþ[Åªì.

 ïì©Ã ïVéÝ]_ klu¤oòÂzD 

zwÍç> ¶©ÃV,¶D\V \u®D \uÅkìï^ 

¼Ã·kç> ¼ïâþÅm, AöÍm ØïV^þÅm, 

cðòþÅm ¨[Ãç>¥D ¶m¼k ¶Í> 

zwÍç>l[ kVµÂçïBVï \V®þÅm 

¨[Ãç>¥D AöÍm ØïVõ¦ ÖÍ> 

>DÃ]lªì ïì©Ã ïVéÝ]_ å_é 

sÄBºïçá \â|¼\ ¼ÃElòÂþ[Åªì. 

å_é sÄBºïçá \â|¼\ 

ÃVìÝ]òÂþ[Åªì. x½Í>kç« 

Øïâ¦sÄBºïçá ÃVìÂïV\_, ¼ïâïV\_ 

¶]oòÍm s|Ãâ| Øk¹¼B 

kÍ]òÂþ[Åªì.

 ïì©ÃïVéÝ]¼é¼B >ªm \ïÐÂz 

Ãé å_é Î¿Âïºïçá ïu®Â ØïV|Âï 

g«D¸Ým ÖòÂþ[Åªì. klu¤oòÂzD 

Ä\BÝ]¼é¼B ¶m å[ÅVï© AöÍm 

ØïV^ÓD ¨[Ãç> ¶kìï^ c®]BVï 

åD¸ªVìï^.

 ¸«ÄkÝ]uz cöB ¶Í> 

Ä*ÃïVéÝ]_ ØÃu¼ÅVìï^ 

ÖÍ]BVsoòÍm AÅ©Ãâ| ¶Ø\öÂïVs_ 

c^á ¶kìïám Tâ½uz 

kÍ]òÂþ[Åªì. ÖÍ> >DÃ]lªì 

¼\uØïVõ|kòD ÎËØkVò ØÄBçé¥D 

ÃVìÝm ¶Í> ØÃu¼ÅVìï^ tzÍ> ÃBD 

ØïVõ|^áªì. ¶kìï^ ÖÍ> 

>DÃ]lªç« ¶kEBD 

\òÝmk\çªÂzß ØÄ_é ¼kõ|D 

¨[®D klu¤oòÂzD zwÍç>çB 

ü¼ï[ ØÄFm ÃVìÂï¼kõ|D ¨[®D 

í¤lòÂþ[Åªì. \òÝmkìï^ >òD 

\òÍm, \VÝ]ç«ïçá¥D ïâ¦VBD 

¨|ÝmÂØïV^á¼kõ|D ¨[®D ¶kìï^ 

kuA®Ý] ÖòÂþ[Åªì. gªV_ Öçk 

¶çªÝç>¥D ÖÍ> >DÃ]lªì \®Ým 

sâ¦ªì.

 >DÃ]ï¹_ Îòk«Vª ]ò. ¸«y© 

¼ï«áVs_ ØïV|ºï_Ùö_ »E, \òÍm, 

\VÝ]ç«ï^ ¨ª ¨m¡D Ö[¤ 

·ï©¸«ÄkÝ]_ zwÍç>BVï ¸ÅÍ>kì. 

¶¼> ¼ÃVé ¶k«m \çªs ]ò\]. 

¸öBV ÃVéÂïVâ½_ ·ï©¸«Äk 

zwÍç>BVï© ¸ÅÍ>kì. ¶©Ã½ ÖòÂzD 

ØÃV¿m >ºïám zwÍç>Âz \â|D 

¸«Äk Ä\BÝ]_ °[ \òÝmk\çªÂz 

ØÄ_é ¼kõ|D ¨[® >ºï^ 

ØÃu¼ÅVìï¹¦D kV]â| ÖòÂþ[Åªì. 

Ö®]BVï, ØÃu¼ÅVìï¹[ kuA®Ý>_ 

¶]ï\Vï ÖòÍ> ïV«ðÝ]ªV_ *õ|D 

\òÝmk\çªÂzß ØÄ[¤òÂþ[Åªì.
\òÝmk\çªÂzß ØÄ[Å >DÃ]lªì 

¶ºz^á \òÝmkìï¹¦D >ºï^ 

WçéçB sÃ«\Vï ¨|ÝmÂ í¤ AöB 

çkÝm ÖòÂþ[Åªì. \òÍm, 

\VÝ]ç«ï¼áV, ü¼ï[, 

Ãö¼ÄV>çªï¼áV ¨ª ¨ç>¥D 

¨|ÂïV\_ ¸«Äk ko °uÃ|D Ä\BÝ]_ 

åVºï¼á \òÝmk\çªÂz kÍm 

s|þ¼ÅVD. Öç> Àºï^ Î©AÂØïV^á 

¼kõ|D ¨[® ¶kìï¹¦D ØïÞE 

¼ïâ| ØïVõ| ¸[ªì T| 

]òD¸sâ¦ªì.

 ]ò. ¸«y©, ]ò\], ¸öBV gþB 

ÖòkòD ·ï©¸«ÄkD >V[ °uÃ¦ 

¼kõ|D ¨[Ã]_ tï Ø>¹kVï 

ÖòÍ]òÂþ[Åªì. Ökìï^ ÎòxçÅ 

í¦ ü¼ï[ Ãö¼ÄV>çª 

ØÄFmØïV^á¼k Ö_çé.
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 ÖÍ> Ä\BÝ]_ 

«V¸[ oD ¨[ÐD åìü 

(Mid Wife) gï Ãè  

AöÃkö[ ¶¤xïD 

ÖkìïÓÂz 

þç¦Ý]òÂþÅm. ·éÃ\Vï 

AöB ØÄV_kØ>[ÅV_ 

>tµåVâ½_ åVD gBV ¨[® 

¶çw©¼ÃVD ¶_ékV? zwÍç> ¸Å©¸[ 

¼ÃVm c¦MòÍm c>s ØÄF¥D 

gBVÂïçáÝ>V[ tâ çkà©, åìü 

¨[® ¶ºz ¶çwÂþ[Åªì.

 å\m »ìï¹_ Eé kò¦ºïÓÂz 

x[A kç« ¨kòD \òÝmk\çªÂzß 

ØÄ[® zwÍç> ØÃu®Â ØïVõ¦¼> 

Ö_çé. ÃÂïÝm T|ï¹_ kEÂzD 

gBV, ¸«Äk Ä\BÝ]_ c¦MòÍm c>s 

ØÄFm zwÍç> ¸ÅÍ> ¸[ 

¶ÂzwÍç>çB z¹©ÃVâ½ ïa¡ïçá 

¨_éVD ·Ý>D ØÄFm ¶ïu¤sâ|ß Eé 

ïç¦¸½Âï ¼kõ½B ¶¤¡ç«ïçá¥D 

Ãu¤Â í¤ ØÄ_kVì.

 å\m »ö_ c^á gBVÂï^, 

ØÃö¼BVìï^ ¼ÃV[¼ÅVòÂzÝ Ø>öÍ> 

å_é sÄBºï^ céþ_ ¨kòÂz¼\ 

Ø>öBVm. ¶©Ã½lòÂzD ØÃV¿m åVD 

¶Ø\öÂïVs_ ÖòÂzD gBVkVª «V¸[ 

oD ¨[Ãkç«© Ãu¤Ý Ø>öÍm ØïV^á 

ÖòÂþ¼ÅVD. ¶ºz Ökìïçá tâ 

çkà© ¨[® ¶çwÂþ[Åªì. åVD ÖÍ>Â 

ïâ|ç«l_ ¶kìïçá gBV ¨[¼Å 

¶çwÂïéVD.

 «V¸[ oD ¨ÐD ÖÍ> ¶Ø\öÂï 

gBV, ÖÍ]BVs[ ïéVßÄV«Ýç> sòD¸ 

ïu®Â ØïVõ¦kì. Ökì ¶Ø\öÂïVs_ 

kEÝ>VKD åD åVâ½_ c^á Ã_¼k® 

ÃV«DÃöB \òÝmk xçÅïçá¥D, ¼BVïV 

xçÅïçá¥D ïu®ÂØïVõ| ¶ç> 

¶Ø\öÂïVs_ EÅ©ÃVï ÃB[Ã|Ý] 

kòþÅVì.

 ]ò. ¸«y©, ¸öBV >DÃ]lªì 

>ºïám ØÃu¼ÅVìï¹[ kuA®Ý>_ 

ïV«ð\Vï¡D, ¼k® ka Ö_éV> 

óµWçélKD, ØÃu¼ÅVìïçá 

Ä\V>VªÃ|Ý>¼kõ½ «V¸[ oD 

gBVçk ¸«Äk Ä\BÝ]_ c¦[ kÍm 

c>¡DÃ½ ¼ïâ|Â ØïVõ½òÂþ[Åªì. 

""¸«Äk ko °uÃ|D Ä\BÝ]_ åVºï^ 

cºïçá ¶çwÂþ¼ÅVD. Àºï^ ¨ºï^ 

Tâ½uz kÍm ·ï©¸«ÄkD ¶ç¦B c>s 

ØÄF¥ºï^'' ¨[® «V¸[ gBVs¦D 

¼ïâ½òÂþ[Åªì. ¶kòD ¶>uz 

ÄD\]Ým ÖòÂþÅVì.

 «V¸[ gBVs[ ¶ç\]BVª 

¼Ãß·D, ·ï©¸«ÄkD ÄDÃÍ>\Vª 

Ø>¹kVª ¶k«m ¶bzxçÅÂzD, 

ÖÍ]B ïéVßÄV«Ým¦[ ÖçðÍ> ¶k«m 

¶ÐÃk QVªxD ÖçðÍ]òÍ>>V_ 

ØÃu¼ÅVìï^ Ö>uz ÄD\>D 

Ø>ösÝ>ªì.

 ÎòåV^ ]ò\]. ¸öBVsuz ¸«Äk 

ko Ö¼éÄVï g«D¸Ý]òÂþÅm. c¦¼ª 

«V¸[ gBVçk ¶kìï^ Tâ½uz 

¶çwÝ]òÂþ[Åªì. ¸«Äk ko 

g«D¸Ý> Wt¦D x>_ éo>VÄïü« 

åV\Ý]çª z|DÃÝ]_ c^á 

¶çªkòD ØÛ¸Âï g«D¸Ým sâ¦ªì. 

ÖÍm \>D ¶_éV> \uÅ \>Ý]çªß 

ÄVìÍ> ¶[Ãìï^ ÖÍ> Ãz]l_ åVD 

z¤©¸â|^áç>© ¼ÃV[® éo>V Äïü« 

åV\Ý]uz Ã]éVï >ºï^ \>Ý]uz 

cöB ·¼éVïºïçá, \Í]«ºïçá >ºï^ 

sò©Ã©Ã½ ØÛ¸ÝmÂ ØïV^áéVD.

 ÖüéVtB \>Ý>k«Vï Öò©¸[, 

zìgçª {>éVD. þ¤ümkìï^ 
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çÃ¸çá© Ã½ÂïéVD. ÖËkV® ¨Í> 

åVâ½ª«Vï ÖòÍ>VKD, ¨Í> \>Ý]çªß 

¼ÄìÍ>k«Vï ÖòÍ>VKD ¶k«kìÂz 

cöB åD¸ÂçïBVª \Í]«ºïçá, 

kVÄïºïçá ØÛ¸ÂïéVD.

 ÎËØkVò >V¥D ¼>sÂz 

Wï«Vªkìï^>V[ ¨[® «V¸[ gBV 

í¤lòÂþÅVì. ¨ª¼k ¸«Äk ko 

g«D¸Ý>¡¦[ ¸öBVsuz >çéçB 

å[ÅVï kVö, Ûç¦¸[M ¶éºïV«D 

ØÄF]òÂþÅVì. Ãâ¦Vç¦ 

¶èÍmØïV^áß ØÄFm, gÃ«ðºï^, 

¶èsÝm xïÝmÂz \ÞÄ^ ¯E ¶kç« 

"¼>s'BVï \Vu¤ ÖòÂþ[Åªì. Ö©Ã½ 

ØÄF¥D  ØÃV¿m Ø>FTï >öÄªD Î[® 

þâ|þÅm. ÖÍ> Ø>FTï >öÄªD Tâ½_ 

c^á ¶çªkòÂzD åD¸ÂçïçB 

°uÃ|ÝmþÅm. ¨ª¼k Tâ½_ c^á 

¶çªkòD ç>öB\Vï ·ï©¸«ÄkÝ]çª 

¨]ìØïV^á >BV«Vþ[Åªì. ÖËkV® 

¸öBVçk Îò ¼>sBVï ¶éºïV«D 

ØÄFm ÖòÂþ[Åªì.

 E¤m ¼å«Ý]_ ko tï¡D 

¶]ï\Vþ ¸«ÄkD g«D¸ÂzD Ä\BÝ]_ 

¶kì ¶èÍ]òÍ> cç¦ïçá séÂþ 

ÖòÂþ[Åªì. ¼\KD ¶Í> ¶çÅl_ 

¸öBVs[ ïðkì, «V¸[ gBV gþ¼BVì 

\â|¼\ ¸öBV¡¦[ ÖòÍ]òÂþ[Åªì. 

\uÅ ¶çªkç«¥D ¶çÅÂz Øk¹¼B 

¶Ð©¸sâ¦ªì.

 ¸«Äk ko °uÃâ¦ Ä\BÝ]_ 

Jß·©ÃluE¥D \Í]«ºïçá ØÛ¸©Ãm 

\â|¼\ å¦Ím kÍ]òÂþÅm. E¤m 

¼å«Ý]_ Îò ¶wïVª zwÍç> ¸«ÄsÝm 

Øk¹¼B kòD Ä\BÝ]_, BVòD Ãu¤ 

Øk¹¼B Ö¿Âï¡D Ö_çé. Ø>V©A^ 

ØïV½çB Økâ¦¡D Ö_çé. zwÍç> 

>V¼ª Øk¹¼B kÍ> ¸[ªì 45 

Wt¦ºï^ ïVÝ]òÂþ[Åªì. ¶>[ 

¸[ªì >V[ ÃMÂz¦©çÃ cç¦Ím 

Ø>V©A^ ØïV½¥¦[ ¼ÄìÍm Øk¹¼B 

kÍm s¿Í]òÂþÅm.

 ØÃVmkVï \òÝmk\çªï¹_ 

zwÍç> ¸ÅÂþ[Å Ä\BÝ]_ 

zwÍç>çB© Ãu¤ ¼kï\Vï Øk¹¼B 

Ö¿©ÃVìï^. ÖËkV® Ö¿ÂïÂ í¦Vm. 

ÖËkV® Ö¿©Ãm zwÍç>Âz å_é>_é. 

¼\KD zwÍç> ¸ÅÍ>¡¦¼ª¼B Ø>V©A^ 

ØïV½çB Økâ½s|kVìï^. Öm¡D 

zwÍç>Âz å_é>_é.

 zwÍç> ¸ÅÂzD Ä\BÝ]¼é¼B 

ïÝ]çB© ÃB[Ã|Ý] k[xçÅl_ 

~|Ã¦Vyìï^ ¨[® «V¸[ gBV í¤ 

ÖòÂþÅVì. ¨Í> Îò séºþªxD 

Ø>V©A^ ØïV½çB Økâ|k]_çé. 

\M>ìï^ \â|D °[ Økâ¦¼kõ|D?

 ¨Í> Îò tòïxD zâ½ïçá 

~ÐD Ä\BÝ]_ Ö¿©Ã>uz g^ 

çkÝmÂ ØïV^k]_çé. Ø>V©A^ 

ØïV½çB Økâ|k>uz g^ çkÝmÂ 

ØïV^k]_çé. ¨ª¼k >V[ ¨Í> Îò 

séºþªÝ]uzD ÄìÂïç«, ¸.¸ 

¼ÃV[Åçk¥D à¦¡[ E[¼«VD, gâ½ÄD, 

Jçá káìßE z[¤B zwÍç> ¨ª ¨Í> 

¼åV¥D kòk]_çé.
 zwÍç>çB Ö¿©Ã>VKD, 

Ø>V©A^ ØïV½çB Økâ|k>VKD >V[ 

JçáÂz Ö«Ý> {â¦D Î¿ºïVï 

ØÄ_éV\_ JçákáìßE z[¤B 

zwÍç>, à¦¡[E[¼«VD, gâ½ÄD, 

°.½.¨ß.½, n.½.¸.½ ¨[® gºþéÝ]_ 

åV[z ¨¿ÝmÂïçá \Vu¤ 

\Vu¤©¼ÃVâ| Ã_¼k® sBV]ïçá 

còkVÂþ kòþ[Åªì ÖÍ> çkÝ]BÝ 

mçÅlªì.
 ¨ª¼k zwÍç> ¸ÅÍ>¡¦[ 
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Ø>V©A^ ØïV½çB Økâ¦¼kõ½B 

¶kEB¼\ Ö_çé ¨[Ãç> >B¡ ØÄFm 

AöÍm ØïV^Óºï^. Ö>ªV_ >V¥D, 

¼Ä¥D g¼«VÂþB\VïÝ>V[ Öò©ÃVìï^. 

¨ª¼k ¶Í> Ä\Bºï¹_ ØÃV®ç\BVï 

ïVÝ]òºï^. Eé ¼å«ºï¹_ ÃÝm 

Wt¦Ý]KD, Eé ¼å«ºï¹_ 

Îò\è¼å«D ïaÝmD í¦ ÃMÂz¦D 

cç¦Ím Ø>V©A^ ØïV½ >V¼ª Øk¹¼B 

kòD. ÖËkV® >V¼ª kòkm>V[ 

·ï©¸«ÄkD gzD. åV¼\ Ø>V©A^ 

ØïV½çB ¶®©Ãm ·ï©¸«ÄkD ¶_é 

°Øª[ÅV_, ¶Í> Ø>V©A^ ØïV½l_ 

>V[ ·\Vì ÃÝm x>_ x©Ãm åVâï^ 

kç« ¶ÂzwÍç>Âz ¼>çkBVª 

cð¡D, kVµåV^ x¿k>uzD 

¼>çkBVª ¶¤¡D ØÃV]Í]òÂþ[Åª.

 Ø>V©A^ ØïV½çB ïâ¦VBD 

¶®ÝmÝ>V[ gï¼kõ|D ¨M_ 

ÖçÅkM[ Ãç¦©¸[ ¼ÃV¼> ¶ç> 

¶®Ým zwÍç>çB Øk¹¼B 

>^¹lòÂïéVD ¶_ékV? 

 ÖËkV® 45 Wt¦ºï^ ïaÝm 

Øk¹¼B kÍ> ÃMÂz¦© çÃlçª «V¸[ 

gBV ¶kìï^ >õ§ì sâ| ·Ý>D 

ØÄF]òÂþÅVì. ¶]_ c^á Ä¹, 

¼ïVçw, Ö«Ý>D ¼ÃV[ÅkuçÅ 

xu¤K\Vï ·Ý>D ØÄFm ¶Í> çÃlçª 

E¤>Vï \½ÝmÂ ØïVõ|¶ç> Îò E¤B 

mèlªV_ ±éV_ ïâ½Bm ¼ÃV[® 

Ö¼éÄVï ïâ½ çkÝmÂ ØïVõ¦Vìï^. 

¶m Îò ¼ïö¼ÃÂþçª© ¼ÃV[® 

ÖòÍ>m. ÖÍ> çÃÂz ¸áÄ[¦V ¼ÃÂ 

¨[® ØÃBì. >ta_ ÃMÂz¦©çÃ ¨[® 

åVD í¤Â ØïV^áéVD. ÖÍ>© çÃlçª 

åVD ·Ý>D ØÄFm x½Ý>¡¦[ \ÞÄ^ 

#^ \u®D máE ØÃV½ gþB 

Ö«õç¦¥D #s Îò E® ØÃVâ¦é\Vï 

ïâ½ çkÝm s¦¼kõ|D.

 ¸«y© >DÃ]lªòÂz ïVçé 

12.30Âz zwÍç> ·ï©¸«Äk\Vï ¸ÅÍ>m. 

¸ÅÍ> zwÍç> E¤mD ¶ws_çé. 

EöÝmÂ ØïVõ¼¦ ÖòÍ]òÂþÅm. 

zwÍç> ¸ÅÂzD ØÃV¿m ¶w¼kõ|D 

¨[® BVì ØÄV[ªm?

 Îò zwÍç> ¸ÅÍ>¡¦[ ¶>[ 

Ø>V©A^ ØïV½çB Økâ|k>V_ >V[ 

¶m ¶¿mØïVõ¼¦ ÖòÂþÅm. Ø>V©A^ 

ØïV½çB Økâ¦s_çé ¨[ÅV_ ¶m 

EöÝmÂ ØïVõ¼¦ >V[ ÖòÂzD. ¨ª¼k 

zwÍç> ¸ÅÍ>¡¦[ ¶¿>V_ >V[ 

å_ém ¨[® >B¡ ØÄFm BVòD x½¡ 

ØÄFB¼kõ¦VD.

 cºï^ zwÍç> ¶w¼kõ|\V? 

¶_ém EöÂï ¼kõ|\V ? ¨[Ãm 

¶ÂzwÍç>ÂzÝ Ø>ö¥D. ¨ª¼k 

¶¿>VKD, EöÝ>VKD ¶ç> ¶©Ã½¼B 

°u®Â ØïV^Óºï^.

 ÖÍ> sÄBºïçá ¨_éVD ÃVìÝm 

¶Í>© >DÃ]l[ ØÃu¼ÅVìï^ 

gßÄìB©Ãâ| ÖòÂþ[Åªì. zwÍç> 

ØÃuØÅ|Ý> ¸[ªì >VF WD\]BVïÝ 

#ºþ ÖòÂþÅVì. zwÍç>¥D, 

WD\]BVï #ºþ ÖòÂþÅm. Ø>V©A^ 

ØïV½çB Økâ¦©Ã¦s_çé. 

ÃMÂz¦©çÃBVªm zwÍç>l[ ¶ò¼ï 

Îò ØÃVâ¦éD ¼ÃV_ çkÂï©Ãâ½òÍ>m.
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 Ö>[ ¸[ªì >V[ z|DÃÝ]_ 

c^á ¶çªkòD Ãé \è¼å«ºï^ 

WD\]BVï #ºþ ÖòÂþ[Åªì. zwÍç> 

¸ÅÍ>¡¦[ >V¥D, ¼Ä¥D Ãé\è¼å«D 

kç« WD\]BVï #ºzkm tïtï 

EÅÍ>m. ÖËkV® #ºþ sâ¦V_ 

¶D\Vs[ c¦KÂz ¨_éV ÄÂ]¥D 

þç¦Ýms|D. zwÍç>ÂzD Ãé ÄÂ]ï^ 

þç¦Ým ÃékVªVï káòD.

 zwÍç> ¸ÅÍ>¡¦[ Ökìï^ 

>VF©ÃV_ ØïV|Âïs_çé. °ØªM_ 

c¦ª½BVï Ø>V©A^ ØïV½çB ¶®ÂïV> 

ïV«ðÝ]ªV_ ¶Í> Ø>V©A^ ØïV½ 

kaBVï zwÍç>Âz ¼>çkBVª ÄÂ] 

¼ÃVFÂØïVõ| ÖòÍ>m. ¨ª¼k ¶kìï^ 

>VF©ÃV_ ØïV|Âïs_çé.

 gªV_ zwÍç> ¸ÅÍ>¡¦[ 

Ø>V©A^ ØïV½çB c¦¼ª 

¶®Âï¼kõ|D. >VF å[ÅVï 

ÄV©¸¦¼kõ|D. zwÍç>Âz c¦¼ª 

ÃV_ØïV|Âï ¼kõ|D ¨[® 

í®þÅVìï^. Öm ÄöBVª kaxçÅ 

¶_é.

 \òÝmkÝmçÅçBÝ ¼ÄìÍ> 

Ã_¼k® g«VFßEBVáìïÓD Ömkç« 

·ï©¸«ÄkD Ø>V¦ìÃVï 240 

gF¡Âïâ|ç«ïçá Øk¹lâ| 

ÖòÂþ[Åªì. ¶Í> ïâ|ç«l[ ØÃBì 

½¼é ïâ  ¶>Vkm >V\>\Vï (Delay Cut)

Ø>V©A^ ØïV½çB Økâ|km ¨[® 

ØÃBì. zwÍç> ¸ÅÍ>¡¦[ Ö«õ| 

Wt¦ºï^ ïaÝm Ø>V©A^ ØïV½çB 

ØËâ½ªV¼é ¶Í> Ö«õ| Wt¦ 

Öç¦Øk¹l_ zwÍç>Âz Ã_¼k® 

ÄÂ]ï^ þç¦Âþ[Åª ¨[® ¶Í> 240 

gF¡ x½¡ïÓD Ø>ösÂþ[Åª.

 gªV_ >uØÃV¿m^á åTª 

\òÝmk xçÅl_ zwÍç> Øk¹kòD 

ØÃV¿m ¸½Ým Ö¿Âþ[Åªì. ¸[ªì 

c¦¼ª Ø>V©A^ ØïV½çB 

Økâ|þ[Åªì. Öçk ¶çªÝm¼\ 

zwÍç>Âz å_é>_é.

 Ø>V©A^ ØïV½ >VªVïÝ>V[ 

sw¼kõ|D. ¶ç> ¶®ÂïÂ í¦Vm. ¶m 

¨©Ã½ ¨[Ãç> Ö©ØÃV¿m åVD ÃVìÂï 

ÖòÂþ¼ÅVD.

 Ø>V©A^ ØïV½çB Ö«õ| 

Wt¦ºï^ >V\>\Vï Økâ½ªV¼é 

zwÍç>Âz Ã_¼k® g¼«VÂþBD 

þç¦ÂzD ¨[® Ã_¼k® \òÝmkÝ 

mçÅçBß ¼ÄìÍ> ¼\ç>ïÓD, 

QVMïÓD í®DØÃV¿m ¶Í> Ø>V©A^ 

ØïV½ >VªVï s¿D kç« ØÃV®ç\BVï 

ïVÝ]òÍ>V_ ¨©Ã½ ÖòÂzD?

 ÖÍ> ÃMÂz¦ ØÃVâ¦éÝ]çª 

Økâ½s¦V\_ zwÍç>¥¦¼ª Ãé åVâï^ 

çkÝ]òÂþ[Åªì. zwÍç>çB #ÂzD 

ØÃV¿mD, z¹©ÃVâ|D ØÃV¿mD 

Ö>ªV_ Äu® E«\\Vï ÖòÍ]òÂþÅm. 

°Øª[ÅV_ zwÍç> ¨|ÂzD 

ØÃV¿mØ>_éVD ¶Í> Ø>V©A^ 

ØïV½çB¥D, ¶Í> çÃlçª¥D, ¼ÄìÝ¼> 

¨|Âï¼kõ½B ów_ ÖòÍ]òÂþÅm. 

gªV_ Öm \â|D >V[ E«\¼\ >s« 

zwÍç>Âz tïtï å_ém.

 zwÍç> ¸ÅÍ> \®]ª¼\ 

¼>ºïVF ¨õØðçB c¦_ x¿kmD 

»u¤Ý ¼>FÝmD, ïVmï¹_ WçÅB 

¨õØðF sâ|D c¦_ x¿kmD \u®D 

cßÄÍ >çélKD å[ÅVï gl_ \VÄë 

ØÄF]òÂþ[Åªì. ¼ï«áVçk© ¯ìTï\Vï 

ØïVõ¦kìï^ ¨[Ã>ªV_ ¼>ºïVF 

¨õØðl_ z¹©ÃVâ½ ÖòÂþ[Åªì.
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 >twïD ¨M_ å_ØéõØðl_ 

z¹©ÃVâ|kVìï^. ¨õØðF z¹Bçé 

¨|ÝmÂ ØïVõ¦ zwÍç> å[ÅVï #ºþ 

ÖòÂþÅm. gªV_ Ö©ØÃV¿m c^á 

\òÝmkìï^ zwÍç>ïÓÂz ¨õØðF 

z¹B_ ØïV|Âï í¦Vm ¨[®D 

ïVmï¹_ ¨õØðF »uÅÂ í¦Vm 

¨[®D í®þ[Åªì. \òÝmkìï¼á  ! 

Öç>ß Äu® ¼BVE¥ºï^. 

 gÅVkm åV¹_ ¶Í> ÃMÂz¦© 

çÃlçª çïl_ ¸½ÂzD ØÃV¿m ¶m 

m½Ým ÖòÂþÅm. Öò>BD m½©Ãm 

¼ÃVé ÃMÂz¦©çÃ m½Ý]òÂþÅm. ÖÍ> 

xçÅÂz ¼ï«áVs_ \òâ½ ¨[® 

í®þ[Åªì. ¨ª¼k >V[ ÖÍ> 

ïâ|ç«Âz >çé©ÃVï ""\òâ½ 

·ï©¸«ÄkD'' ¨[® ØÃBì çkÝm 

ÖòÂþ¼ÅVD. Ø>V©A^ ØïV½çB 

¶®ÂïV\_ çkÝ]òÍm zwÍç>çB© 

ØÃ®k>uzÝ>V[ \òâ½ ·ï©¸«ÄkD 

¨[® ØÃBì.

 ÖËkV® ÃÝmåVâï^ ¶Í> 

ÃMÂz¦© çÃ¥¦[ zwÍç>çB¥D 

¼ÄìÍ¼> ÃVmïVÝm çkÝm ÖòÍm 

c^áªì. ÃÝ>Vkm åV^ ¶Í>Â zwÍç> 

Ø>V©A^ ØïV½çB >[ çïBV_ Ãu¤ 

ÖòÂþÅm. ¶ç>© Ãu¤ ¸½ÝmÂ 

ØïVõ¼¦ ÖòÍ]òÂþÅm. ·u¤lòÍ>kì 

ïÓÂz ¨_éVD °¼>V ÄÍ¼>ïD °uÃâ| 

c¦¼ª «V¸[ gBVsçª Ø>Vçé¼ÃE 

JéD Ø>V¦ìA ØïVõ|^áªì. ¶kì  

""Ø>V©A^ ØïV½çB ¸öÂzD ¼å«D 

kÍmsâ¦m. ¨ª¼k ïVÝ]òºï^'' ¨[® 

í¤lòÂþÅVì.

 ÄöBVï Ö«¡ 7.30 \èBás_ 

¶Í> Ø>V©A^ ØïV½lçª ¶ÂzwÍç> 

>VªVï¼k "~' ¨[Å Ä©>Ým¦[ ¸öÝmÂ 

ÿ¼w ¼ÃVâ|sâ¦m. 

 ¶]ÄBD gªV_ 

cõç\. ÖÍ> °uÃV| 

ÖçÅkÐÂzÝ Ø>öÍm 

å¦ÂþÅm. zwÍç>ÂzD 

å[ÅVïÝ Ø>öþÅm. 

gªV_ \òÝmkìïÓÂz 

\â|D >V[ ¨m¡¼\ 

Ø>ökm Ö_çé.

 Ø>V©A^ ØïV½çB ¸öÝ> Ö¦Ý]_ 

¨Í> ko¼BV, ¨Ës> ¶ç¦BVá¼\V 

¨m¡D Ö_çé. zwÍç>ÂzÝ Ø>öþÅm 

åVD ¨©ØÃV¿m Ø>V©A^ ØïV½çB 

¸öÂï ¼kõ|D ¨[®.

 å\m x[¼ªVìï^ ÖËkV® 

>VªVï s¿Í> Ø>V©A^ ØïV½çB¥D, 

ÃMÂz¦© çÃlçª¥D ¶k«kòç¦B 

ØÄVÍ> »ö_, ØÄVÍ> Tâ½_ ÃVmïVÝm 

kÍm^áªì. Tâ½[ Ø>uz© ÃÂï\Vï 

gw\Vï za¼>Võ½ ¶]_ Îò 

¼>ºïVçB cç¦Ým çkÝm, 

kVçw©ÃwD, ÃMÂz¦©çÃ 

gþBkuçÅ¥D ¶>[ ¶ò¼ï Îò 

Ãç¦Bçé© ¼ÃV_ Öâ| kðºzþ[Åªì. 

z|DÃÝ]_ c^á ¶çªÝm 

c®©¸ªìïÓD ¸ÅÍ> zwÍç> 

g¼«VÂþB\Vï, WD\]BVï kVw¼kõ|D 

¨[® Î[® ¼ÄìÍm ¶Í> Ä\BÝ]_ 

¸«VìÝ>çª ØÄFm ØïV^þ[Åªì. 

¸[ªì ÖÍ> Ãç¦Bçé ¶ËkV¼Å 

zal_ ¼ÃVâ| Aç>Ým s|þ[Åªì.
 ÖËkV® ¨ç> ¸«VìÝ>çªBVï 

WçªÝm åVD Aç>Âþ¼ÅV¼\V, ¨Í> 

\õè_ ÃMÂz¦Ý]çª© Aç>Â 

þ¼ÅV¼\V ¶kuçÅ© ØÃV®Ým ¶Í> 

zwÍç> ¸«VìÝ>çªl[ koç\¥¦[, 

\õè[ ïéVßÄV«Ý >[ç\¥D 

¶ÂzwÍç>l[ kVµåV^ x¿kmD 

ïV©ÃVuÅ©Ã|D.
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 Öm¼ÃV[® Ã_¼k® 

å_ésÄBºï^, Ãé kò¦ºïáVï 

åDxç¦B ÃwÂï kwÂïÝ]_ ÖòÍm 

kÍ]òÂþ[Åª. Eé«V_ ¶©Ã½¼B Öm 

\çÅÂï©Ãâ| Ø\_é \çÅÍmsâ¦ª. 

ÖËkVÅVª å_é sÄBÝ]_ Î[® >V[ 

Ø>V©A^ ØïV½çB \õè_ Aç>ÂþÅ 

ÃwÂïxD. ]ò. ¸«y© >DÃ]lªì 

Ø>V©A^ ØïV½çB >ºï^ ØÄVÍ> »ö_ 

Aç>Âï x½¡ ØÄF>ªì.

 ¶Ø\öÂïVs_ kEÂzD ÖÍ> 

>DÃ]lªì Ø>V©A^ ØïV½çB 

Aç>Âï¼kõ|D ¨[® WçªÂzD 

Ö¦¼\V >ºï^ ØÄVÍ> »«Vª ¼ï«Vás_ 

>«ÃV| ¨[Å >ºï¹[ ØÄVÍ> Tâ½_. 

¨ª¼k Ø>V©A^ ØïV½çB ÖÍ]BV kòD 

Ä\BÝ]_ ØïVõ| kÍm Aç>Ýms¦ 

]â¦tâ¦ªì. gªV_ c¦ª½BVï AÅ©Ã¦ 

kVF©¸_éV> ïV«ðÝ]ªV_ ÖÍ]BV 

kòD ÃBðD Îò J[® \V> ïVéD 

ÎÝ]©¼ÃV¦©Ãâ¦m. ¨ª¼k J[® 

\V>ºï^ kç« ¶Í> Ø>V©A^ ØïV½çB 

Îò z¹ìÄV>ª© ØÃâ½l_ çkÝm 

ÃVmïVÝm çkÝm^áªì.

 J[® \V>ºïÓÂz© ¸[ªì 

ÖÍ]BV kÍ> ¶kìï^ ¼ï«áVs_ 

ØïV|ºï_Ùö_ c^á >ºï^ ØÄVÍ> 

T¦Vª >«ÃV|suz Ø>V©A^ ØïV½çB 

¨|Ým kÍm^áªì. Tâ½[ Ø>uz© 

ÃÂï\Vï gw za¼>Võ½ ¶]_ 

¼>ºïVF cç¦Ým çkÝm ¸[ 

kVçw©ÃwD, ÃMÂz¦ çÃ 

gþBkuçÅ¥D ¼ÄìÝm çkÝm 

z|DÃÝ]_ c^á ¶çªkòD 

¸«VìÝ>çª ØÄF]òÂþ[Åªì. ¸[ªì 

¶©Ã½¼B ¶Í> Ø>V©A^ ØïV½çB 

Aç>Ýmsâ¦ªì.

 ¶Í>Â zwÍç>Âz ""¸«ðË'' 

¨[® ØÃBì. >uØÃV¿m Ã]çªÍm kBm 

W«D¸B E®k[. >tµ, \çéBVáD, 

gºþéD, ÖÍ] ¼ÃV[Å Ã_¼k® 

Ø\Vaïçá Ä«á\Vï ¼Ã·þÅVì. 

¶kòç¦B g¼«VÂþBD, guÅ_, 

·®·®©A gþBª WßÄB\Vï ¶kì 

kBmç¦B \uÅkìïÓÂz ÖòÂïVm.

 ¼ï«áVs_ åçïß·çkÂïVï 

Ö©Ã½ ØÄV_km kwÂïD. ¶>Vkm 

BV«Vkm z®DA ØÄFm ØïVõ½òÍ>V_ 

""c[ Ø>V©A^ ØïV½ Aç>Ý> Ö¦Ý]_ 

¯çª ï½Ýmsâ| ØÄ[® sâ¦>V? À 

¯çª¼ÃVé å¦Ím ØïV^þÅV¼B?'' ¨[® 

¼ïâÃVìïáVD.

 BV«Vkm >Í]«\Vï 

ØÄB_Ã|þÅVìï^ ¨[ÅV_ ""c[ 

Ø>V©A^ ØïV½ Aç>Ý> Ö¦Ý]oòÍm åö 

#Âþ ØÄ[® sâ¦>V? ¶>ªV_ >V[ À 

>Í]«\Vï ÖòÂþÅVF'' ¨[® 

í®kVìïáVD.

 ÖËkV® ÃÂ]¥¦[, 

¸«VìÝ>çª¥¦[ ÄöBVª WéÝ]_ 

Aç>Âï¼kõ½B å\m clç« 

\òÝmk\çªï¹_ >uØÃV¿m z©çÃÝ 

Ø>Vâ½lKD, ÃVÝÔtKD, ïa©ÃçÅlKD 

¼ÃV|D ¶kéD °uÃâ½òÂþÅm. Öç>Â 

í¦ ïu®Â ØïV|ÂïV> ÎòmçÅÂz ØÃBì 

\òÝmkÝ mçÅBV? ¼BVE¥ºï^.

 Ö«õ| Wt¦ºï^ >V\>\Vï 

Ø>V©A^ ØïV½çB Økâ½ªV¼é zwÍç> 

g¼«VÂþB\Vï  ÖòÂzD ¨ÐD Wçél_ 

ÃÝm åVâïÓÂz© ¸[ªì >VªVï 

Ø>V©A^ ØïV½s¿Í]òÂþÅm. ¶Í> 

zwÍç>Âz (¸«ðË) ¨Ëká¡ guÅ_ 

ÖòÂzD ¨[® ¼BVE¥ºï^.
¶ÂzwÍç>BVª ¸«ðsuz Îò 
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>|©¯E¥D ¼ÃV¦©Ã¦s_çé. 

\òÝmk\çªÂz ØÄ[Å¼> Ö_çé. 

gªV_ g¼«VÂþB\Vï, WD\]BVï 

kVµÍm kòD Îò ]Åç\BVª zwÍç>.

 ¸«ðË Ömkç« ï_s ïuï Ã^¹ 

ØÄ[Å¼> Ö_çé. gªV_ 

¨_éVkuçÅ¥D ïu®Â ØïVõ|>V[ 

ÖòÂþÅVì. Ã^¹Âí¦D ¶Ð©ÃV\_ 

zwÍç>ïçá ¨©Ã½ Ã½Âï çk©Ãm 

¨[Ãç> åVD ¸Åz ÃVìÂïéVD.

 ¸«ðË ¸ÅÍm, káìÍ>m ¨_éVD 

¶Ø\öÂïV >V[, gªV_ ¶kç« ¼åö_ 

ÃVìÂzD ¨kòD ¶Ø\öÂïVçkß 

¼ÄìÍ>kì ¨[® í¤s¦ x½BVm. ¶Í> 

¶ásuz ¶kì >ªm Ø>V©A^ ØïV½çB 

Aç>Ý> Ö¦Ý][ >[ç\BVª ¼ï«á 

\VWéÝç> ¼ÄìÍ>kì ¼ÃV[® >V[ 

Öò©ÃVì.

 Ãé åV|ïÓÂzß ØÄ_KD 

Ökìï^ ïç¦ï¹_ suï©Ã|D kVâ¦ì 

ÃVâ½çé kVºþ z½©Ã¼> Ö_çé. 

¶ºz^á zwVF >õ§ç«Ý>V[ 

z½ÂþÅVìï^.

 ¸«ðË >[ ØÃu¼ÅVìï¹¦D 

¼ïâzD tï xÂþB\Vª ¼ï^s, 

""¨[çª °[ Ö[ÐD ¶Ø\öÂïVs_ 

çkÝ]òÂþSìï^? åV[ ¼ï«áV 

ØÄ_þ¼Å[. ¶m¼k ¨ªm >VFåV|'' 

¨[® í®þÅV«VD.

 «V¸[ oD ¨[Å gBV 

¶Ø\öÂïVsoòÍm >uØÃV¿m 

ÖÍ¼>V¼ª´BVsuz ØÄ[®sâ¦Vì. 

¶ºz ÃéòÂz ·ï©¸«kÄºïçá ÃVìÝm 

c>s ØÄFm kòk]_ ¶ºz tï¡D 

¸«Ãé\Vþsâ¦Vì. «V¸[ oDt[ gçÄ 

¨[ªØkM_ >V[ ÖÝ>çïB 

sÄBºïçáÂ ïu®Â ØïV^á c>sB 

ÖÍ]BVsuz kÍm ¼Äçk 

ØÄFB¼kõ|D ¨[Ãm>V[.

 ¨ª¼k «V¸[ oD ¨[Å 

gBVçk© Ãu¤ ØÃòç\BVï© ¼Ã·k>uz 

åVD ÖÍ> ïâ|ç«çB ¨¿>s_çé. 

¶Ø\öÂïVs_ ¸ÅÍm káìÍ> «V¸[ oD, 

ÖÍ]BVs_ Eé sÄBºïçáÂ ïu®Â 

ØïVõ¦ ¶k¼« ÖËká¡ ØÃBò¦ÐD, 

Aï¿¦ÐD kVµÍm ØïVõ½òÂzD 

ØÃV¿m åVD å\m ØÃVÂþ ºïáVª õ

å\m >VÝ>VÂïçá¥D, ÃVâ½ïçá¥D 

\]Âï¼kõ|D. ¨[Ã>uïVïÂ >V[ 

¶kç«©Ãu¤ Öºz z¤©¸|þ¼ÅVD.

 å\m Tâ½_ c^á >VÝ>V 

ÃVâ½lªìÂz c^á ¶¤¡ céþ_ ¼k® 

¨kòÂzD Ö_çé. gªV_ åVD ¶ç> 

\]©Ã]_çé. ÖM¼\éVkm å\m 

x[¼ªVìïÓD, å\m >VÝ>V, ÃVâ½lªì 

sâ|ß ØÄ[Å çkÝ]B xçÅïçá¥D, 

¶¤çk¥D, ØÃV®ç\BVï ¶kuçÅ 

ïkMÝm AöÍmØïVõ| ØÄB_ 

Ã|Ý]ªV_ ¼ÃVmD, åDxç¦B ÄÍ>] 

å[ÅVï, g¼«VÂþB\Vï kV¿D, káòD.

 ÖÍ]BV, Öéºçï, Ãì\V ¨ª 

¨_éV åV|ï¹KD c^á »ìï¹_, 

Ø>òÂï¹_ Ãé «V¸[ oD gBVÂï^ 

ÖòÂþÅVìï^. ¶kìïçáÝ ¼>|¼kVD. 

¶kìïÓÂz \öBVç> ØïV|Ým Ãé 

å_é sÄBºïçá ¶kìï¹¦D ÖòÍm 

ïu®ÂØïV^¼kVD.

 ]ò. ¸«y©, ¸öBV >DÃ]lªì 

>ºïÓÂz ·ï©¸«ÄkD °uÃ¦ ka 

°uÃ|Ý]Â ØïVõ¦ç>© ¼ÃV[® >ºï^ 

Öò åõÃìï¹[ \çªsBòÂzD 

·ï©¸«ÄkD °uÃ¦ c>s 

ØÄF]òÂþ[Åªì. ¶]_ Îòkì 
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gÍ]«Vçkß ¼ÄìÍ> ]ò\]. ¼ÛV]. 

¼ÛV] >ªm z|DÃÝ>Vò¦[ 

¶Ø\öÂïVs_ kEÝm kòþÅkì gkVì. 

¸«ÄkD °uÃ¦Â í½B Ä\BÝ]_ ¸«y© 

>DÃ]lªç«© ¼ÃV[® \òÝmk\çªÂz 

ØÄ[¤òÂþ[Åªì. ·ï©¸«ÄkD °uÃ¦ 

¼kõ|D ¨[Ã]_ åD¸Âçï ØïVõ| 

\òÝmkìï¹¦D Öm Ãu¤ Ø>ösÝm 

¶>uz c>¡DÃ½ ¼ïVöÂçï 

çkÝm^áªì. ¼ÛV] ¶k«m ïðkì 

\u®D ¸«y©, ¸öBV gþ¼BVòD 

ÖkìïÓ¦[ ¶ßÄ\BÝ]_ \òÝmkç« 

ÄÍ]Ým^áªì.
 
 ¸«Äk ko ¶]ïöÝ>¡¦[ ¸«Äk 

kVì½uz ¼ÛV] ØïVõ| 

ØÄ_é©Ãâ|^áVì. ¶Í> kVì½Ð^ 

¼ÛV]¥¦[ Îò \òÝmkì, åV[z 

åì·ïÓD, ¸öBV¡D, ¼ÛV]l[ ïðkòD 

ÖòÍ>ªì. ¸«y© \â|D ¶çÅÂz 

Øk¹¼B kÍmsâ¦Vì.

 ¶Í> ¶çÅÂz^ ÖòÍ> 

\òÝmkòD, åì·ïÓD, Ökìïçá© 

ÃVìÝm gßÄìB©Ãâ| ÖòÂþ[Åªì. 

¶kìïÓÂz Îò ¼kõ|¼ïV^ \â|D 

çkÂï©Ãâ¦m. Àºï^ ¶ç\]BVï 

Öòºï^. åVºï¼á ¸«ÄkD ÃVìÝmÂ 

ØïV^þ¼ÅVD ¨[® í¤ >ºï^ 

¼kçéçB g«D¸Ým ÖòÂþ[Åªì. 

å¦©Ãç>ØB_éVD ïkMÝ> ¶Í> 

\òÝmkòÂzD, åì·ïÓÂzD ¨_éVD 

Î¼« gßÄìB\Vï ÖòÍ]òÂþÅm.

 kwÂïD ¼ÃVé ¸«Äk ko °uÃ|D 

Ä\BÝ]_ éo>V Äïü«åV\Ý]çª 

ØÛ¸Ým ÖòÂþ[Åªì. Jß·©ÃluE 

ïu®Â ØïV|Ým ¶ç> ¶ËkV¼Å ØÄFB 

ØÄV_o ÖòÂþªÅªì.

 ÖÍ> Ö¦Ý]_ åVD Îò sÄBÝç> 

Ø>¹¡Ã|Ýmþ¼ÅVD. ¸«Äk ko °uÃ|D 

Ä\BÝ]_ ko ÖòÂzD ¶Í> Ö¦Ýç> 

ïkªÝ]_ çkÝm Jß·©ÃluE ØÄF>V_ 

zwÍç>l[ ¶D\Vsuz ¶m >VºþÂ 

ØïV^á í½B Ö¼éÄVª koBVï \â|¼\ 

ÖòÂzD. ¨ª¼k ko ÖòÂzD Ö¦Ýç> 

ïkªÝ]_ çkÝm Jß·© ÃluE ØÄFB 

¼kõ|D.

 ï¦o_ ÀìßÄ®Âz sçáBVâ| 

T«ìï^ sçáBV|kç> Àºï^ 

ÃVìÝ]ò©¬ìï^. Ö>uz ""æ ç¦sº'' (Sea 

Diving) ¨[® ØÃBì. ïVo_ >âç¦BVª 

Îò >â½çª \Vâ½Â ØïVõ| 

ï¦éçéï¹[ *m ÖéVkï\Vï T«ìï^ 

»ìÍm ØÄ_KD Îò ÃluElçª 

ØÄFkVìï^. ï¦o_ ÎËØkVò ¶çéçB 

¨]ìØïV^ÓD ØÃV¿mD ¶Í> ¶Í> 

¶çél[ *m ¨þ¤Â z]Ým ¶>[ *m 

»ìÍm kòkVìï^. ÖËkV¼Å ÎËØkVò 

¶çéçB¥D ·éÃ\VïÂ ï¦Ím ï¦_ 
Àö_ Ä®Âþ sçáBV|kç> åVD 

ïkMÝ]ò©¼ÃVD. Ö¼> ¼ÃV[® ko 

¨[Ãç> ¶çéBVï ïuÃçª ØÄFm 

ØïVõ| Jß·©ÃluE ØÄFkm ïVo_ 

>â½çª \Vâ½Â ØïVõ| ï¦éçéï¹_ 

»ìÍm ï¦©Ã>uïVª ÄV>ª\Vï ¶ç>Â 

ïò>¼kõ|D.

 ¶>Vkm ¸«Äk ko °uÃâ¦ Îò 

ØÃõ\è ¶Í> ko ¨[ÐD ¶çél[ 

*m Jß·©ÃluE ¨ÐD >âç¦ çkÝm 

ïkMÝm kÍ>V¼é ¶Í> ¶çé >VªVï 

ï¦Ím \çÅÍms|D.

 ÖËkV® Jß·©ÃluE¥D, 

\Í]«ºïÓD ØÛ¸ÂzD ¶Í> ¼kçál_ 

¼ÛV]çB© Ãö¼ÄV]Ý> \òÝmkì ¸«ÄkD 

å¦©Ã>uz Ã]ªV[z \è¼å«D gzD 

¨[® í¤ ÖòÂþÅVì. gªV_ Î¼« 
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\è¼å«Ý]_ zwÍç> ¨Í> Îò EÂïKD 

Ö[¤ ·ï©¸«ÄkÝ]_ ÖM¼> 

¸ÅÍ]òÂþÅm. ¶Í> \òÝmkòÂ¼ïV 

Î¼« gßÄìBD. °Øª[ÅV_ ¶Í> 

\òÝmkì ÃVìÂzD 300km ¸«ÄkD ¶m. 

¶kì ¶>uz x[A kç« ÃVìÝ> 

¶çªÝm ¸«ÄkºïÓD ïÝ]BV_ 

¶®Âï©Ãâ¦ ¸«Äkºï¼á gzD.
¶Í> \òÝmkì í¤lòÂþÅVì. ""åV[ 

kVµåV¹_ ÃVìÝ>ku¤¼é¼B ïÝ]l[¤ 

ÃVìÝ> ¸«ÄkD Öm>V['' ¨[® í¤ å\m 

\«A ïéVßÄV« xçÅÂz ¶kì >V^ 

ÃèÍ]òÂþÅVì. ¼\KD ¶Í> 

\Í]«ºïçá¥D, Jß·©ÃluE Ãu¤¥D 

gºþéÝ]_ z¤©A ¨¿]ÂØïVõ| 

ØÄ[®^áVì.

 45Wt¦ºï^ ïaÝm ÃMÂz¦ çÃ 

Øk¹¼B kÍm s¿Í]òÂþÅm. ¼ÛV]l[ 

ØÃu¼ÅVìï^ ÃMÂz¦© çÃlçª 

ÃÝmåVâï^ kç« çkÝ]òÂïÝ 

>BVö_çé ¨[Ã>ªVKD ¶kìï¹[ 

kuA®Ý>éVKD Ø>V©A^ ØïV½ 

¶©ØÃV¿¼> Økâ¦©Ãâ| c^ám.
 
 séºzï^ zâ½ïçá ~[Å¡¦[ 

>ªm åVkV_ åÂþ ·Ý>D ØÄFþ[Åª. 

séºzïÓÂz >õ§ì í¦ Ö_çé. 

å\Â¼ïV ¨_éV¼\ ÖòÂþÅm. gªV_ 

Ø>V©A^ ØïV½çB Økâ½s|þ¼ÅVD.

 ¸«ðË #ºï ¼kõ|D ¨[ÅV_ 

¶kìïám ØÃu¼ÅVì ""nþö åÍ]M'' ¨[® 

cßÄöÂï g«D¸Ý>V_ ¼ÃVmD #ºþ 

s|kV«VD. ¸«Äk Ä\BÝ]_ ¨ç> 

cßÄöÂþ¼ÅV¼\V ¶Í> \Í]«Ý]uz 

tï¡D ÄÂ] ÖòÂþÅm. ¨ª¼k ¸«Äk 

Ä\BÝ]_ å_é kVìÝç>ïçá¼B 

cßÄöÂï ¼kõ|D.

 ¶[Ãìï¼á! åõÃìï¼á! åV[ 

Ömkç« ÃVìÝ> ¼ï^s©Ãâ¦ kç«l_ 

Îö÷ª_ ¶Â\VìÂï #B gìïVMÂ 

zwÍç> ¨[® ¸«ðçkÂ 

z¤©¸|þ¼Å[. ¨ª¼k zwÍç>© ØÃÅ 

sòDA¼kVì Öm¼ÃV[Å xçÅl_ 

·ï©¸«Äk\Vï zwÍç>ï^ 

¸ÅÂï¼kõ|D ¨[® sòDA¼kV\Vï! 

 >|©¯Eï^, \òÍm, \VÝ]ç«ï^ 

¨ª ¨m¡D Ö_éV\_ \òÝmk\çªÂzD 

ØÄ_éV\_ ïÝ]çB© ÃB[Ã|Ý>V\_ 

·Ý>\Vª gìïVMÂ zwÍç>ïçá© 

ØÃu® Äx>VBÝ]_ ¶ÂzwÍç>ïçá 

EÅ©ÃVï ká«©¼ÃV\Vï !
Öm Ø>V¦ìÃVª ¼\KD sÃ«ºïÓÂz 

]ò. ¸«y©z\Vì ¶kìïçá ~Ø\l_ 

JéD Ø>V¦ìA ØïV^áéVD. 

~Ø\l_ : pradeepkumar@hotmail.com

 ¼\KD Ökç« ¼å«½BVï 

Ø>V¦ìAØïV^á¼kõ|D ¨[® 

sòDA¼kVì å\m kV½ÂçïBVáì ¼Äçk 

¨õï¹_ Ø>V¦ìAØïVõ| ¶k«m 

Ø>Vçé¼ÃE ¨õïçá© ØÃÅéVD. 

ÖÍ]BV : +91 9500378441, 9500378449.

\òâ½ ·ï©¸«ÄkD ØÄF¼kVD !

\þµßEBVï kVµ¼kVD !! 
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zwÍç> káì©A 

ÖÍ> ïâ|ç« JéD 

zwÍç> ¸ÅÍ> ØåV½ 

x>_  Îò kBm kç« 

¨[ª ØÄFB¼kõ|D ¨[Ãç> Ø>¹kVï 

ïu®Â ØïV|ÂþÅVì ¦VÂ¦ì. \V¼>ük«[.

 zwÍç> ¸ÅÍ>¡¦[ Tâ|ÂzÂ 

ØïVõ| kÍ> ¸[ {«Võ| kç« 

¨ËkV® c¦_ Z]BVï ¼Ãbkm ¨[® 

Ö©Ãz] ØÃu¼ÅVìïÓÂz kaïVâ|D. 

¦VÂ¦ì \öBV \Võ½¼ÄVö ¶Dç\BVö[ 

zwÍç> káì©A ÃluE Infancy Training 

Sessions JéD Öç> ¶¤þ¼ÅVD. 

åVâ|ÂzD, óµWçéÂzD 

>âÃØkâÃÝmÂzD, kVµsB_ xçÅÂzD 

°uÃ \VuÅºï^ kòD.

 Tâ½_ c^ákìï^ >VF ‡ ¼ÄF 

åéM[ ¶ÂïçÅ ØïVõ| c®mçð 

ØÄFï ! z¤©ÃVï ïðk[.

 >V¥D ¼Ä¥D tï ØåòÂï\Vï 

ÖòÂï¼kõ½B ówçé °uÃ|Ýmï.

 ¶kìï¹[ >Mç\ tï xÂþBD. 

z¤©ÃVï ¶|Ý> 41 åVâïÓÂz ÖòkòD 

gw\Vª c¦_ \ªD gþB >[ç\l_ 

ÎòºþçðB ÖÝ>Mç\ ¶kEBD.
 ïðk[ í¦ ¼>çkl_éV\_ 

z®Âþ¦ ¼kõ¦VD.

 ÖÝ>çªÂ ïVéD klu®^ ÖòÍ> 

ïò Ö©¼ÃVm x>[x>o_ Øk¹¥éçï 

ïVõÃ>V_ ¶>uz ¶ßówçé °uïÂ 

ïVé ¶kïVÄD ¼>çk.

 x>_ 41 ]ªºïÓÂz ¶ákVª  

Ø>V|>K¦[ ¸Åì ¶]ï ÄÝ>D, ¶]ïD 

#Âz>_ Ö_éV\_ ¼ÄçB s|>_ 

¶kEBD.

 BVì >VFÂz© Ãèsç¦ 

ØÄFþÅV¼«V ¶kì ¶]ïD çïBV^ï.

 Tâ½_ c^ákìï^ ¶]ïD 

íâ¦D ¼ÃVâ| ÄÝ>D ¼ÃV|kç> 

>sì©Ãm tï ¶kEBD.

 ¶y> Øk¹ßÄD, ¶y> ÄÝ>D, 

(x>_ Îò kò¦D) 

ÃVïD 7

ÖÍ>Â ïâ|ç«l_ x>_ Îò 

kBm kç« zwÍç>ïçá ¨©Ã½ 

káìÂï ¼kõ|D ¨[Ãç> sökVï 

¨¿]¥^¼áVD. ¶ç>© Ã½Ým© 

AöÍm ØïV^Óºï^.
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¶y> ¶]ìßEï^ >VçB¥D 

¼ÄçB¥D ÃV]ÂzD.

 ÖÂïVéÂïâ¦Ý]_ 

Tâ½_ c^ákìï^, z¤©ÃVïÝ 

>DÃ]ï^ Tõ Äõç¦ 

ÄßÄ«¡ïçáÝ >sì©Ãm åéD.

>VF - ¼ÄF ¶çÅ

 ·Ý>D, ·ïV>V«D, 

ÖBuçïBVª >âÃ Øk©ÃD 

(kV¿D ¯tÂz °uÃ 

ïVu¼ÅVâ¦D, t>\Vª Øk¹ßÄD ]ªxD 

Öò¼kçá íâ½©ØÃòÂþÝ >õ§«V_ 

mç¦Ý>_, #Fç\BVª Ã|Âçï, ïò©A, 

Øk^çá sö©A í½B kç« ÃòÝ] 

sö©Aï^ ¶kEBD. í½B \â|D ~«\uÅ 

mèï^ ÃB[Ã|Ýmï. ¦BVàÃì 

>sìÝ]|ï. ¶>[ JéD zwÍç>l[ 

\ª]_ >Vµ¡ \ª©ÃV[ç\ °uÃ|kç> 

cásB_ gF¡ï^ ïVâ|D.

 t>\Vª °.L, (¶ç>Ý >sìÝ>_ 

åéD), t[sE¤Â ïVu® ·ku¤_ 

Øk¹ìÃßçÄ, Øk¹ì \ÞÄ^, Øk¹ì 

ÀéD ¶_ém #B åVâ|ß ·õðVDA© 

¯ß· ÖòÝ>_ åéD.

 ¶wïVª ÖBuçïÂ ïVâE ØïVõ¦ 

Ã¦D ·ku¤_ Ø>VºïéVD. ¶m 

zwÍç>l[ ïõÃVìçkÂz ¼å«Vï 

ÖòÝ>_ ¶kEBD.

 ¶çÅl[ {ì {«Ý]_ >«\Vª 

¶é\Völ_ >VF ¼Äl[ cç¦ï^, 

ïakçÅ© ØÃVòâï^, zwÍç>l[ 

ØÃVòâï^ tï ¼åìÝ]BVï Î¿ºz¦[ 

Öò©Ãm ¶kEBD. ïakçÅl[ ·ïV>V«D 

tï tï xÂþBD. x½Í>kç« 

ÖBuçïBVª z¹B_ ØÃVòâï^ 

ÃB[Ã|Ýmï.

>VFÂz Eé xÂþB 

½©ü...

 #ÂïD, ÃV_ 

ØïV|Ý>_, cºï^ 

cð¡, z¹B_, \Âï^ 

Ø>V¦ìA gþBª í½B 

\â|D ïVéD 

>kÅVç\¥¦[ 

ÖòÂïâ|D.

 ¶>[ JéD 

zwÍç>Âz^ 

xçÅ©Ã|Ý>_  kòD \ª (Regularity)

¶¿Ý>D. xçÅÃ|Ý>_ ¼>çkl_éV> 

¸«ßÄçªï^ gþBkuçÅ >çél_ 

°u¤Â ØïVõ| ¼ÄçBÂ çïBVáVyì.

 ¶>[ c¦KD \ªxD tïtï  

tòmkVªm . cºï^ (Sensitive)

¶]ìkçéï^ tï sç«s_ ¼ÄçB 

ÃV]ÂzD ¨[Ã]_ ïkªD ØïV^ï.

 zwÍç>l¦D tï t>\Vª z«o_ 

ÄöBVª >VFØ\Val_ ¼ÃEÂ ØïVõ¼¦ 

Öòºï^.

 c>V«ð\Vï Ö©¼ÃV  ""¶©ÃV 

kòkVì. c[çª© ÃVâ½ >V[ ØïVÞÄ 

¼å«D çïl_ #ÂzkVì. åV[ E¤m 

¼å«D ¶©ÃVsuzÝ ¼>çkBVªç>ß 

ØÄFm sâ| ÖòkòD c[M¦D 

kò¼kVD.'' x½Í> kç« ¼ÄçB 

x[íâ½¼B >BVì ØÄFï. í½B \â|D 

¨_¼éVòD Î¼« ÃÂïD çïïáV_ 

#Âzkm åéD.

 Tâ|Âz sòÍ]ªì kòD x[ 

¶ç>Â z¤ÝmÂ í®ï. zwÍç>l[ 

gµ\ªD ¶ç> °uzD AöÍm ØïV^ÓD.

Ö«s_...

  ÄöBVª ¼kçál_ cõï. 
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Ø>VçéÂïVâE >sìÝ>_ åéD. 

¶çé©¼ÃEçB ¶]ïD ÃB[Ã|Ý>Vyì. 

¶]ïD zwÍç>çB c¦_ \ª Z]l_ 

¶bzï.

 Ö«s_ í½B \â|D Ø\[ç\BVï 

¼ÄçB ¶çðÝmÂ ØïVõ| cÅºzï.

 ¶½Âï½ Ö«s_ ¼ÄçB© ÃVìÝmÝ 

>¦sÝ >òï.

 \Vì¸KD klu¤[ *mD 

zwÍç>çB ÄVFÝmÂ ØïV^km tï 

xÂþBD. ¶©¼ÃVm ÖòkòÂzD 

Öç¦l_ Îò s> ¶çé ¶bÂï^ 

~ì©A¦[ ÃVFk>Vï gF¡ï^ ïVâ|D.

 Ö«s_ ¼Äl[ ÃEÂz«_ ¶çwÝ> 

¸[¼ª ÃV_ >òï.

 °¼ªV åVD ØïV|Ý¼>VD 

#ºþ¼ªVD ¨[® ÖòÂï ¼kõ¦VD. 

Ö«s_ tï ¶y> ÄÝ>D Ö_éV\_ 

ÖòÂïâ|D.

 x>_ 41 åVâïÓÂzÂ ïðk[, 

\çªs cÅ¡D xu®D ¼ÄF åéÐÂïVï 

séþ¼B ÖòÂïâ|D.

 ïðk[ ¼ÄçB tï ¶[A¦[ 

Ø\[ç\¥¦[ çïBV^km ¶kEBD.

x>_ J[®, g® \V>ºïÓÂz...

 ¶]ï åçïï^, Ö®Âï\Vª cBì 

«ï Ãâ| gç¦ï^ >sì©Ãm åéD 

>âÃØk©Ã WçéÂz °uÅ gç¦ï^ tï 

xÂþBD.

 J[® \V>ºï^ ïaÝ¼> ïõï^ 

kõðºïçá ¶ç¦BVáD ØïV^ÓD 

¶>[ ¸[¼ª kõðºï^ ÃB[Ã|Ýmï.

ÃVÙâ|>_

 \ª ¶¿Ý>D, ¼ïVÃD ÖòÂzD 

¼ÃVm ÃV_ »â|kç>Ý >sìÝ]|ï. ÃV_ 

»â|D ¼ÃVm å_é ÃVLâ½Ë 

¨õðºïÓ¦[ »â|ï.

 ÖçÅ åV\D \ªm^ ØÄV_oB Ã½ 

ÃV_ »â|km cBìÍ>m. zwÍç>l[ 

¼\[ç\BVª cBì zðºï^ z¤Ým© 

ÃV«Vâ½ \ªm^ ¼ÃEBÃ½¼B ÃVÙâ|ï.

 ¶ÂïVéÝ]_ J[® gõ|ï^ 

kç« ÃVÙâ½ªì.

 Ö©¼ÃVm ÃV_ ·«ÂzD kç« 

»â|ï. ¶>Ð¦[ >Vl[ \¼ªVÃVkD 

tï tï xÂþBD.

Ø>Vâ½_ Ã|Âçï...

 >ç«loòÍm WuzD ¼ÃVm, 

¶k«m ¶½klu¤[ cB«Ý]_ Ø>Vâ½_ 

Ø>Vºzkm ïì©Ã© çÃl[ cB« 

¶á¡Âz ÖçðBVzD.

 Ø>Vâ½_ ¨[Ãm ïì©Ã© çÃl[ 

\®k½kD. í½B \â|D >VF, ÃVâ½, 

¶Ýç>. >VF \V\[ ¼kâ½ gþB 

ku¤¼éV #B Øk^áVç¦l¼éV Ø>Vâ½_ 

Ö|km tï xÂþBD. 

  x[ ¸[ gâ|km tï xÂþBD. 

zwÍç>l[ xmþ[ >õ|k¦Ý][ ¼åì 

ÿµ >ç«l_ ÖòDAÝ mõ| Ö|km 

¶>[ xmz >õ½[ ÄÂ]  (Spinal Energy)

çB ¯tl[ ~ì©A  ÄÂ]BV_ ÃV]©A 

(Disturb)gïV\_ ÖòÂzD.

 >VéVâ|© ÃV|km tï å[®. 

ÖmØ\Va káìßEÂz c>¡D. ¶¼> 

¼kçá >ç«lKD >«\Vª Ø\[ç\BVª 

sö©¸[ *m Ã|Âï çkÝm© ÃwÂï¡D.
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 Økl

_ ïVéÝ]_ 

¼ïVç«©ÃVF 

sö©A 

å_ém. 

Ö®Âï\Vª 

ïVéèï^, × Ö®ÂþB cç¦ï^ 

çïïçá Ö®ÂzD V_, üØkâ¦ì gþBª 

>sìÝ>_.

 çïïÓD, ïV_ïÓD ¨¹]_ 

åVéVAÅxD ÖBºzD kõðD s|ï.
ïõï^ å[z ·w[® ÃVìÂï ¼kõ|D.

 ¼\uïÝ]B ¼>Äºï¹_ 

Ã|ÂçïçBÂ ÿ¼w ¼ÃV|þÅVìï^. ¶m¡D 

·kuçÅ Îâ½¼B ¼ÃV|kì. Ã|Âçï tï 

cB«\Vï ÖòÂïÂ í¦Vm. >ç«l_ 

>«\Vª sö©A ÃB[Ã|Ý>¡D  zwÍç> 

ÀÍ> g«D¸Ý>¡¦[  >ç«l_ ¶]ïD 

céVks|ï. >ç¦ ØÄFBVyì.¸[ >çé 

¶½Ã¦V kõðD sö©A ïª\Vï 

ÖòÂïâ|D.

 ¼\uïÝ]B ¼>Äºï¹_ ·ku¤_ 

Ã|ÂçïçB Îâ½Â ïõðV½¥D ØÃö>VF 

\Vâ½ ¶]_ ¼ÄF >[çª, >[ ØÄBçéÂ 

ïVð ka ØÄFþÅVìï^ ·B ¶ç¦BVáD 

ïVb>o_ káìßE. (Self Identity 

Development) ¨[® Öç>Â í®kì. 

 ¶çé©¼ÃE zwÍç>l[ >çéÂz 

¶òþ_ ÖòÂïÂ í¦Vm. ¶çé©¼ÃEçB 

çïl_ >«Vyì. çïï^ söÍm, s«_ï^ 

J½Ý ]ÅÂzD kõðD, ¸½\VªD 

ØïV^ÓD kõðD E¤B \«ßÄV\V[ 

ØÃVDç\ï^ >òï.

 ÀÍmD ïVéÝ¼> >ç«l_ Äu® 

ÖBÂïD  ØÄF¥D (Movement)

ØÃVDç\ï^ >òï.

 zwÍç>l[ ØÃVòâï^ tï 

¼åìÝ]BVï ÖòÝ>_ ¶kEBD. gÃÝm 

Ö[¤ ¶ÂzwÍç> ¨ç>¥D ØÄFBs|ï. 

 câïVòD åç¦kõ½ (Seating 

Walker), (Rolling   còÓD åç¦kõ½ 

Walker) gþBª >sìÝ]|ï.

 Please avoid artificial nipples 

(pacifier) to chew.

 ØÄBuçïBVï >BVöÂï©Ãâ¦ 

W©¸^ï^ ÃB[©Ã|Ý> ¼kõ¦VD. 

ÖBuçïÂz ¨]«Vï ¨ç>¥D sç«s_ 

ØÄFB »ÂzsÂïÂ í¦Vm.

 But Please expose to nature, weather 

and take care.

 ¶Í>Í>© ÃòkÝ]_ Eé xÂþB 

ØÄB_ÃV|ï^ ká«s_çé ¨M_ 

\òÝmkç« ¶_ém WR¼«VØ>«¸ 

EþßçÄçB åV¦éVD.

 \Vu®Ý ]ÅªV¹Â zwÍç>ïçá 

tï ¨¹]_ ¶ç¦BVáD ïVðéVD. >B¡ 

ØÄFm >V\]ÂïV\_ z|DÃ Øïá«kD, 

ÃâÄV>VÃD, ·B Øïá«kD ÃVìÂïV\_ 

\òÝmkç« ¶_ém WR¼«VØ>«¸ 

EþßçÄçB åV¦éVD. (¶Ý>çïB ¼ÄF 

¸ÅÂïÂ í¦Vm ¨[® Ø>Fk ÄÝ]BÝç> 

¸«VìÝ]Âþ¼ÅVD.)

 ØïV·kçé ¶kEBD, åç¦kõ½ 

>«éVD. Ö|©¸_ ¶\ìÝ], çïBV_ 

xmçï kçáÝm ÖÍ]B xçÅ©Ã½Ý 

#Âzï. ¶m¼k ï¿Ým ¨KDAÂzD 

>õ| k¦ÝmÂzD å[ç\ ØÄF¥D.

 ""cç>, zÝm, JÝ]«D ¼ÃV, 

ï>çk ¶½ÂïéVD ¼ÃV[ÅkV® Ãé¡D. 
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¶[¸[ ¶y>Ý>V_ >kÅVª 

ØÄB_ÃV|ï^ ¼Ãß·Âï^ í¦Vm.

 Öm ¶ÂïV, Öm \Vt c[çª© 

ÃVìÂï kÍ]òÂþÅVì. ¶kö¦D ¼ÃV ¨[® 

cÅ¡ káìÂï. 

 ¶wz ØÃVDç\ï^  (Fancy Toys)

kVºþÂ zsÂïVyì. ¶>uz Ã]_ çïï^ 

å[z ÖBºzD ØÃVDç\ï^ >òï.

 s> s>\Vª Ä©> Îoï^, 

ÖBuçï ïVâEï^ ¶¤xïD ¶kEBD. 

ÄöBVª >«\Vª >VFØ\Val_ ¼Ã·ï.

 ÃBºï« Äõç¦, ¼ïV«Â ïVâEï^, 

¶y> Ä©>D >sìÝ>_ ¼kõ|D. 

 câïVòD ïVéÝ]_, WuzD 

ïVéÝ]_, >k¿D ïVéÝ]_ , å¦ÂzD 

ïVéÝ]_ ·>Í]«D >òï. gªV_ 

ïkª\Vï ¶òþ_ ÖòÍ]|ï.

 ¨_¼éVö¦xD zwÍç> ¼ÃVï 

¼kõ|D, Ãwï¼kõ|D Ã½BVª ówçé 

Ø\mkVï còkVÂzï.

 tï© ØÃV®ç\¥¦[ ÖòÍ>V_ 

>V[ >«\Vª zwÍç> káì©A ØÄFB 

x½¥D.

câþ«þÂzD \ªD (Absorbent Mind)

 x>_ kV«Â ïò x>_ J[Åç« 

kBm kç« \M>Â zwÍç>Âz^ 

câþ«þÂzD \ªD ¨[Å (Absorbent Mind) 

\¼ªV ÄÂ] sáºzD. ¶m Îò üÃVÞß 

¼ÃV_ ¶çªÝç>¥D c^kVºþ 

þ«þÂzD ¶¼> \¼ªV ÄÂ] \M> 

\ª\Vï \V®D. ¶>ªV_ >V[ ÖÝ>çª 

ïkªD. J[Åç« kBmÂz^ °uÃ|D yB 

ÃV]©Aïçá \VuÅ¼k ÖB_k]_çé 

¨[® gF¡ï^ í®D.

 ""¨Í> zwÍç>¥D å_é zwÍç> 

>V[ \õè_ ¸ÅÂçïl¼é ¶m 

å_ék[ gkmD, yBk[ gkmD 

¶[çª káì©Ã]¼é.'' ¨[Å cBì 

QVªØ\VaçBÂ ïòÝ]_ ØïV^ï. 

>«\Vª zwÍç>çBß ÄJïÝmÂzÝ >òï.

 ÖÂïâ|ç«l_ z¤©¸â|^á 

ïòÝmÂïçá å\Âz ¶¹Ý>kì ¦VÂ¦ì 

\V¼>ük«[.

 ¦VÂ¦ì \V¼>ük«[ ¸.¨ü.÷-_ 

Ã¼BV Øïtü¦ö Ã½Ým \mç« ïV\«VÛì 

Ã_ïçéÂïéïÝ]_ >tµ Ãl[®, 

ÃV«]>VÄ[ Ã_ïçéÂ ïwïÝ]_ Phd., 

ØÄFm Ö«õ| kò¦D \V[½¼ÄVö 

Ã^¹l_ ÃèBVu¤Bkì. J[®kò¦D 

~¼«V| ÃV«]B sÝBVÃkM_ ÃèBVu¤ 

ÃÝm kò¦D ØÄ[çª ¶ÃVïü Ã^¹l_ 

ÃèBVu¤Bkì. 9 kò¦ºïáVï ¥M 5 

Ã^¹l_ ç¦«Â¦«Vï ¼Äçk ØÄFÃkì.

 ¸ÅÍ> åV^ x>_ 5 kBm kç« 

zwÍç>çB ¨©Ã½ káìÂï, Ã½Âï, 

¼Ãð¼kõ|D ¨[Ãç> x¿ ¼å«\Vï 

g«VFßE ØÄFm ØÃVm\ÂïÓÂz ïu®Â 

ØïV|Ým kòþÅVì.

 Ök«m ¼Äçk céþuz ¼>çk 

ÖkòÂz ¨[ \ª©¯ìk\Vª å[¤ï^ 

¼ïV½. 

 ¦VÂ¦ì \V¼>ük«[ ¶kìïçá 

Ø>V¦ìA ØïV^á å\m ¼Äçk 

ç\BÝ]çª ¶çwÂï¡D :  ÖÍ]BV +91 

95003 78441, 95003 78449.

kVµï çkBïD ! 
kVµï káx¦[ !!
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 2016 gD gõ| Ûªkö \V>D 30 

gD ¼>]B[® ÃVÐ Tâ|Â ï_s xçÅ 

¨[Å Îò ]â¦Ý]çª åVD ¶¤xïD 

ØÄFm çkÝ¼>VD. ÖÍ> Wïµ¡ 

¼ïVçkl_ c^á ¼ïVçk©A#ö_ 

¶ç\Ím^á å\m Wiç¦ Äìk¼>Ä 

kVµsB_ ÃluE ç\BÝ]_ 

åç¦ØÃuÅm.°«Vá\V¼ªVì Ãºz ØïVõ¦ 

ÖÍ> WïµßEl_ ¼>Vwì. ·¼«i ¨[Ãkì 

¨[çª ¼åö_ ÄÍ]Ým Ö[çÅB 

ï_sçB© Ãu¤B Îò \è¼å« 

gkð©Ã¦D Î[¤[ z®Í>â½çª 

¨[M¦D ØïV|Ý>Vì. ]ò. ¼k.¸. 

s¼ªVÝz\Vì ¨[Ãk«V_ ¶Í> gkð© 

Ã¦D \Âï^ ]ç«l[ JéD còkVÂï© 

Ãâ½òÍ>m. ¶Í> gkð©Ã¦Ý][ 

>çé©A ""ï_sçB ¶aÂzD gºþé 

\VçB.'' ÖÍ> gkð©Ã¦Ý]_ ï_s 

¨[ÅV_ ¨[ª?Îò zwÍç> ¨Í> 

Ø\Val_ Ã½Âï¼kõ|D? >tµåVâ½_ 

>uØÃV¿m >VFØ\VaÂ ï_sl[ Wçé 

¨[ª? ¼ÃV[Å ¶çªÝm ¼ï^sïÓÂzD 

tï Ø>¹kVï¡D, sáÂï\Vï¡D 

íÅ©Ãâ| ÖòÍ>m. ÖÍ> gkð© 

Ã¦Ý][ JéD ï_s z¤Ým åV[ ïu®Â 

ØïVõ¦ sÄBºïçá Ö©ØÃV¿m 

cºïÓ¦[ ÃþìÍm ØïV^á ÖòÂþ¼Å[.

ÃVïD 8

ï_sçB ¨Í> Ø\Val_ 

ïuÅV_ EÅ©ÃVï Aö¥D? 

gªV_ åVD ¨Í> 

Ø\Val_ ïu®Â ØïVõ| ÖòÂþ¼ÅVD?

 Ø\Va ¨[Ãm ï_sl_ ¨Ëká¡ 

xÂþBD ¨[Ãç>© Ãu¤ ÖÍ> 

ïâ|ç«l_ sökVï© ÃVìÂï 

ÖòÂþ¼ÅVD.

¨Í> Ø\Val_ ï_s ïuï 

¼kõ|D? ï_sçB ¶aÂzD 

gºþé \VçB ¨ÐD >çé©¸_ 

c^á Îò \è¼å« gkð©Ã¦Ýç> 

kVºþ x¿km\Vï© ÃVìÂzD 

ØÃV¿m ï_s ¨Í> Ø\Val_ 

ÖòÂï¼kõ|D ¨[Ãm Ø>¹kVï© 

Aö¥D. ¼\KD ÖÍ>©AÝ>ïÝ]_ 

c^á >VFØ\Va ï_s¼B EÅÍ>m 

¨ÐD ïâ|ç«çB x¿kmD Àºï^ 

kVEÂzD ØÃV¿m 

>VFØ\VaÂï_sl[ EÅ©¸çª 

cðìTìï^. Ö>[ ¸[ªì 

gºþékaÂ ï_sÂz cºï^ 

zwÍç>çB ï_s ïuï WßÄB\Vï 

¶Ð©Ã\VâÏìï^.
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Îò zwÍç> >VFØ\Val[ JéD ï_s 

ïuÅV_>V[ ¶ÂzwÍç>Âz© Aö¥D. 

¼k® Ø\Val_ ï_s ïuzD ØÃV¿m 

¶ç«zçÅBVï© AöÍm ØïV^ÓD ¶_ém 

>kÅVï© AöÍm ØïV^ÓD. Ö>çª© 

ØÃu¼ÅVìïÓD, gEöBìïÓD, ï_smçÅ 

ÄDÃÍ>©Ãâ¦ ¶]ïVöïÓD AöÍm 

ØïVõ¦V_ \â|¼\ ï_sçB 

Î¿ºz©Ã|Ý> x½¥D.

 c>V«ð\Vï gºþékaÂï_s 

(English Medium) ïu¸ÂzD Ã^¹ï¹_, 

gEöBìï^ Ãé \è¼å«D gºþéÝ]_ 

ÃV¦D å¦Ýmþ[Åªì. Ãé zwÍç>ïÓÂz 

¶Í> ÃV¦ºï^ ¶ç«zçÅBVï© AöþÅm. 

Ãé zwÍç>ïÓÂz ¶m Aök¼> Ö_çé. 

¶Í>©ÃV¦D >ºïÓÂz AöBs_çé 

¨[® AöBV> \Vðkìï^ gEöBìï¹[ 

¶çÅÂz >M¼B ØÄ[® ÄÍ¼>ïºïçá 

¼ïâþ[Åªì. ¶©ØÃV¿m ¶¼> 

gEöBìï^ gºþé Ø\Val_ Îò 

\è¼å«D kz©¸_ å¦Ý]B ÃV¦Ý]çª 

nÍ¼> Wt¦Ý]_ >ta_ í®DØÃV¿m 

¶Í> \VðkìïÓÂz ¨¹]_ 

AöÍms|þÅm. Ö]oòÍm åVD AöÍm 

ØïV^á ¼kõ½Bm ¨[ªØk[ÅV_ ïì©Ã 

ïVéÝ]_ Îò zwÍç> ¨Í> Ø\VaçBÂ 

¼ïâþÅ¼>V ¶Í> Ø\Va¼B 

>VFØ\VaBVzD. ¶Í> Ø\Val_ Îò 

sÄBÝç>Â ïu®Â ØïV^ÓD ØÃV¿m 

\â|¼\ ¶ÂzwÍç>ïÓÂz Aö¥D. ¶ç> 

sâ|sâ| nÍm kB]uz ¼\_ ÃÝm 

kB]uz ¼\_ ïu®Â ØïV^ÓD ¶[MB 

Ø\Vaï¹[ JéD ¨Í> Îò sÄBxD 

ÄöBVï© AöBVm.

 >VFØ\Va ¨[® åV[ 

z¤©¸|D ØÃV¿m 

>tµØ\VaçB \â|D åV[ 

z¤©¸¦s_çé. 

c>V«ðÝ]uz ¼ï«áVs_ 

ÖòÂzD \Vðkìï^ \çéBVáÝ]_ 

Ã½Ý>V_ \â|¼\ Aö¥D. gÍ]«Vs_ 

kEÂzD \Vðkìï^ Ø>Kºþ_ Ã½Ý>V_ 

\â|¼\ AöBD. ¶>Vkm ÖÍ> 

ïâ|ç«l_ >VFØ\Va ¨[® 

z¤©¸¦©Ã|km >tµØ\VaçB \â|D 

¶_é ¨[Ãç> AöÍm ØïV^Óºï^.

 ¨ª¼k >VF Ø\VaÂ ï_sçB 

c¦ª½BVï céïD x¿kmD 

åç¦xçÅ©Ã|Ýmk>[ Jé\Vï \â|D 

>V[ å\m ÄÍ>]ïÓÂz Î¿ºïVª, 

ÃBÐ^á ï_sxçÅ þç¦Âïß ØÄFB 

x½¥D.

 2012 ‡ 13 gD ï_s gõ½_ 

>tµåVâ½_ c^á 320 ¶«· >tµka© 

Ã^¹ïçá gºþé ka© Ã^¹ïáVï 

>twï ¶«· \Vu¤Bm. 2013‡14 gD ï_s 

gõ½_ 3200 ¶«·©Ã^¹ïçá¥D, 

2014‡15 gD ï_s gõ½_ 6594 ¶«·© 

Ã^¹ïçá¥D >tµ kaÂ ï_sloòÍm 

gºþé kaÂï_s ïu¸ÂzD Ã^¹ïáVï 

>twï ¶«· \Vu¤lòÂþÅm. ÖÍ> 

¶¤s©çÃ ¶©ØÃV¿m >twï x>_k«Vï 

ÖòÍ> ØÄ_s. ØÛBéo>V ¶kìï^ 

¶]ïV«© ¯ìk\Vï  ¶¤sÝ]òÍ>Vì.

 ¶«·©Ã^¹ïçá 

>tµkaloòÍm gºþé 

kaÂï_sÂz \Vu¤B>uz 

xÂþBÂ ïV«ð\Vï 

>twï ¶«· í®km 

¨[ªØkM_, \Âï^ ¶«·© Ã^¹ï¹_ 

>ºï^ zwÍç>ïçá ¼ÄìÂï 

x[kòk]_çé. \Âï^ >MBVì 

Ã^¹ï¹_ >ºï^zwÍç>ï^ ï_s 

ïuÃç> sòD¸ ¶º¼ï ¼ÄìÂþ[Åªì. 

¨ª¼k >MBVì Ã^áï¹_ ¶¹©Ãç>© 

¼ÃV[Å gºþé kaÂï_s ¶¹©Ã>uïVï 

¶«·©Ã^¹ïçá gºþé kaÂï_sÂz 
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\Vu®k>Vï ¶«· ¶¤sÝ>m. ¼\KD 

¶«·© Ã^¹ï¹_ ÎËØkVò ï_s 

gõ½KD, \Vðkìï¹[ ¨õèÂçï 

zçÅÍm ØïVõ¼¦ ØÄ_þÅm ¨[Ãm 

\uØÅVò ïV«ðD. gºþéD ïu®Â 

ØïV^á ¼kõ|D ¨[Ã>uïVï¡D >ºï^ 

zwÍç>ïçá gºþéka ïu¸ÂzD 

>MBVì Ã^¹ï¹_ ¼Äì©Ã>Vï¡D 

ïV«ðºï^ í®þ[Åªì. ÖËkV® Ãé 

ïV«ðºïçá x[M®Ý] ÖÝ]â¦Ý]çª 

¶x_Ã|Ýmk>Vï, >twï ¶«· 

¶¤sÝm^ám. Öç> BVòD ïõ½©ÃVï 

Î©AÂ ØïV^á x½BV> Îò sÄB\VzD.

 >MBVì Ã^¹ï^ 

¶çªÝmD ¶çªÝm 

kÄ]ïÓ¦[ c^á 

ØÃV¿m ¶«· 

Ã^¹ï^ °[ ¶ËkV® 

Ö_çé.

 gºþéD ïu®Â ØïV^km >V[ 

¸«ßÄçª ¨[ÅV_ ¶«·©Ã^¹ï¹_ 

gºþéD ïu®ÂØïV|Âï Îò gEöBç« 

WBtÝ>V_ ¼ÃVm¼\?

 ¶«· Ã^¹ï^ Î¿ºïVï Ö_çé 

¨[Ãm >twï ¶«E[ çïBVéVïV> 

>ª¼\ >s« ØÃVm\Âï¹[ *m zçÅ 

ØÄV_kç> ïõ½©ÃVï °u®Â ØïV^á 

x½BVm.

 ÖËkV® ÃÝ>Vl«Ý]uzD ¼\uÃâ¦ 

¶«Eªì >tµka© Ã^¹ïçá gºþé 

ka  Ã^¹ïáVï \Vu¤B>[ JéD å\m 

ÄÍ>]lªì WßÄBD tï© ØÃöB 

ï_sßÄ®Âïçé,  ÄÍ]Âï c^áªì. 

>tçw Ã^¹ï¹_ ÖòÍm ÎaÝmsâ¦V_ 

>tµ \Âï¹[ ¶¤çk ÎaÝms¦éVD 

¨[Å ¨õðÝ]_ ]â¦tâ| Öç> 

ØÄF]òÂþ[Åªì.

 “"\ÂïÓÂïVï åV[ 

\ÂïáV_ åV['' ¨[® 

kVFþaB© ¼ÃEsâ| 

\ÂïÓÂz m¼«VïD 

ØÄFþ[Åªì.

 “"åV[ ØÄV[ªç>Ý 

>V[ ØÄF¼k[; 

ØÄFkç>Ý >V[ ØÄV_¼k['' ¨[® 

kVFþaB© ¼ÃEBkìï^ >t¿ÂzD, 

>tµkaÂ ï_sÂzD m¼«VïD 

ØÄFþ[Åªì.

“"¨ºï^ \õ, ¨ºï^ ¼>ÄD'' ¨[® 

¼\ç¦l_ \â|D ØïVÍ>¹Ým© ¼Ã·D 

Eé T«, y« ¶«EB_kV]ï^ Öç> \â|D 

°[ ïõ|ØïV^k]_çé.

 Ö©ØÃV¿m^á ¶«EB_kV]ï^ 

¶çªkòD >ºïÓÂz {â|©¼ÃV¦ß 

ØÄV_o kVÂz ¼ÄïöÂþÅVìï¼á, 

¶©ØÃV¿m >ta_ ¼ïâþÅVìïáV? 

¶_ém gºþéÝ]_ ¼ïâþÅVìïáV? 

¶«E[ >tµka© Ã^¹ïçá, 

gºþéka© Ã^¹ïáVï \Vu¤B 

ÖÍ>ï_sÝmçÅ ¶]ïVöïÓD, 

¶«EB_kV]ïÓD Ö[®x>_ ÖM 

gºþéÝ]_ >V[¼ÃÄ¡D ¼kõ|D, 

¨¿>¡D ¼kõ|D ¨[® cÝ>«¡ 

¸Å©¸Âï ¼kõ|D. ÄÝ]B\Vï 

¶kìïáV_ ÖM¼\_ ¶«EBKD ØÄFB 

x½BVm. ¶¼>¼ÃVé >ºï^ z|DÃ 

c®©¸ªìï¹¦D Ö¼> ¼ÃVé å¦Ím 

ØïVõ¦V_ ¶kìï¹[ >VF, >Íç>Bì, 

>VÝ>V, ÃVâ½lªì ¨ª z|DÃÝ]_ 

¨kòÂzD AöBVm. ¨Í> ¼kçéçB¥D 

x¿ç\BVï, Î¿ºïVï ØÄFB x½BVm. 

Öç> ¶kìï^ cð« ¼kõ|D.

 ¨ª¼k å\m >VFØ\VaBVª 

>tµØ\VaçB ÃVmïV©Ã>[ JéD 
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\â|D >V[ ï_s káìßE ØÃÅ x½¥D 

¨ªÃç> ¶çªkòD ÖÍ> >òðÝ]_ 

cð«¼kõ|D.

¶«·©Ã^¹ïçá Î¿ºzÃ|Ý> Eé 

¼BVÄçªï^

 1. ÎËØkVò ¶«·©Ã^¹lKD 

\VðkìïÓÂz gºþéD ïu®Â 

ØïV|©Ã>uïVï gºþéÝ]_ Aéç\ 

ØÃuÅ gEöBì Îòkç« WBtÂïéVD. 

gªV_ ¶©Ã½ Îò gEöBç« Ömkç« 

¨Í>©Ã^¹lKD WBtÂï©Ã¦s_çé 

¨[Ã¼> cõç\.

 2. \Âï^ Ø>Vçï ïðÂØï|©A, 

z|DÃ ¶âç¦ ïðÂØï|©A ¨[® 

gEöBìïÓÂz ¼>çkl[¤ ¨Í> 

¼kçéçB¥D ØïV|ÂïV\_ ÖòÍ>V¼é 

¶kìï^ ïu¸Ý>o_ A]BA]B 

sÄBºïçáÂ ïu®ÂØïVõ| 

\VðkìïÓÂz WßÄBD å_éÃ½BVï 

ïu®Â ØïV|©ÃVìï^. gEöBìïÓÂz 

¼>çkBuÅ ¼kçé©ÃÓçk ·\Ý>V\_ 

ÖòÍ>V_ \â|¼\ zwÍç>ïÓÂz 

¶kìïáV_ WD\]BVï ïu®Â ØïV|Âï 

x½¥D.

 3. ¶«·© Ã^¹ï¹_ ~«VEöBì 

xçÅçB W®Ý] {«VEöBì xçÅçB 

g«D¸Âï ¼kõ|D. Ö©ØÃV¿m^á 

¶«·©Ã^¹ï¹_ Î¼« gEöB¼« 

¶çªÝm© ÃV¦ºïçá¥D Ãé 

kz©AïÓÂz ¨|Ým kòþ[Åªì. ¨ª¼k 

Öç> \Vu¤ Îò ÃV¦Ý]uz Îò gEöBì 

¨[® \VuÅ ¼kõ|D.

 4. gEöBìïÓÂz Tâ|©ÃV¦ºï^ 

¶]ï\VïÂ ØïV|Âï©Ã|þÅm. gD 

åõÃìï¼á! Ã^¹Â zwÍç>ïçás¦ 

gEöBìï¼á ""¼ÇVD ÎìÂ'' ¨[Å Tâ|© 

ÃV¦Ý]çª ØÄFm ØïVõ½òÂþ[Åªì. 

¼Ã©Ãì ÎìÂ ¨[Å ØÃBö_ ¼>çkl[¤ 

gEöBìïÓÂz Ãé >«©Ãâ¦ ¼kçé© 

ÃÓsçª ï_sÝmçÅ ¶¹ÂþÅm. 

Ö>ªV_ gEöBìïÓÂz Öç> 

ØÄFk>u¼ï ¼å«D ÄöBVï ÖòÂþÅm. 

¶kìïÓÂz A]B sÄBÝ]çª© ïu®Â 

ØïV^á¡D, \VðkìïÓÂz ÃV¦D  

å¦Ý>¡D ¼å«t_çé.

 5. gEöBìïÓÂz, 

""âØ«FMº'' ¨[Å 

ØÃBöKD ""*â½º'' ¨[Å 

ØÃBöKD Ãé åVâï^ 

¼>çkl_éV\_ Ãé 

sÄBºïçá ¼ÃE ¼å«Ýç> Tð½ÂïV\_ 

å_é sÄBºï^ \â|¼\ ïu®Â 

ØïV|©Ã>uïVª ÃluE kz©AïáVï 

¶kuçÅ å¦Ý]ªV_ WßÄBD ¶«·© 

Ã^¹ï^ EÅÍ> Ã^¹ïáVï sáºzD.

ï_s Ø>V¦ìÃVï åVD EÍ]©Ã>uz Eé 

sÄBºï^ 

 1. >MBVì Ã^¹ \u®D 

ï_Ùöï¹_ ØÄéçk zçÅ©Ã>uïVï 

zçÅÍ> ÄDÃáÝ]_ >z]l_éV> 

gEöBìïçá¥D, ¼k®Ãé Ö¦ºï¹_ 

¼kçé þç¦ÂïV> gEöBìïçá¥D 

Ãèl_ WBtÂþ[Åªì. Ö>ªV_ 

ï_sl[ >«D zçÅþÅm. ¨ª¼k >MBVì 

Ã^¹ \u®D ï_Ùö WìkVþï^ zçÅÍ> 

ÄDÃáÝ]_ gEöBìï^ ¼kçéÂz 

þç¦ÂþÅVìï^ ¨[Å ïV«ðÝ]uïVï 

¶kìïçá ¼kçéÂz ¼ÄìÝmÂ 

ØïV^áV\_ >z]¥ç¦B gEöBìïçá 

Ãèl_ ¶\ìÝmk>[ JéD ï_sl[ 

>«Ýç> cBìÝ>éVD.

 2. gEöBìïÓÂz >tµ \u®D 

gºþé Ø\Vaï^ å[ÅVïÝ Ø>ö¥\V ? 

¨[® ¼ÄV]Ým ¶¤B¼kõ|D. Ãé 
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gEöBìï¹[ Wçé ¨[ªØkM_ 

¶kìïÓÂ¼ï >tµ, gºþéD ¼ÃV[Å 

Ø\Vaï^ Î¿ºïVïÝ Ø>öBV>>V_ 

zwÍç>ïÓÂz ïu®Â ØïV|Âï 

x½k]_çé.

 3. ï_s ¨©ØÃV¿mD >VFØ\Va 

kal_ ï_s ïu¸Âï©Ã|k>Vï \â|¼\ 

ÖòÂï ¼kõ|D. c>V«ð\Vï Îò 

zwÍç>l¦D ""óöB['' ¨[ÅV_ ¨[ª? 

¨[® ¼ïâzD ØÃV¿m ¶Í>Â zwÍç> 

Ø>öBV\_ saÂþÅm. >tçw 

>VFØ\VaBVï ØïVõ¦ ØÃu¼ÅVìï^ 

""Ä['' ¨[® ØÄV_þ¼ÅV¼\. ¶m>V[  

""óöB['' ¨[® zwÍç>ïÓÂz í¤ªV_ 

¶Í>Â zwÍç> gºþéÝç> ç\B\Vï 

çkÝm >tµ ïu®Â ØïV^þÅm Öm 

ÄöBVª ï_sxçÅ ¶_é.

 Ä[ ¨[ÅV_ ¨[ª? ¨[Å 

¼ï^sÂz ""óöB['' ¨[® ØÄV_km >V[ 

""Ä['' ¨[® zwÍç>ïÓÂz ØïV|©Ãm 

>V[ EÅÍ> ï_s. ¨Ý>çª Ø\Vaï^ 

¼kõ|\VªVKD ïu®Â ØïV^áéVD. 

gªV_ ""¶ü]kV«D'' ¨[ÐD àÃ¡õ¼¦-

[ >VFØ\VaBVïÝ >V[ ÖòÂï¼kõ|D.

 4. ° àÃVì g©¸^  (A For Apple)

¨[® ïu®Â ØïV|©Ãm ÄöB_é, Öm 

>V[ g©¸^. Öm >V[ ÃÍm ¨[® 

¶Í>© ØÃVòçá ·â½Â ïVâ½ ïu®Â 

ØïV|ÂzD xçÅ¼B EÅÍ>m.

 5. Øk¹åVâ½_ kE©Ãkìï^ åD 

åVâ½uz ·u®éV kÍm »ç«ß ·u®D 

ØÃV¿m ¶ç«ÂïV_ Äâç¦¥D, 

(ØÃìx¦Vü) ½Äìâ|D ¶èÍm ØïVõ| 

kòþ[Åªì. åD Ãz]l_ Øk©ÃWçéÂz 

°uÅ>VF cç¦BèÍm ØÄáïöB\Vï, 

c¦çé Ö®Âï\Vï ¸½ÝmÂ 

ØïV^áV>kV® ÃVìÝmÂ ØïV^þ[Åªì. 

°«Vá\Vª Øk¹åVâ| ·u®éV 

ÃBèïçá åVD Ö©Ã½Ý>V[ 

ÃVìÂþ¼ÅVD. gªV_ Ã^¹Âz ØÄ_KD 

å\m zwÍç>ïÓÂz Ö®Âï\Vª 

æòç¦ïçá ¶èsÝm, ØÃ_â, ç¦, × 

¨[® ÃékuçÅ¥D åVD ¶èBß ØÄFm 

å\m Ãz]l[ >âÃØk©Ã WçéÂzD 

c¦KÂzD ØÃVòÍ>V>kuçÅ zwÍç>ï^ 

*m ]è©Ãm ÄöBV? Öm xçÅBV? Öm 

>z\V? EÍ]¥ºï^.

 6. ÃV¦ºïçá \ª©ÃV¦D ØÄF¥D 

ï_sxçÅ EÅÍ>m ¶_é. AöÍm 

ØïVõ| Ã½ÂzD ï_sxçÅ¼B EÅÍ>m. 

cºï^ zwÍç> \ª©ÃV¦D ØÄFþÅ>V? 

¶_ém AöÍm ØïVõ| Ã½ÂþÅ>V 

¨[Ãç> g«VFßE ØÄF¥ºï^.

ï_s g«VFßEl[ 

Wçé

 Ãé kò¦ºïáVï 

ÖÍ]BVs_ ï_s 

ÄDÃÍ>\Vª 

g«VFßEï^ 

¼\uØïV^á©Ãâ| kòþ[Åª. ÎËØkVò 

xçÅ¥D ¶>uïVª z¿Âïçá ¶ç\Ým 

¶]_ Ãé ¶¤Qìï¹[ íâ| 

xBuE¥¦[ å\m åVâ½[ ï_s 

xçÅçB ¼\DÃ|Ýmk>uïVª 

Î¿ºz©Ã|Ýmk>uïVª ØÄB_ 

]â¦ºïçá kzÂï ¶ç\Âþ[Åªì. ÖÍ> 

z¿Âï^ Ãé kò¦ g«VFßEïÓÂz© 

¸[ ¶Í> g«VFßEl[ x½çk Îò 

AÝ>ï\Vï, ¶¤ÂçïBVï >BVìØÄFm 

¶ç> ¶«ÄVºïÝ]¦D Î©Ãç¦Ým 

s|þ[Åªì.

 Ömkç« Ã_¼k® z¿Âï^ å\m 

ï_sxçÅçB g«VFßE ØÄFm 

¶¤Âçïïçá ¶«E¦D Ä\ì©¸Ým 

ÖòÂþ[Åª. ¶Âz¿Âï^ ¶çªÝm¼\ 

ÃVÐ Tâ|Â ï_sxçÅ www.selfeducationathome.com 107



>VFØ\VaÂï_s¼B EÅÍ>m ¨[Ãç> 

ko¥®Ýmþ[Åª. Ö©ØÃV¿m ÖòÂzD 

ï_sxçÅ EÅÍ>m ¶_é ¨[®D 

ÖÂï_sxçÅl_ Ã½ÂzD \Vðkìï^ 

WßÄBD >çéEÅÍ>, ÃõA^á, 

]Åç\BVª \VðkìïáVï ÖòÂï 

\Vâ¦Vìï^. ¨ª¼k c¦ª½BVï 

¼ÃVìÂïVé ¶½©Ãç¦l_ ÖÍ> 

ï_sxçÅçB \Vu¤ >VFØ\VaÂ 

ï_sçB ØïVõ| k«¼kõ|D 

¨[® ¶¤Âçïï^ Ä\ì©¸Ým 

c^áªì. gªV_ ÖÍ> sÄBÝç> 

¶]ïVöïÓD, ¶«EB_kV]ïÓD, 

ÖKtªVâ½ïÓD \çÅÝm ¶Í> 

¶¤Âçï Ø>V¦ìÃVª gkðºïçá 

z©çÃl_ ¼ÃVâ½òÂþ[Åªì.

 Ömkç« ï_sçB g«VFßE 

ØÄFk>uïVï ¶ç\Âï©Ãâ¦ z¿Âï¹[ 

ØÃBòD, gõ|D cºï^ ÃVìçkÂïVï 

ÿ¼w ØïV|Âï©Ãâ½òÂþÅm. ÖÍ> Î[Ãm 

z¿Âï¹[ ¶¤Âçï¥D 

>VFØ\VaÂï_s¼B EÅÍ>m ¨[® 

z¤©¸|kç> g>V«©¯ìk\Vï ¼ÄV]Ým 

¶¤Ím ØïV^áéVD.

gõ|z¿Âï¹[ ØÃBìï^ 
1947  >V«VÄÍÝ z¿
1948  ¦VÂ¦ì.«V>Vþòið[ z¿
1952  °.¨_. x>oBVì z¿
1964  ½.¨ü. ¼ïVÝ>Vö z¿
1968  x>_ ï_s ØïV^çï
1986  A]B ï_s ØïV^çï 
  ‡ «V\JìÝ] z¿
1993  ¨üÃV_ ·ç\l_éV ï_s
2005  ¼>EB ï_s ]â¦D
2009  ï_s cöç\ Äâ¦D

 åõÃìï¼á ! ÖÍ> Î[Ãm 

z¿ÂïÓD Ãé kò¦ºïáVï g«VFßE 

ØÄFm còkVÂþ ØïV|Ý> gkðºïçá 

z©çÃl_ ¨¤Ímsâ|  Ö©ØÃV¿m 

ÖòÂzD ¶«· >tµ Ã^¹ïçá 

>tµØ\Val_ ÖòÍm gºþé Ø\Va 

ka ï_sÂz \VuÅD ØÄFþÅVìï^ ¨M_ 

Ö>[ ¸[ªè ¨[ª ¨[Ãç> Äu® 

¼BVE¥ºï^.

 å\m x[¼ªVìï^, 

QVMï^, ¶¤Qì 

ØÃò\Âï^ Ãé kò¦ºï^ 

ï_sÂïVï g«VFßE ØÄFm 

còkVÂþªVìï¼á, ¶Í> 

g«VFßEl[ Ãé[ ¨[ª? 

Öçk ¨m¡D 

åç¦xçÅ©Ã|Ý>©Ã¦ 

s_çéØBM_ ¸Åz ¨>uz g«VFßE 

ØÄFB¼kõ|D?

 ÖËkV® Ãékò¦ºïáVï Ãé  

z¿Âï¹[ cçw©¸_ >BVöÂï©Ãâ¦ 

¨Í> Îò sÄBÝç>¥D ¶«· 

¶\_Ã|Ýmk]_çé. ¨ª¼k c¦ª½BVï 

¼ÃVìÂïVé ¶½©Ãç¦l_ åVD 

ï_sxçÅl_ \VuÅD ØïVõ|k« 

¼kõ½B óµWçél_ Ö[® c^¼áVD. 

¨ª¼k ï_s ÄDÃÍ>©Ãâ¦ 

EÍ>çªBVáìï^ Î[® ¼Äì¼kV\Vï!

åVD °[ gºþéD ïuï¼kõ|D?

 Ø\Va ¨[Ãm AöÍm 

ØïV^k>uzD ¶¤ÍmØïV^k>uzD, 

Ø>öÍm ØïV^k>uzD, å\m 

¶ÐÃkÝç> \uÅkìï¹¦D ÃþìÍm 

ØïV^k>uzD \uÅkìï^ >ºï^ 

¶ÐÃkÝç> åDt¦D ÃþìÍm 

ØïV^k>uzD c^á Îò »¦ïD \â|¼\ 

gzD. gºþéD Ø>öÍ>k[ >V[ 

AÝ]ÄVo ¨[® ØÃVmkVï åVD 

WçªÝmÂØïVõ| ÖòÂþ¼ÅVD. gªV_ 

WßÄB\Vï ¶©Ã½ Î[®D Ö_çé.
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 AöÍm ØïVõ¦kì AÝ]ÄVo, åVD 

¨Í> Ø\Val_ AöÍmØïVõ¼¦VD ¨[Ãm 

xÂþBt_çé. AöÍm ØïVõ¼¦V\V? 

Ö_çéBV? ¨[Ã¼> xÂþBD.

 gºþéD ¼Ã·Ãk[ AÝ]ÄVo 

¨[Ãm ""Øk^çáBV ÖòÂþÅk[ ØÃVF 

ØÄV_é \Vâ¦V['' ¨[Å ïVØ\½çB 

¼ÃV[Åm.

 ï_éçð, >ÞçÄ ØÃöB¼ïVs_, 

ÖÍ¼>V¼ª´BVs_ c^á ¶º¼ïVìkVâ 

¼ïVs_, æª© ØÃòÞ·kì ¼ÃV[ÅkuçÅ 

ØB_éVD còkVÂþB BVòÂzD 

gºþéD Ø>öBVm ¨[Ãç>© AöÍm 

ØïV^Óºï^. å\m x[¼ªVìï^ 

còkVÂþB ¼ÛV]¦D, ÛV>ïD, 

¼ïV^ï¹[ ¶ÐÃk cõç\ï^, 

kVüÝm ÃVì©Ãm ¼ÃV[Å Ã_¼k® 

sÄBºïçá OâÃ\Vï ObÂï\Vï 

còkVÂzk>uz ¶kìïÓÂz WßÄB\Vï 

gºþéD ¼>çk©Ã¦ s_çé ¨[Ãç> 

AöÍm ØïV^Óºï^. ¨ª¼k gºþé 

kaÂ ï_s >V[ EÅÍ>m ¨[® åD¸Â 

ØïVõ½òÂzD ØÃu¼ÅVìïÓD, 

zwÍç>ïÓD, ï_sÝmçÅçB 

ÄVìÍ>kìïÓD Ö©ØÃV¿¼> >VF Ø\Va 

ï_sÂz \V®ºï^. kòºïVéÝ]_ 

å[ÅVï káìßEBç¦B x½¥D.

 «iBVs_ ÛVì÷B \VðkÐÂïVï 

ØéM[ ¶kìï^ \òÝmk AÝ>ïºï^ 

¶çªÝç>¥D «iB Ø\Val_ 

Ø\VaØÃBìÝm ïu®Â ØïV|Ý]òÂþÅVì. 

¨ª¼k ¼k®Ø\Val_ c^á Îò 

AÝ>ïÝç> å\m >VFØ\Val_ \Vu®km 

tï¡D ·éÃD. >VFØ\Val_ ïu® AöÍm 

ØïV^km>V[ EÅÍ> ¨¹>Vª ¼kçé.

 ØÃVmkVï ÃéòD ¼ïâzD ¼ï^s 

Öm>V[. ¶çªÝm AÝ>ïºïÓD 

gºþéÝ]_ Öò©Ã>V_ åVD ¨©Ã½ 

¶ç>Ý >VFØ\Val_ Ã½Âï x½¥D?

åVD WçªÝ>V_ ¨m¡D x½¥D. 
 þ¸ 1850_ Öéºçïl_ c^á 

BVµÃVðÝ]_ à¸iþZD  (Fishcream)

¨[Ãkì \òÝmk ±_ïçá >ta_ 

Ø\VaØÃBìÝm \VðkìïÓÂz ÃV¦D 

å¦Ý]lòÂþÅVì.

 >tµåVâ½_ c^á >ÞçÄ >tµ 

Ã_ïçéÂïwïD \u®D >tµ 

káìßEïwïD ¼ÃV[Å Ã_¼k® 

ïwïºïÓD céþ_ c^á ¼k® 

Ø\Val_ c^á Ãé AÝ>ïºïçá 

>tµØ\VaÂz \VuÅD ØÄFm ÃVmïVÝm 

kòþ[Åª. ØÃVm \ÂïáVþB åVD 

Öm¼ÃV[Å ïwïºïçá g>öÝm 

¶kìïÓÂz ØÃVòÓ>s¥D, 

¶ºÿïV«xD ØïV|Ým ¶kìïçá »Âï© 

Ã|Ý> ¼kõ½Bm åD ÎËØkVòkö[ 

ï¦ç\BVzD.

 céþ_ ¶]ïD ¼ÃÄ©Ã|D Ø\Va 

gºþéD ¨[® ÃéòD ØÃVFBVª 

>ïk_ïçá Ã«©¸ kòþ[Åªì. 

cõç\l_ céþ¼é¼B ¶]ï\Vï© 

¼ÃÄ©Ã|D Ø\Va æªìï^ ¼Ã·D æª 

Ø\Va>V[.

 æªØ\Va¼B ¶]ï\Âï^ 

¼Ã·þ[Åªì. céþ_ ¶]ïD ¼Ã·D 

Ø\Val_ Ö«õ¦Vt¦D kE©Ãm 

üÃVMü Ø\Va.

 ÎòïVéÝ]_ ÖºþéVÍm åVâ½_ 

çÃ¸çá gºþé Ø\Val_ Ø\Va 

ØÃBìÝm ¶Í> AÝ>ïºïçá sW¼BVïD 

ØÄF>>uïVï¡D, Ã½Ý>>uïVï¡D, 

ÄDÃÍ>©Ãâ¦kìïçá ïâ½çkÝm ØÃVm 

Ö¦Ý]_ ¶½Ým^áªì ¨[Ãç> ÖÍ> 
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Ö¦Ý]_ åVD Wçª¡Ã|Ýmþ¼ÅVD. 

çÃ¸^ x>o_ gºþéÝ]_ 

¨¿>©Ã¦s_çé ¨[Ãç>© AöÍm 

ØïV^Óºï^.

 1978gD gõ| >twïÝ]_ 

Ø\VÝ>D 34 gºþé kaÃ^¹ï^ 

\â|¼\ ÖòÍ>m. gªV_ Ö©ØÃV¿¼>V 

gl«ÂïðÂïVª gºþé ka©Ã^¹ï^ 

Öò©Ãç> ¨õè© ÃVòºï^.

céï\B\VÂï_ ¨[ÅV_ ¨[ª?

 ½s, ÃÝ]öÂçï, ÖçðBD 

¼ÃV[Å »¦ïºï¹_ céï\B\VÂï_ 

(Globalization) ¨[Å kVìÝç> ¶½Âï½ 

¼ïâþ¼ÅVD. gªV_ Öm WßÄB\Vï 

å\Âz å[ç\ ØÄFBÂ í½BsÄBD 

¶_é ¨[Ãç>© AöÍm ØïV^Óºï^.

 ÖÍ> céï\B\VÂïKÂz ïVâ 

(Gatt) Î©ÃÍ>D ¨[® ØÃBì. 

 1990ï¹_ ïVâ Î©ÃÍ>D ¨ª©Ã|D 

ÖÍ> ØÛª«_ ¶ÂöØ\õâ g[ ½Ø«â 

¶õâ ¦Vöà© (The General Agreement on 

Trade and Tariff) còkVÂï©Ãâ¦m. ÖÍ> 

Î©ÃÍ>Ýç>© Ãu¤Ý Ø>öÍ>kìï^, 

å_ékìï^ céï\B\VÂïçé 

k«¼kuï\Vâ¦Vìï^. ÖÍ]B \Âï¹[ 

ï_s, cð¡, Àì \u®D g¼«VÂþBD 

gþBª ÖÍ> Î©ÃÍ>Ý][ xÂþB\Vï 

z¤©¸¦©Ãâ|^áª. ¶>Vkm \òÝmkÝ 

mçÅ, ï_sÝmçÅ, skÄVBÝmçÅ gþB 

J[® mçÅïçá¥D Öü¼«_ åVâç¦ß 

¼ÄìÍ> 13 R>Â z|DÃÝ]ª«Vª 

ÖKtªVâ½ïÓÂz suzD Îò 

¼\VÄ\Vª Î©ÃÍ>D>V[ ÖÍ> ïVâ 

Î©ÃÍ>D. ¨ª¼k ïVâ Î©ÃÍ>Ýç> 

¨Í>s> WÃÍ>çª¥D Ö[¤ ¶ç> «Ým 

ØÄFm þaÝm ¨¤Ímsâ| åVD ·B\Vï 

ï_sÝmçÅ, \òÝmkÝmçÅ, 

skÄVBÝmçÅ gþBkuçÅ æ«ç\ÝmÂ 

ØïVõ¦V_ >V[ åVxD å\m kòºïVé 

ÄÍ>]lªòD WD\]BVï kVw x½¥D.

¸¸¸ ¨[ÅV_ ¨[ª?(PPP) 

 ¸¸¸ ¨[Ãm Ã©¹Â ¸ç«¼kâ 

ÃVìâªì ¨[Ã>VzD. ¶>Vkm ¶«ÄVºïD 

>MBVì Ã^¹ïÓÂz ïâ½¦D ïâ½ 

ØïV|Ým >MBVì ï_s ç\Bºïçá 

»Âzs©Ã>uïVï °uÃ|Ý>©Ãâ¦ Îò 

]â¦D.

 °uïª¼k ÖòÂzD 

¶«·©Ã^¹ïçá æ«ç\Âï ÃðD 

Ö_çéØB[® ØÃVF í¤sâ| >MBVì 

Ã^¹ W®kªºïÓÂz ïâ½¦D ïâ½ 

ØïV|©Ãm ÖÍ> ]â¦Ý][ ¼åVÂï\VzD. 

 ¶«EB_kV]ïÓD, ¶]ïVöïÓD 

Öç>Ý Ø>öÍm ØïVõ| ¶ç>© 

ØÃVm\ÂïÓÂz cõç\çB íÅV\_ 

Öç> å_é]â¦D ¨[® \Âï¹¦D 

í¤kòþ[Åªì.

 ¶«E[ ]â¦ºï^ ØÃVm\ÂïÓÂz 

å[ç\ ØÄFk>Vï ÖòÂï¼kõ|¼\ >s« 

>MBVì W®kªºï¹[ ·BéVÃÝ]uz 

mçð ¼ÃVk>Vï ÖòÂïÂ í¦Vm 

¨[Ãç> ÄDÃÍ>©Ãâ¦kìï^ cð« 

¼kõ|D.

ï_s kö ¨[ÅV_ ¨[ª?

 ï_s kö ¨[Å ØÃBö_ (Education 

Cess) Îò ÔÃVFÂz  J[® çÃÄV T>D 

¶«ÄVºïD ØÃVm\Âï¹¦D ¸|ºþ 

kòþÅm. gªV_ ï_sÂz ¨ª ¨Í> 

ØÄé¡D ¶«· ØÄFk]_çé.

 Àºï^ ØÄKÝmD ¨Í> kölKD 

¼Ä_ü ¼¦Âü , ØÄVÝmkö (Sales Tax)

(Asset Tax) (Water Tax) , z½Àì kö , 
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Ø>Vçé¼ÃE ïâ¦ðD ,  (Mobile Bill)

ÄVçé kö  ¼ÃV[Å Ãéku¤KD (Road Tax)

ï_s kö ¨[® åDt¦D kóo©Ãç> 

åDt_ ÃéòD ïkMÂïÝ >kÅs|þ¼ÅVD. 

ÖÍ> köï¹[ JéD ï_sÂz ØÃÅ©Ã|D 

Ø>VçïçB ï_sÂz ØÄé¡ ØÄFBV\_ 

¼k® ¨[ª ØÄFþÅVìï^ ¨[® Äu® 

¼BVE¥ºï^.

 ÖÍ> ïâ|ç«l[ JéD åVD 

AöÍm ØïV^km ¨[ªØk[ÅV_ 

¶«ÄVºïD ¨[Ãm ¨©ØÃV¿mD 

sBÃVöïÓÂz \â|¼\ mçð¼ÃVþÅm 

¨[Ãm å[z AöþÅm. ¶«ÄVºïD 

ØïVõ|kòD ¨Í> Îò ]â¦xD 

ØÃVm\ÂïÓÂz å[ç\ ÃBÂïVm 

¨[Ãç> ÖM¼\éVkm AöÍmØïVõ| 

Ö]oòÍm åDç\ åVD ¨©Ã½Â 

ïV©ÃVu¤Â ØïV^km ¨[® ¼BVE¥ºï^.

 ¨ª¼k \Vðkìï^, ØÃu¼ÅVìï^, 

gEöBìï^, ï_sÝmçÅl_ c^ákìï^ 

¼ÃV[¼ÅVìï^ c¦ª½BVï 

>VFØ\Vaï_sçB ¶\_Ã|Ýmk>uz 

¨ÍØ>Í> kaxçÅïçá© ÃB[Ã|Ý> 

x½¥¼\V ¶çk ¶çªÝç>¥D  

ÃB[Ã|Ý] ¼ÃVìïVé ¶½©Ãç¦l_ 

ï_sçB æ«ç\Âï, Î¿ºzÃ|Ý> åVD 

¶çªkòD Î[¤çð¼kV\Vï!

  Ö©ØÃV¿m ÖÍ> ïâ|ç«l_ 

åVD z¤©¸â½òÂzD ¶çªÝm 

sÄBºïÓD ""ï_sçB ¶aÂzD gºþé 

\VçB'' ¨[Å >çé©¸_ \Âï^ ]ç«BV_ 

>BVöÂï©Ãâ| ]ò.¼k.¸.s¼ªVÝz\Vì 

¨[Ãkì còkVÂþB gkð©Ã¦Ý][ 

JéD ï_s ÄDÃÍ>\Vï åV[ ïu®Â 

ØïVõ¦çk gzD.

 ÖÍ> gkð©Ã¦Ý][ Jé\Vï 

Ã_¼k® å_é sÄBºïçá 

ØÃVm\ÂïÓÂz EÅ©ÃVï 

cðìÝ]¥^áVì. ¨ª¼k c¦ª½BVï 

Ök«m ""ï_sçB ¶aÂzD gºþé 

\VçB'' gkð©Ã¦Ýç> ¶çªkòD 

ÃVìÝm ÃB[ØÃ®ºï^. ÖÍ> 

gkð©Ã¦Ý][ ½s½çB ÿµÂïõ¦ 

¨õè_ Ø>V¦ìA ØïVõ| íöBì JéD 

ØÃu®Â ØïV^áéVD.

 Ø>V¦ìAÂz ÖÍ]BV 91 98424 +

52508, 9944221007

 ¼\KD ÖÍ> gkð©Ã¦Ý][ 

ÖBÂzªì ¼>Vwì ¼k.¸. s¼ªVÝz\Vì 

¶kìïçá Ø>V¦ìAØïVõ| ¼å«½BVï 

¼Ã·k>uz ÿµÂïõ¦ ¨õï¹_ Ø>V¦ìA 

ØïV^áéVD.

 å\m kV½ÂçïBVáì ¼Äçkç\B 

ÖÍ]BV 91 9500378441, 9500378449 +

ï_smçÅl_ >VFØ\Va káìßEÂØïª 

ÃV|Ã|D ÖÍ> ¼>Vwì ¼k.¸. 

s¼ªVÝz\Vì ¶kìïÓÂz ØÃVòáV>V« 

c>sïçá¥D, ÄJï åé[ Ãu¤B ¼\KD 

Ãé å_é sÄBºïçá Öm¼ÃV[® WçÅB 

gkð©Ã¦ºïçá ¨|©Ã>uïVª 

¶¤¡©¯ìk\Vª c>sïçá¥D ØïV|Ým 

¶kç« å[z »Âï©Ã|Ýmºï^.

 ""ï_sçB ¶aÂzD gºþé 

\VçB'' ¨[Å ÖÍ> gkð©Ã¦Ýç> 

¨|©Ã>uz Ãé gõ|ï^ 

>[z¿sªò¦[, Ãé Ö¦ºïÓÂz 

ØÄ[®Ã_¼k® >«©¸_ c^á 

\Âïçá¥D, ¶¤Qìïçá¥D, ¶kìï^ 

ïòÝmïçá¥D, gkð© Ã¦ºïçá¥D 

¼ÄïöÝm Ã]¡ ØÄF]ò©Ãm ¨Ëká¡ 

ï½ª\Vª Ãè ¨[® ÖÍ> 

gkð©Ã¦Ýç> ÃVìÝ>V¼é Aö¥D.

ÃVÐ Tâ|Â ï_sxçÅ www.selfeducationathome.com 111



 ¨ª¼k å_é ïVöBD ØÄF¥D 

¶çªkòD Î[® ¼ÄìÍm ÖÍ> 

céïÝ]çª ¶ç\]BVï, WD\]BVï, 

g¼«VÂþB\Vï, Ä\V>Vª\Vï \Vu®k>uz 

åVD ÎËØkVò åVÓD, åVD åD\V_ 

x½Í> ïVöBºïçá ØÄF¼kVD.

 ïD©Râ¦ì Ø\[ØÃVò^ ïçéçB 

(Software) >ta_ ïu®ÂØïV^á 

ïØéÂ½kV ¶ïV¦t ]ò.>âEðVJìÝ] 

¶kìïçá Ø>V¦ìA ØïV^Óºï^. 91 +

9443224279.

 >VFØ\Val_ ï_s ïu¼ÃVD ! 

>çéWtìÍm kVµ¼kVD !!

ØÄaÂïâ|D skÄVBD
æìÃ¦â|D WìkVïD !

céï \Âï^ ¶çªkö[ xïÝ]KD
Wékâ|D A[Eö©A 

káìï g[*ïD kVµï kVµkVºz
‡ÄÍ¼>VÄD‡
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gõ, ØÃõ ÖòkòÂz^ÓD
gµÍ> Aö>çé °uÃ|Ý] Ö_éÅD 

EÅÂïß ØÄF¥D Îò ïçé.

gõ, ØÃõ zðV]ÄBºï^ 
¶¤B, ¶[A Ø\Va ¼ÃÄ ïu®Ý>òD ïçé. 

Place : Giriiyya Publications,    Kovaipudur, Coimbatore.

 +91 96290 32767  www.giriiyyapublications.comF F   Contact :

þö nBV Ã©¹¼ï­[ü‡[ 
A]B Øk¹X|ïçá© Ãu¤ Ø>öÍmØïV^á 

¨ºïÓç¦B kçé>á\Vª 
FACEBOOK TWITTER  \u®D - _ 

ÖçðÍ]|ºï^...
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êéì ÃVüïì ¶kìï¹[ ¶ªV¦tÂ Ø>«¸ AÝ>ïD >tµ, 
gºþéD, ï[ª¦D, Ø>Kºz, ÖÍ]  gþB Ø\Vaï¹_ Øk¹BVþsâ¦m.

kVºþ Ã½¥ºï^ ÃB[ ØÃ®ºï^... 
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 Øk¹X|

299/-299/-
\â|¼\

AÝ>ïD

¶ªV¦tÂ Ø>«¸
ØÄskaØ>V| EþßçÄ 

¨Í> Îò \òÍm, \VÝ]ç« Ö_éV\_
 å\m ¼åVFïçá åV¼\ zð©Ã|Ý]Â ØïV^ÓD xçÅ. 
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12 kB]uz ¼\_ zwÍç>ïçá 

¨©Ã½ káìÂï ¼kõ|D?

12 kB]uz ¼\_ zwÍç>ïçá káì©Ãm Ãu¤B xçÅ, ÎËØkVò åVâç¦ 

ØÃV®ÝmD, ØÃu¼ÅVìï¹[ sò©ÃD, \Vðkìï¹[ sò©ÃD, kÄ] 

kVF©Aï^ gþBkuçÅ© ØÃV®ÝmD \V®Ã|D. ï¡[Eoº ¨ª©Ã|D 

ïéÍ>VFs[ Jé\Vï ØÃu¼ÅVìïÓÂzD, \VðkìïÓÂzD 12 kB]uz© ¸[ªì 

ï_sçB ¨ËkV® ]â¦t¦éVD skV]Âï¼kõ|D. Ö>uz >zÍ> g¼éVÄçªïçá 

kwºzk>uz Ö«õ| åÃìïçá åVD ¶¤xïD ØÄFþ¼ÅVD,

1. ]ò\]. ¸«yÃV 90032 89793  2. ]ò. ¨¼«VM\ü 94431 91787 
3. ]ò\]. \¼ïükö 98944 49728

 ¼\uz¤©¸â|^á Öòkç«¥D Ø>Vçé¼ÃEl_ Ø>V¦ìAØïVõ| ¶_ém ¼åö_ 

ÄÍ]Ým 12 kB]uz¸ÅïVª  cºïám zwÍç>ï¹[ ï_s ¨©Ã½ ÖòÂï¼kõ|D 

¨[Ãç>Â ïéÍm g¼éVÄçª ØÄFm x½¡ ØÄF¥ºï^.

ÃVïD 11
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cºï^ »ö_ Àºï^ å¦ÝmD AÝ>ï

ïõïVâE ¶_ém \ÂïÓÂz ÃB[Ã|D ØÃVm WïµßEï¹_ Àºï^

¶Ð\]Ý>V_  ïõïVâE å¦Ýmk>uzAÝ>ïD \u®D ½s½
åVºï^ °uÃV| ØÄFþ¼ÅVD.

cºï^ ¶çw©çÃ ¨]ìÃVìÂþ¼ÅVD.

Further Details : Giriiyya Publications,    Kovaipudur, Coimbatore.

 +91 96290 32767  www.giriiyyapublications.comF F   Contact :
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F ]ªxD ¶_ém >ºïem {F¡ ¼å«ºï¹_ å\m  www.anatomictherapy.org
ÖçðB>eç>Â ïkMÝm k«¡D. ¶]_ ¶ªV¦tÂ ØÄska Ø>V|EþßçÄ 
WïµßEï^, A]>VF ¼ÄìÂï©Ãâ¦ >ïk_ï^, ¶¤s©Aï^ ¨[® åV^¼>V®D 
¶[Ãìï¹[ ÃB[ÃVâ½uØïª Øk¹l¦©Ã|þÅm. ¨ª¼k Ø>V¦ìÍm å\m  
www.anatomictherapy.org ÖçðB>eÝm¦[ ÖçðÍ]òºï^.

F å\m ¶ç\]¥D g¼«VÂþBxD \V> Ö>a_ ÎËØkVò \V>xD \òÝmkD, 
¶¤sB_ g[*ïD, ÖBuçï cð¡ ¨[® Ãé ÃBÐ^e ïâ|ç«ïçe¥D >Vºþ 
Øk¹kòþÅm. Öm seDÃ«ºï^ Ö¦D ØÃÅV> xu¤KD ¼Äçk ¼åVÂz¦[ 
Øk¹l¦©Ã|D \V> Ö>wVzD. ¨ª¼k Ö]_ ÄÍ>V>V««Vþ ¶ç\]¥D 
g¼«VÂþBxD \V> Ö>¿¦[ ÖçðÍm ÃBªç¦¥ºï^. 

F nÍm åVâï^ EÅ©A ØÄB_xçÅ ¶ªV¦tÂ ÃluE kz©Aï¹_ ïéÍm ØïV^ÓD 
¶[Ãìï^ kò¦D Îò xçÅBVkm ÖÍ> kz©Aï¹_ *õ|D ïéÍm ØïV^Óºï^. 
Öm cºï^ c¦çé¥D \ªç>¥D g¼«VÂþB\Vï¡D, \þµßEBVï¡D çkÝ]òÂï 
c>¡D. ÖÍ> ÖBuçï xïVt_ Ø>V¦ìÍm ïéÍm ØïV^Ó>_ cºï^ c¦_ 
ïa¡ïçe ÀÂï kakzÂþÅm. ¨ª¼k Ö©ÃluE xïVt_ ïéÍm ØïVõ| 
ÃBªç¦¥ºï^.

¶[Ãìï^ ¶ªV¦tÂ Ø>«¸ àÃ¡õ¼¦­Ð¦[ ¨[ØÅ[®D ÖçðÍ]òÂï...



 Ö©ØÃV¿m Ãé Ö¦ºï¹_ 

zwÍç>ï¹[ ïõïçáÂ ïâ½sâ|© 

AÝ>ïºïçá Ã½©Ã>uzD, ïõïÓÂz 

x[ªV_ c^á ØÃVòâïçá 

¶ç¦BVáD ïVõÃ>uzD ÃluEï^ 

å¦Ý>©Ãâ| kòþÅm. ¼\KD Üà© Z½º 

(Leaf Reading) ¨[Å ØÃBö_ 

AÝ>ïÝ]çªÝ ]ÅÍm Ã½ÂïV\¼é¼B 

ÃÂïºïçá ¼kï\Vï© A«â½© ÃVìÝ¼> 

Ã½Ým s¦x½¥D ¨[® ÃluE 

ØïV|Âþ[Åªì. Öm>s« AÝ>ïÝ]çª© 

A«â½© ÃVìÂïV\_ c^áºçïçB 

AÝ>ïÝ][ ¼\_ çkÝm nÍm x>_ °¿ 

ÃÂïºï^ kç« c^á sÄBºïçá Ã½Âï 

x½¥D ¨[®D ÃluEïçá ¶¹Ým 

kòþ[Åªì.

¼\KD 300 ÃÂï AÝ>ïÝ]çª 3 

Wt¦Ý]_ Ã½Ým s¦ x½¥D ¨[® ½s, 

ØÄF]Ý>V^ï^ ¨ª Ãéku¤KD 

sáDÃ«ºïçáÂ ØïV|Ým Ãé 

W®kªºï^ zwÍç>ïçá¥D, 

ØÃu¼ÅVìïçá¥D °\Vu¤ kòþ[Åª.

ÖÍ> ÃluE 12 kB]uz câÃâ¦ 

zwÍç>ïÓÂz \â|¼\ ïu®Â ØïV|Âï 

x½¥D ¨[® í®þÅVìï^. ÖÍ> 

Ä*Ã ïVé\Vï céþ[ 

Ã_¼k® Ö¦ºï¹_ tâ 

©Ø«F[ gÂ½¼kÄ[ 

(Mid Brain Activation) ¨[Å ØÃBö_ 

zwÍç>ïÓÂz ïõïçá J½ Ã½©Ã>uz 

ÃluEïçáÂ ØïV|Ým kòþ[Åªì. ÖÍ> 

ÃluElçª >B¡ ØÄFm BVòD åDÃ 

¼kõ¦VD. Öm Îò °\Vu® ¼kçé 

¨[Ãç>© Ãu¤ >V[ ÖÍ>Â ïâ|ç«l_ 

Ø>¹kVï© AöÍm ØïV^á ÖòÂþ¼ÅVD.

ÃVïD 13

zwÍç>ï^ ïõïçá 

J½ÂØïVõ| Ã½ÂþÅVìï^ ¨ª¡D 

ïõïçáÂ ïâ½ÂØïVõ| >ªÂz 

x[ªV_ c^á ØÃVò^ ¨m ¨[® 

ÄöBVï í®þÅVìï^ ¨[®D Eé 

°\Vu®© ¼Ãìkaï^ 

zwÍç>ïçá¥D, ØÃu¼ÅVìïçá¥D 

°\Vu¤ kòþÅVìï^. ¨ª¼k 

Öm¼ÃV[Å ÃluE ¶¹ÂzD 

Ö¦ºïÓÂz cºï^ zwÍç>ïçá 

¶Ð©Ã¼kõ¦VD ¨[Ãm Ãu¤ 

ÖÂïâ|ç«l_ tï¡D Ø>¹kVï í¤ 

ÖòÂþ¼Å[. tâ©ç«F[ gÂ½¼kÄ[ 

ÃluE åDÃÂ í½Bm ¶_é ¨[Ãç> 

Ö>[ JéD AöÍm ØïV^Tìï^.
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ÃluEÂïVï 15,000 x>_ 1,00,000 ÔÃVF 

kç« ïâ¦ð\Vï© ØÃÅ©Ã|þÅm. Ö«õ| 

åVâï¹_ Ö©ÃluElçªÂ ïu®Â 

ØïV|Âï x½¥D ¨[® í®þ[Åªì. 

¼\KD Ö¼> ¼ÃV[Å ÃluE kz©Aïçá 

ÀºïÓD cºï^ »ö_ å¦Ý>éVD ¨[® 

ØÃu¼ÅVìï¹¦D 10 ÖéâÄD x>_ 50 

ÖéâÄD ÔÃVFï^ kç« Ø¦ÃVEâ Ø>Vçï 

ØÃu®Â ØïV^þ[Åªì.

ÖÍ> ÃluE cõç\BVª>V? 

¨[ÅV_ xu¤KD ØÃVF. Öç>© Ãu¤ 

ÖÍ>Â ïâ|ç«l_  åVD sökVï¡D, 

Ø>¹kVï¡D ÃVì©¼ÃVD.

ïõïçá J½Â ØïVõ| céþ_ 

c^á ¶çªÝm sÄBºïçá¥D ÃVìÂï 

x½¥D ¨[® å\m x[¼ªVìïáVª 

EÝ>ìï^, QVMï^ ¼ÃV[¼ÅVì 

í¤lòÂþ[Åªì. ¨ªÂz ïõïçá 

J½ªV_ Î[®D Ø>ök]_çé. ïõïçá 

J½Â ØïVõ| Ãé sÄBºïçá© 

ÃVìÂzD \M>ìïçá åV[ ¼åö_ 

ÃVìÝ>mD Ö_çé. gªV_ ïõïçá 

J½Â ØïVõ| ¶õ¦ 

¸«D\Võ¦Ýç>¥D, ÖÍ> 

céïÝ]çª¥D ÃVìÂï x½¥D ¨[® 

åV[  åDAþ¼Å[.

Ö«õ¼¦ åV¹_ 25000 ÔÃVF 

ïâ¦ðD kVºþÂ ØïVõ| 

zwÍç>ïÓÂz ïõïçá J½ÂØïVõ| 

ÃVìÂï¡D, Ã½Âï¡D ÃluEB¹Âï x½¥D 

¨[Ãç> WßÄB\Vï Î©AÂØïV^á 

x½Bs_çé. Öm Îò °\Vu® 

¼kçéBVïÝ Ø>öþÅm.

x>o_ ïõïçá J½ Ã½ÂzD 

zwÍç>ï^ ¨©Ã½© Ã½ÂþÅVìï^ 

¨[Ãç>© ÃVì©¼ÃVD.

Ö>uz tâ ©Ø«F[ gÂ½¼kÄ[ 

¨[® ØÃBì í®þÅVìï^. ¶>Vkm 

zwÍç>ï^ ïõï^ Jé\Vï© 

ÃVìÂïV\_ å| Jçá kaBVï© 

ÃVìÂþÅVìï^. ¨ª¼k ïõïçáÂ ïâ½Â 

ØïV^þ¼ÅVD ¨[® í®þÅVìï^. 

Ö>uØïª ¸«Ý¼Bï\VïÝ >BVöÂï©Ãâ¦ 

ïõïçáÂ ïâ½ÂØïV^ÓD mè ¨[® 

ïò©A WÅÝ]_ Î[çÅ >òþÅVìï^. 

¶ç>Â Î[çÅ ïâ½Â ØïVõ¦V_ JÂþ[ 

¶ò¼ï E® mkV«Ý][ Jé\Vï 

ØÃVòâïçá ÃVìÂï x½¥D. Öç>© 

Ãö¼ÄV]©Ã>uïVï Àºï^ ¼kõ|\VªV_ 

ÖÍ> mèçBÂ ïõè_ ïâ½Â ØïVõ| 

ÃVòºï^. JÂþ[ ¶òþ_ c^á 

mkV«Ý][ kaBVï ïõïáV_ 

ïõ½©ÃVï ÃVìÂï x½¥D.

¨ª¼k ïõçðÂ ïâ½ÂØïVõ| 

zwÍç>ï^ ÃVìÂþÅVìï^ ¨[Ãm JÂþ[ 

¶ò¼ï c^á mkV«Ý][ kaBVïÝ  

ÃVì©Ãç>Ý>V[. gªV_ å| Jçá 

kaBVï© ÃVì©Ã>Vï ¶Í>Â zwÍç> 

åDAþÅm. ¶>Vkm ¶ËkV® åDÃ çkÝm 

zwÍç>ïçá¥D, åDç\¥D 

°\Vu®þÅVìï^.

cºï^ »ö_ c^á 

zwÍç>ï¹_ ¨k¼«ÐD Öm¼ÃV[Å 

ïõçðÂ ïâ½ÂØïVõ| Ã½©ÃkìïáVï 

ÖòÍ>V_ ¶kìïçáÂ íâ½Â ØïVõ| 

kÍm Ãö¼ÄV>çª ØÄFm ÃVòºï^. 

¶ÂzwÍç>ï¹[ JÂþoòÍm 45½þö 

¼ïVðÝ]_ Îò AÝ>ïÝ]çª ØïVõ| 

ØÄ[® ïVõ¸Ý>V_ \â|¼\ 

¶ÂzwÍç>ïáV_ ¶ç>©ÃVìÝm Ã½Ým 

ØÄV_é x½¥D. ïõïÓÂz ¼å«Vï Îò 

AÝ>ïÝ]çªÂ ïVâ½ªV_ ¶ç>© Ã½ÂïÝ 

Ø>ök]_çé. ïõïÓÂz ¼\_ ¶ç«¶½ 

¶_ém Îò ¶½ cB«Ý]_ AÝ>ïºïçá 

cBìÝ]Â ïVõ¸Ý>VKD ¶kuçÅ© 
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Ã½©Ã]_çé. ¼\KD åVD Eé 

ØÃVòâïçá çïl_ çkÝmÂØïVõ| 

¶kìïám ïõïÓÂz x[ªV_ ØÄ[® 

ïVâ½ªVKD ¶kìïáV_ ¶ç¦BVáD 

ïVð x½Bs_çé. ¶©ØÃVòâïçá 

>ªm çïl_ kVºþÂØïVõ| JÂz 

mkV«Ý][ kaBVï ÃVìÝm ¶>Vkm 

45½þö ¼ïVðÝ]uz ØïVõ| ØÄ[® 

ÃVìÝ> ¸[ªì >V[ í®þÅm. ÖËkV® 

ÃVìÝm í®kç>¼B ïõïçá J½ 

¶©ØÃVòçá© Ãu¤ í®k>Vï 

ØÄV_þÅVìï^.

Îò ØÃVòçá ¨|Ým çïl_ 

c«EªV_ ¶m ¨Í>© ØÃVò^ ¨[® 

í®kmD Ö¼> ¼ÃVéÝ>V[. Îò 

ØÃVòçá ¨|Ým çïl_ c«·D ØÃV¿m 

JÂþ[ ¶ò¼ï c^á mkV«Ý][ 

kaBVï© ÃVìÂþÅVìï^. ¼\KD Îò 

ØÃVò¹[ kVÄçªçB xïìÍm ÃVìÝ¼> 

¶©ØÃVò^ ¨[ª ¨[® ïõ|¸½Ým 

í®þ¼ÅVD ¨[® ØÄV_kmD Ö¼> 

¼ÃV[Åm >V[. JÂþ[ ¶ò¼ï c^á 

mkV«Ý][ kaBVï ¶m ¨[ª ØÃVò^ 

¨[® ÃVìÝmÂ ØïV^þÅVìï^.

ïV][ ¶ò¼ï Îò ØÃVòçáÂ 

ØïVõ| ØÄ[ÅV_ ¶m ¨[ª ØÃVò^ 

¨[® ÃVìÂïV\_ í®þ¼ÅVD ¨[® 

í®þÅVìï^. ïV][ ¶ò¼ï Îò 

ØÃVòçáÂ ØïVõ| ØÄ[ÅV_ 

ÃÂïkVâ½_ ¶©ØÃVòçá E® mkV«Ý][ 

ka¼B ïõïáV_ ÃVìÝmsâ|Ý>V[ 

í®þÅVìï^.

g«DÃÝ]_ ÖÍ>ß ØÄF]ïçáÂ 

¼ï^s©Ã|D ØÃV¿mD, ¼åö_ ÃVìÂzD 

ØÃV¿mD åV[ tï¡D 

gßÄìB©Ãâ½òÂþ¼Å[. ÃÝ]öçï, 

ÖçðB>áD, R½R© \u®D ¼åö_ åV[ 

å¦ÝmD Ãé WïµßEï¹KD ÖmÃu¤Â 

í¤ ØÃVm\Âï¹¦D >ºï^ 

zwÍç>ïçá¥D Öm¼ÃV[Å 

ÃluEïÓÂz ¶Ð©¸ çkÂz\V® 

í¤lòÂþ¼Å[. gªV_ >u¼ÃVm Öm 

Îò °\Vu®¼kçé ¨[® Ø>öÍ> ¸Åz 

¶ç> \VuÅ¼kõ½B ïâ¦VBÝ]_ åVD 

ÖòÂþ¼ÅVD.

Eé ÃluE kz©Aï¹_ 

xïÝ]çª x¿km\Vï J|k>uz 

xïJ½ ØïV|ÂþÅVìï^. ÖÍ> 

xïJ½çB ¶èÍmØïVõ| ¶ç> 

ï¿Ým©Ãz]l_ Ö®Âï\Vª ïlÅV_ 

ïâ½Â ØïVõ¦V_ ¼\uØÄV[ªkV® 

ïõïçá J½©ÃVìÂïéVD ¨[® 

í®þÅVìï^. ÃVì©Ã>uz ÖÍ> ïò©A 

WÅxïJ½çBÂ ïâ½Â ØïVõ| ÃVìÝ>V_ 

Î[®D Ø>öBV>m ¼ÃV_ ÖòÂzD. ¶Í> 

xïJ½çB ¶èÍm ØïVõ| ÃVìÂzD 

ØÃV¿m ÄV>V«ð\Vï åVD Øk®D 

ïõïáV_ ÃVì©Ãç>© ¼ÃV[® 

å[ÅVï¼k ÃVìÂï x½þÅm. ¼\KD 

¶kìï^ ØïV|ÂzD mè \u®D 

xïJ½çB \â|D >V[ ïâ½ÂØïVõ| 

ÃVìÂïß ØÄV_þÅVìï^. ¶Í> mèï¹_ 

c^á E®E® mkV«ºï^ ¶>[ ka¼B 

ØÃVòâïçá å[ÅVï ÃVìÂï x½¥D. Öm 

Îò ¼\÷Â ¼ïD (Magic Game).

Ãé ¼\ç¦ WïµßEïçá¥D 

Öm¼ÃV[Å ÃluE W®kªºï^ ØÄFm 

ïVõ¸Ým ØÃVm\Âïçá¥D, 

zwÍç>ïçá¥D ¶kìï^ ÃðD 

ÄDÃV]©Ã>uïVï åDÃçkÝm 

°\Vu®þ[Åªì. ØÃVm\Âï^ 

x[Mçél_ ØÄB_sáÂïD (Ø¦¼\V) 

ïVâ|þ¼ÅVD ¨[Å ØÃBö_ Eé 

zwÍç>ï¹[ ïVmï¹_ ØÄ_¼ÃV[ 

©ÓùÝ ü¬Âïç« x[¼ªuÃV¦Vï ØÄVòþ 

çkÝm s|þÅVìï^. ¶ÂzwÍç>Âz 

x[AÅ\Vï c^á ¼ït«Vs_ ÖØ>_éVD 
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Ø>öBV>kV® Ã¦D ¸½ÂþÅVìï^. 

\çÅkVª Ö¦Ý]oòÍm Îòkì 

ØÄ_¼ÃV[ Jé\Vï zwÍç> x[ 

ïVâ¦©Ã|D ØÃVò^ Ãu¤Â í®þÅVì. 

ïV]_ c^á ©ÓùÝ ka¼B ¶ç>Â 

¼ïâ| zwÍç> ¶©Ã½¼B ØÄV_o 

s|þÅm. ÃVì©Ãkìï^ Öç> cõç\ 

¨[® åD¸ s|þÅVìï^. Öm Îò 

\VBVÛVéD, ïõïâ½ sÝç> ¨[® Öç> 

íÅéVD.

ÖËkV® ïõïçáÂ 

ïâ½ÂØïVõ| Ã½ÂzD zwÍç>ïçá 

cõç\l¼é¼B ¶kìï^ ïõïçá 

J½ÂØïVõ|>V[ Ã½ÂþÅVìïáV ¨[® 

¼ÄV>çª ØÄFm ÃVì©Ã>uïVª Eé 

kaxçÅïçáÂ í®þ¼Å[. ¶kìï^ 

Ö]_ ¼>ìßE ØÃu®sâ¦V_ åV[ 

åDAþ¼Å[. ¶kìï^ cõç\l_ 

ïõïçáÂ ïâ½ÂØïVõ|>V[ 

Ã½ÂþÅVìï^ ¨[Ãç> °u®Â 

ØïV^þ¼Å[.

¼ÄV>çª 1
g«DÃÝ]_ ¶kìï^ sò©ÃD 

¼ÃV_ ïõïçáÂ ïâ½ÂØïVõ| 

zwÍç>ïçá Ã½Âïß ØÄV_Kºï^. 

]ÏØ«ª ¶çÅl_ c^á sáÂþçª 

¶çðÝmsâ| xu¤KD Öòâ¦Vï 

c^á Îò ¶çÅl_ ¶¼>¼ÃVé 

Ø>V¦ìÍm ¶kìïçá© Ã½Âïß 

ØÄV_Kºï^ ÃVìÂïéVD. ¶ËkV® 

¶kìï^ Ã½ÂþÅVìï^ ¨M_ åDAºï^. 

Ö_çéØB[ÅV_ Öm Îò °\Vu® 

¼kçé.

¼ÄV>çª 2
cºï^ çïïáV_ zwÍç>ï¹[ 

ïõïçá J½Â ïâ|D mèlçª 

JÂþ[ ¶ò¼ï {âç¦ Ö_éV>kV® 

å[ÅVï ¶ç¦Ýmsâ| ¸[ªì 

¶kìïçá© Ã½Âïß ØÄV_Kºï^ 

ïõ½©ÃVï ¶kìïáV_ Ã½Âï x½BVm.

¼ÄV>çª 3
ïõïçá x¿km\Vï ¶ç¦Ým 

¸[ªì Îò mèBV_ ¶>[ ¼\_ ö©Ã[ 

¼ÃV_ >çéçB ·u¤Â ïâ½Â ØïV^á 

¼kõ|D. ¶>Vkm ïõ g©¼«[ ØÄFm 

ØïV^ÃkìïÓÂz Îò ¸áVü¦ì çkÝm 

¶ç¦Ým ¶>[¼\_ ]ç«¼ÃVé Îò 

mèçB Ø>Vºïsâ| >çé ·u¤Â 

ïâ½lò©Ãç>© ÃVìÝ]ò©¬ìï^. 

¶m¼ÃV[® ØÄFm ïõïçáÂ 

ïâ½ÂØïV^á ¼kõ|D. ÖÍ>© 

ØÃVòâï^ ÄV>V«ð\Vï \òÍm 

ïç¦ï¹_ þç¦ÂzD. ïõïçáÂ 

·u¤KD kâ¦\Vï ¸áVüâ«V_ E¤>á¡D 

mçál_éV>kV®  ØÄFmsâ| 

zwÍç>çB© Ã½Âïß ØÄV[Ììï^ ¨M_ 

¶kìïáV_ Ã½Âï x½BVm.

¼ÄV>çª ‡ 4
ïõï^ Jé\Vï ÃVìÝm ¶kìï^ 

Ã½©Ã]_çé å|Jçál[ Jé\Vï¼k 

Ã½©Ã>Vï¼k ¶kìï^ í®þ[ÅVìï^. 

¶©Ã½ØBM_ ÖÍ> céþ_ 

ïõÃVìçkBuÅ ÃéòD ÖòÂþÅVìï^. 

¶kìïÓÂz °[ ÖÍ> ÃluEçB ¶¹Ým 

¶kìïçá Ã½Âï, ÃVìÂï çkÂï í¦Vm? 

ÖËkV® ¶kìï^ ØÄFmsâ¦V_ céþ_ 

tï© A«âEBVï  ¶m ¶ç\¥\_ékV?

åVÐD g«DÃÝ]_ Ökìï^ 

ØÄV_km ¶çªÝmD cõç\ ¨[® 

åD¸ tï¡D ÄÍ¼>VÄ©Ãâ| ØïVõ| 

ÖòÍ¼>[. ¶©ØÃV¿m>V[ ]ò. ØÛïyü 

¨[Å ¶[Ãì ¨ªÂz ÖmÃu¤ sáÂï\Vï 

í¤ªVì. ¶>[ ¸Åz >V[ ¨ªÂz 

cõç\ AöÍ>m. Öm Ø>V¦ìÃVª ¼\KD 

sökVª ØÄF]ïçá ÿµÂïVbD R½R© 

oºþ_ ïõ| ¶¤Ím 
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ØïV^áéVD.1.https://www.youtube.com/watc

h?v=V6dDfGqnZQM (Midbrain activation 

scam dr narendra nayak) 

2.https://www.youtube.com/watch?v=IinioHjK

204 (Midbrain expose muthukad)

¼\uØÄV[ª Ö«õ| T½¼BVÂ 

ïçá¥D ¥½R© oºþ_ ÃVìÂzD 

ØÃV¿m cºïÓÂz ¶çªÝmD 

AöÍms|D. tâ ©Ø«F[ gÂ½¼kÄ[ 

¨[Å ØÃBö_ å\m zwÍç>ïçá¥D, 

åDç\¥D °\Vu¤ÂØïVõ| 

gl«ÂïðÂþKD, ÖéâÄÂïðÂþKD 

åDt¦¼\ ïâ¦ðD kóoÝmÂ ØïVõ| 

å\m zwÍç>ïÓÂz °\Vu® ¼kçéçB 

ïu®Â ØïV|ÝmÂ ØïVõ| ÖòÂþÅVìï^.
12 kBmÂz câÃâ¦ 

zwÍç>ïÓÂz \â|D >V[ 

Ö©ÃluEçB ïu®Â ØïV|©¼ÃVD ¨[® 

°[ í®þÅVìï^ Ø>ö¥\V?

12 kB]uz^ c^á Îò zwÍç> 

¨ç>ß ØÄV[ªVKD åDAD. ¨ª¼k 

¶Í>© ÃluE kz©Aï¹_ Ã_¼k® 

s>\Vª  Jçá Äéçk ØÄFB©Ãâ| 

°\Vu® ¼kçéïçá ïu®Â ØïV^þÅm. 

Ö>ªV_ °\Vu®km >k¼Å Ö_çé 

¨[Ã>Vï ¶m WçªÝm åD¸Â 

ØïV^þÅm. Ãé zwÍç>ïÓD >Vºï^ 

ÃVì©Ãm Øk®D ïõïáV_ >V[, å| 

JçálªV_ ¶_é ¨[Å sÄBD í¦ 

Ø>öBV\_ °\Vu®D ¼kçéçBß 

ØÄFþÅm.

Eé zwÍç>ï^ >Vºï^ 

°\Vu®þ¼ÅVD ¨[® Ø>öÍmD 

Ö©Ã½Ý>V[ kVw¼kõ|D ¨[® 

WçªÝmÂ ØïVõ| ÖòÂþÅm. Ãé 

zwÍç>ïÓD \uÅ zwÍç>ï^ 

ØÄFkç>© ÃVìÝm >VºïÓD ØÃVF 

ØÄV_é g«D¸Âþ[Åªì.

 åV[ ¼å«½BVï Eé zwÍç>ïçá 

¼ÄV]Ým© ÃVìÝ¼>[. g«DÃÝ]_ 

gßÄìB©Ãâ¼¦[. ¶ç> ïVâEïáVï Ã]¡ 

ØÄFm T½¼BV¡D ¨|Ým çkÝ]òÍ¼>[. 

¶çk °\Vu® ¼kçé ¨[® ¶¤Í> 

¸[ªì >u¼ÃVm ¶¼> T½¼BVçk 

Ö©ØÃV¿m ÃVìÂzD ØÃV¿m>V[ 

cõç\ ¨[ªØk[® Ø>¹kVï 

Ø>öþÅm.

gD! ¶kìï^ ïõï^ Jé\Vï 

\â|¼\ ÃVìÝm© Ã½ÂþÅVìï^ ¨[Ãç>© 

AöÍm ØïVõ¼¦[. ¨ª¼k å\m 

zwÍç>ïçá Öm¼ÃV[Å °\Vu® 

¼kçéloòÍm ïV©ÃVuÅ ¼kõ½B 

ïâ¦VBÝ]_ ÖòÂþ¼ÅVD.

  Ãé ØÃu¼ÅVìï^ >ºï^ zwÍç> 

ïõïçá J½ Ã½©Ãç>© ÃVìÝm >ªm 

åõÃìï^,cÅsªìï^ ¶çªkòÂzD 

Öç> ØÃòç\BVï ïVõ¸Ým 

ÄÍ¼>VÄ©Ãâ| ØïVõ½òÂþ[Åªì. 

]ÏØ«ª ¶kìïÓÂz Öm °\Vu®¼kçé, 

¼\÷Â ¨[® Ø>ö¥D ØÃV¿m >[ 

zwÍç>çB ¶k\Vª©Ã|Ý]s¦Â í¦Vm 

¨[® WçªÝm Öç> \çÅÂþÅVìï^.

ØÃu¼ÅVìï¼á ! cõç\çB 

cõç\BVï \â|¼\ ¨[®D ¼Ã·¼kVD. 

Ö>ªV_ åVxD å\m zwÍç>ïÓD 

cõç\çB cðìÍ>kìïáVï¼k 

kVµ¼kVD ¨[Ãç>© AöÍm 

ØïV^Óºï^. Ãé ØÃu¼ÅVìïÓÂz ÖÍ> 

°\Vu® sÄBD Ãu¤Ý Ø>öBVm. Eé 

ØÃu¼ÅVìïÓD, Ø>öÍ>kìïÓD Øk¹l_ 

ÖmÃu¤Ý Ø>öÍ>V_ ¶k\VªD ¨[® 

¨õè BVö¦xD ØÄV_éV\_ 

ÖòÂþÅVìï^. >ºïám zwÍç>l[ 

¨]ìïVéD ÃV]ÂzD ¨[® WçªÝm Öm 

Îò °\Vu® ¼kçé ¨[® Øk¹¼B  

ØÄV_éV\_ ÖòÂþÅVìï^.
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>uØÃV¿m Ã_¼k® gE«\ºï¹_ 

Ãé zòåV>ìï^ Ö©ÃluEçB g«D¸Ým 

ØÄV_oÂ ØïV|Ým kòþÅVìï^. 

¶kìïÓÂz ÖÍ> sÄBD Ø>ö¥\V? 

¶_ém Ø>öBV>V ¨[Ãm Ãu¤ ¨ªÂzÂ 

Ø>öBs_çé.

¨ª¼k c¦ª½BVï ¶kìïÓÂz 

ÖÍ> >ïkçé© Ãö\V®ºï^. ÖËkV® 

ïõïçá J½ÂØïVõ| Ã½©Ã>uïVï 

céþ_ Ã_¼k® Ö¦ºï¹_ ÃluE 

kz©Aïçá g«D¸Ým kòþÅVìï^. 

Ö>[ >çéç\BïD \¼éEBVs_ 

c^ám. Eºï©¯ì, ÖÍ¼>V¼ªEBV, 

ÖÍ]BV ¼ÃV[Å åV|ï¹_ ¶>[ 

þçáïçá ¼kï\Vï mkºþ kòþ[Åªì. 

Ö>[JéD céþ[ ÎËØkVò »öKD, 

ÎËØkVò Ø>òsKD Ö©ÃluE kz©¸[ 

þçáïçá nÍm kò¦Ý]uz^ g«D¸Ým 

s¦ ¼kõ|D ¨[Ãm >V[ ¶kìïám 

ÖéÂz. zwÍç>ïçá¥D, 

ØÃVm\Âïçá¥D °\Vu¤ Ãé gl«D 

¼ïV½ ÔÃVFï^ ·òâ|km >V[ 

¶kìïám ]â¦D. ¨ª¼k 

x[ØªßÄöÂçïBVï åDç\ Ö]oòÍm 

ïV©ÃVu¤Â ØïV^kç> sç«Ím ØÄFB 

¼kõ½Bm ¶kEB\Vª>VzD.

Eé\V>ºïÓÂz x[A ¨ªÂz 

ÃwºïVé {çéß·k½ï^ þç¦Ý>ª. 

¶]_ 1700 ÃwºïVé sÝç>ï^ ¶]_ 

z¤©¸¦©Ãâ|^áª. ÖÍ> 

{çéß·k½ïçá ]òÂ¼ïVsÙç« ¼ÄìÍ> 

]ò. EéDÃ«Ä[ ¨[Ãkì ¨ªÂz 

¶¹Ý>Vì. ¶Í> {çéß·k½ïçá 

>u¼ÃVm åV[ Ã½Ým kòþ¼Å[.

¶Í> {çéß ·k½l_ Ã_¼k® 

Ö«ïEBºï^ ¶¦ºþlòÂþ[Åª. 

ïõïâ½sÝç>, \VBVÛVéD ¨ª©Ã|D 

Ãé sÝç>ï^ ¶]_ z¤©¸¦© 

Ãâ|^áª. å\m ¶ç\]¥D 

g¼«VÂþBxD ¨[Å \V> Ö>a[ 

kaBVï ÎËØkVò \V>xD ¶]oòÍm 

nÍm ïõïâ½ sÝç>ïçá ØïV|Âï© 

¼ÃVþ¼ÅVD.

¨ª¼k ¶Í> sÝç>ïçá 

ØB_éVD ¶¤ÍmØïVõ| 

sa©Aðì¡¦[ Öòºï^. ¶ç>©Ãu¤ 

\uÅkìïÓÂzD AöB çk¥ºï^.

tâ©Ø«F[ gÂ½¼kÄ[ ¨[Å 

ØÃBö_ BV¼«ÐD cºï¹¦D ¶©ÃluE 

Ãu¤ í®D ØÃV¿m åV[ °uïª¼k í¤B 

åV[z kaï¹KD ¼ÄV]Ým© ÃVòºï^. 

åV[z kaï¹KD ¼ÄV>çªl_ ¼>ìßE 

ØÃuÅV_ \â|¼\ cºï^ zwÍç>ïçá 

¶©ÃluEÂz ¶Ð©Aºï^. 

Ö_çéØB[ÅV_ ¶Í> ÃluE 

W®kªÝç> c¦¼ª Ö¿Ým J|ºï^.

åVD ¨©ØÃV¿mD ÃVmïV©ÃVª 

sÄBºïçá \â|¼\ °u¼ÃVD ! 
å_é sÄBºïçá \â|¼\ åDA¼kVD !! 

cõç\çB céØïºzD Ã«©A¼kVD !!!

ØÄaÂïâ|D skÄVBD!
æì©Ã¦â|D WìkVïD !!

céï \Âï^ ¶çªkö[ xïÝ]KD 

Wékâ|D A[Eö©A !! káìï g[*ïD ! 

kVµï kVµkVºz !!
kVµï çkBïD ! 

kVµï káx¦[ !!
‡ÄÍ¼>VD‡
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¶kÄ«xD ¶kìïÓÂz Ö_çé.
 ¨_éV ¼å«xD ïuÅKÂïVª 

m½©A¦[ ÖBºzD zwÍç>l[ 

E[ªÞE® Jçá, >ªm ·uÅÝ][ 

ÎË¼kVì ¶çÄs_  ÖòÍmD ÎË¼kVì 

Îol_ ÖòÍmD ïuþÅm. Öçé 

c]ìkmD ØÄ½ m¹ì©ÃmD ÖçÄ 

Îo©ÃmD ÃÅçk ÃÅ©ÃmD zwÍç>ÂzÂ 

ï_sÝ>V[.

 Öku¤_ ÖòÍm ¼k¼«V| ¸|ºþ 

kz©ÃçÅÂz^ å|k>V_, ¶¤¡ ¶]¼kï 

káìßE ¶ç¦¥D ¨ª ¨õbkm 

J¦åD¸Âçï.

 °¿ kB]_ Ã^¹Âzß ØÄ_KD 

¸[éVÍm zwÍç>, ¶|Ý> J[® 

gõ|ïÓÂz þâ¦Ý>â¦ gõ½[ ÃV] 

åVâï^ >V[ Ã^¹Âí¦D ØÄ_þÅm *] 

åVâï^ s|xçÅ.

 ÎËØkVò åVÓD Ã^¹ ÖBºzD 

¼å«xD zçÅ¡ >V[. ¶Í> ¼å«Ý]KD 

í¦, Ã½©AÂzÂ ØïV|Âï©Ã|D ¶¼> 

xÂþBÝmkD ÖçÄ, {sBD, sçáBVâ| 

\u®D ¸Å ïçéïÓÂzD cõ|. 

ÎËØkVò Ã^¹lKD {ì {Fkç« 

céþ_ >çéEÅÍ> 

ï_sl_ 

¸[éVÍm x>_ 

Ö¦Ý]_ c^ám. ¶©Ã½ ¨[ª>V[ 

ÖòÂþÅm ¸[éVÍm ï_s xçÅl_ 

¸[éVÍ]_ °¿ kB]_ >V[ Îò 

zwÍç> Ã^¹Âzß ØÄ_éÝ 

Ø>V¦ºzþÅm...

 Î[Åç« kB]_ ©¼á  üí_ 

Ö«õ¦ç« kB]_ ©Z ¼ï.÷. J[® 

kB]_ ¨_.¼ï.÷ åV[z kB]_ ¥.¼ï.÷ 

¨[Å EÝ«kç> ¶º¼ï Ö_çé.

 ïòkçÅl_ ÖòÍm Øk¹l_ 

kÍ>m¼\ z|z|Økª {½ßØÄ[® 

Ã^¹l_ câïVìÍm ØïV^ÓD ¨Í> 

ÃVïD 14

céþ¼é¼B tïßEÅÍ> 

ï_sxçÅ ¸[éVÍm ï_sxçÅ. 

ï_s ¨[ÅV_ ¨[ª? ï_sçB åVD 

¨©Ã½ Î¿ºzÃ|Ýmkm ¼ÃV[Å Ãé 

sÄBºïçá ¸[éVÍm ï_sxçÅ 

¨ÐD ÖÍ>Â ïâ|ç«çB Ã½ÂzD 

ØÃV¿m Ø>¹kVï© AöÍm 

ØïV^Tìï^.
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ÖòÂzD Ã½Âï© ¸½Âïs_çé ¶_ém 

¼ÄVìkVï ÖòÂþÅm ¨[ÅV_ \Vðkìï^ 

¶ºz ØÄ[® {F¡ ¨|ÂïéVD.

 xÂþB\Vï 13 kBm kç« 

¼«ºÂþº ¨[Å >«D ¸öÂzD ïéVßÄV«D 

þç¦BVm. ¸«VÂ«· ö©¼ÃVìâ >Ím 

ØÃu¼ÅVö¦D çïØB¿Ým kVºþ k«ß 

ØÄV_KD k[xçÅ þç¦BVm.

 >ºï^ ¸^çál[ ïuÅ_ ]Å[ 

z¤Ým Ø>öÍmØïV^á ¼kõ|D ¨ª 

ØÃu¼ÅVìï^ sòD¸ªV_ >M©Ãâ¦ 

xçÅl_ sõð©¸Ým© ØÃu®Â 

ØïV^áéVD.

 ïuÅo_ ¼ÃVâ½ þç¦BVm 

¨[Ã>V_, ¼>ì¡ï¹_ ¶]ï \]©ØÃõ 

¨|ÂzD \ª cçáßÄ_ï^ 

\VðkìïÓÂz Ö_çé.

 Äï \Vðkìïçá© ¼ÃVâ½ 

BVáìïáVïÂ ïòmD \ª©ÃVºz Ö_çé.
ÖkìïÓÂz Tâ|©ÃV¦D >«©Ã|km 

Ö_çé.  \VðkìïÓÂz ¨Í>© ÃV¦D 

¸½ÂþÅ¼>V ¶]_ ÖòÍm ¶kìï¼á 

Tâ|©ÃV¦D ØÄFm k«éVD.

 ÎËØkVò Ã^¹lKD Îò 

\òÝmkì Öò©ÃVì. ¶kì, \Vðkìï¹[ 

c¦_WçéçB >M©Ãâ¦ xçÅl_ 

ïkMÝm g¼éVÄçªï^ kwºzkVì.

 Îò Ã^¹l_ ¶]ï©ÃâÄ\Vï 600 

\Vðkìï^ ÖòÂïéVD. ¶>uz ¼\_ 

¶]ï ¨õèÂçï í¦Vm.  xÂþB\Vï 

¸[éVÍ]_ >MBVì Ã^¹Âí¦¼\ 

þç¦BVm. ¶ºz ï_s ¨[Ãm x¿Âï 

x¿Âï ¶«E[ kÄD.

 ¼ïVÏ·k««Vï ÖòÍ>VKD å|Ý>« 

kìÂïÝ]ª«Vï ÖòÍ>VKD, °çwBVï 

ÖòÍ>VKD... ¶çªkö[ zwÍç>ïÓD 

Î¼« Ã^¹l_ >V[ Ã½Âï ¼kõ|D. ¨[ 

ØÃVõb Öõ¦ì¼åª_ üí_é 

Ã½ÂþÅV ¨ª æ[ ¼ÃV¦ x½BVm.

 ¶çªkòÂzD Ä\ >«x^á ï_s 

¨[Å cÝ>«kV>D c^ám. ¶>ªV_ 

>V[ ¸[éVÍ]_ 99Ä>sþ>D zwÍç>ï^ 

g«DÃÂ ï_sçB© ØÃu®s|þ[Åªì.

 ¶]_ 94 Ä>sþ>D ¼Ãì 

cBìï_sÂzß ØÄ_þ[Åªì. ½RÄ[ 

¨[Å ¶òkò©ÃVª ïéVßÄV«D ¶Í> 

åVâ|Âz ¶¤xï¼\ Ö_çé.

 ¼>ì¡ï^ ¶½©Ãç¦ xçÅïáVï 

Ö_éV> ÖÍ>Â ï_s xçÅl_ 

Ãl[®kòD \Vðkìï^ >V[, 

céïáVsB ¶ás_ åç¦ØÃ®D Ã_¼k® 

¼>ì¡ï¹_ x>_ Ö¦ºïçá© 

¸½Âþ[Åªì.

 Öm ¨©Ã½? ¨[Ãm 

ï_sBVáìïÓÂ¼ï AöBV> A]ì.  ¶Í> 

A]òÂïVª sç¦çB Û.åV. ÄçÃl[ 

gF¡ x½¡ ¶sµÝ>m.

 céþ¼é¼B \þµßEBVï ÖòÂzD 

zwÍç>ï^ Ãu¤B >«köçÄ gF¡ 

Î[çÅ, nÂþB åV|ï^ ÄçÃ ÎË¼kVì 

gõ|D Øk¹l|þÅm. Ö]_ ¸[éVÍm 

¨©¼ÃVmD x[ªèl_ ÖòÂþÅm.

 \þµßEl[ å®\ðÝ]_ 

]çáÂzD zwÍç>ï^ ¶¤çk 

gìkÝm¦[ ·çk©Ã]_ A]ì ¨m¡D 

Ö_çé.

 ¸[éVÍm ï_s xçÅl[ 

ÖÝ>çïB EÅ©Aï^ z¤Ým ¶¤Ím 

kòk>uïVï, céØïºzD c^á 

ï_sBVáìïÓD, ¸«]W]ïÓD ¶Í> 
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sáºzD \Vðkìï¹_ ÖòÍm gEöBì 

ÃluEÂz \Vðkìï^ ¼>ì¡ 

ØÄFB©Ã|þ[Åªì.  nÍm gõ|ï^ 

cõ|. cçÅs¦© Ã^¹ï¹_ ¼ÄìÍm 

ï|D ÃluE ¨|Âï ¼kõ|D.

 ¸Åz g® \V> ïVéD «Vbk© 

ÃluE. Îò kò¦ÝmÂz ØkË¼k® 

Ã^¹ï¹_ ¼å«½BVï kz©ÃçÅl_    

gEöBì ÃluE.

 °>Vkm Îò ÃV¦Ý]_ A«VØÛÂâ 

gï zwÍç> cöç\© Ãlé«ºïºï¹_ 

Ãº¼ïuÃm, åVâ½[ Äâ¦Ý ]â¦ºï^ 

z¤Ý> Ø>¹¡ÂïVï ¼>EB 

¶ç\©Aï¹¦D ÖòÍm ÄV[¤>µ 

ØÃ®km yBçð©A, >uïV©A© ÃluE, 

x>K>s ØÄFk>uïVª \òÝmkß 

ÄV[®ï^ ¨ª gEöBì ÃluEÂz ·\Vì 

°¿ kò¦ºïçáß ØÄés¦ ¼kõ|D.

  Ö©Ã½ gEöBìïçá còkVÂzD 

s>Ý]_ ¸[éVÍm ¼\uØïV^ÓD 

Ä\«ÄD Ö_éV> xBuEï^ >V[ ¶ºz 

ï_sl_  \VØÃòD \®\éìßEçB 

còkVÂï ÖòÂþÅm.

 Ö©¼ÃVm åVD ¶çªkòD EÍ]Âï 

¼kõ½B >òðD Öm.  ØÃu¼ÅVìï^, 

ï_sBVáìï^, ï_s W®kªºï^, 

gâEBVáìï^ ¶çªkòD Îòºþ 

çðÍm ØÄB_Ã¦ ¼kõ½B ¼å«D Öm.

 zwÍç>ï^ káì©¸_ åVD >V[ 

ïu®ÂØïV^á ¼kõ½Bm ¶]ïD 

ÖòÂþÅm.  x>o_ ¸^çáïÓÂz å_é 

EÍ>çªïçá °uÃ|Ýmºï^.

1. Îò zwÍç>çBs¦ åVD cBìÍ>kì 

¨[® WçªÂïVyìï^.

2. ¸^çáï^ °>Vkm ØÄF>V_ 
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åVâç¦ ¼åVÂþÂ zsþ[Åªì.
 céþ[ 56 åV|ï¹_ ÖòÍm 

15,000 ¸«]W]ï^ ÎË¼kVì gõ|D 

ØÄ_þ[Åªì.

 åVâ½[ ¶ÍWBß ØÄéVkèl_ 

ïèÄ\Vª Ä>sþ>D ï_sß ·u®éVs[ 

Jé¼\ kòþÅm.  gªV_, Ö©Ã½ 

>ºïçá ¼åVÂþ TÄ©Ã|D 

Aïµ\Vçéïçá ¸[éVÍ][ 

ï_sBVáìïÓD ¶ç\ßÄìïÓD {¼¦V½ 

kÍm °Í]ÂØïV^km Ö_çé.

 ¶>uz ¶kìï^ ØÄV_KD 

ïV«ðD ¸[éVÍm ï_s xçÅ>V[ 

céþ¼é¼B EÅÍ>m ¨ªß ØÄV_é 

x½BVm. °ØªM_ ¶ç\©¸[ gFs_ 

¨_éV céï åV|ïÓD Ãº¼ïuïV> 

Wçél_ Ö©Ã½ Îòx½çk °u®Â 

ØïV^á x½BVm.  ¨ºïçás¦ EÅÍ> 

ï_sxçÅ¥D ÖòÂï kVF©A c^ám 

¨[þÅVìï^.

 Ö_éV> åVuïVoçBÝ ¼>½ ¨|Ým 

°¤ ¶\ìÍm >ªÂzÝ>V¼ª 

x½óâ½ÂØïV^ÓD >uØÃòç\ BVáìï^ 

WçÅÍ> céïÝ]_ Öm ÃõAtÂï 

ÃVìçk.

 \]ÂïÝ>Âï \ªWçé ¸[éVÍ]_ 

gEöBì Ãè ¨[Ãm, åD »ì n.°.¨ü., 

n.¸.¨ü ¼ÃVé tzÍ> ÄJïÂ Øïá«kD 

cç¦Bm.  ¶«E[ ØïV^çï kzÂzD 

x½¡ï¹_ ]â¦ºï¹[ ØÄBéVÂïÝ]_ 

gEöBìïÓÂz xÂþB© Ãºz cõ|.

 J[¤_ Îò ¸[éVÍm 

zwÍç>Âz gEöBì gkm >V[ >[ 

kVµåV^ éâEBD.  ¶¼> ¼å«D ¶ºz 

gEöBì gkm ¶Ý>çª ·éÃD ¶_é. 

 ¼\_Wçé kz©¸_ EÅÍm 



¨©¼ÃVmD zçÅ í®>_, ¶kìï^ 

ÃV«Vâ|DÃ½ ØÄF>VKD ïõ| 

ØïV^áV]òÝ>_ ¼ÃV[Å ØÄB_ïçá 

Ãéì ØÄFþÅVìï^ Ö>ªV_ ¸^çáï¹[ 

\ª káìßE z[®D.  ̈Í>Â zwÍç>¥D 

¸[ªV_ ¨©Ã½ gzØ\ª ¨kò¼\ íÅ 

x½BVm. J¦[ ¶¤kV¹ gïéVD. 

çÃÝ]BD, Ø>¹Í> EÝ>xç¦B 

kªVïéVD. gï¼k ¸^çáïçá 

ÎòïVéxD ¶éâEBD ØÄFBÂ í¦Vm.

3. >V\ü g_kV ¨½Ä[ \«\õç¦ ¨[® 

ÃV¦ÄVçél_ ÖòÍm 

Øk¹¼BuÅ©Ãâ¦kì. ¸[ªV¹_ gl«D 

ïõ|¸½©AÂïÓÂz ¶k¼« ¶]Ã].

4. Ùl ÃVü½Bì Ä«VÄö \VðkªVï 

ÃV¦ÄVçél_ ÖòÍ>kì ¸[ªV¹_ 

¼åVÃ_ Ãö· kVºþªVì.

5. g_¸«â Û[üç¦çª ¶kì gEöBì, 

Ökçª ¼ÃV[Å Jçá ¶¿þB 

\Vðkçª åV[ ÃVìÝ>¼> Ö_çé 

¨[ÅVì ¶kì gEöBì gªV_ ¶k¼« 

20D ±uÅVõ½[ ¶] EÅÍ> 

sÞQVMBVªVì.

6. zwÍç>ïÓ¦[ Îò åV¹_ E¤m 

¼å«\Vkm ¼Ã·ºï^. å_éç>© ¼Ã·ºï^ 

ïM¡¦[ ¼Ã·ºï^. ¶kìï^ zçÅïçá© 

Ãu¤ ¶]ï ¼å«D ¼ÃÄVyìï^.  WçÅïçá 

Ãu¤© ¼Ã·ºï^.

7. ¸^çáïÓ¦[ BVç«¥D Î©¸â| 

¼ÃÄVyìï^, ¶k[ ¶k¼ª, Àºï^ 

Àºï¼á, x[Ð>V«ð\Vï Öòºï^ 

cºïçá© ÃVìÝm ¶kìï^ ïu®Â 

ØïV^kVìï^.

8. kVµs_ Øku¤© ØÃuÅkç«© Ãu¤ 

¼Ã·ºï^. ÎËØkVò mçÅlKD 

EÅÍ>kìïçá© Ãu¤ ¼Ã·ºï^.

9. ¨©Ã½ ÖòÂïÂ í¦Vm ¨[® Î©¸â| 

¼Ã·kç>s¦ ¨©Ã½ ÖòÂï ¼kõ|Ø\ª 

Îò x[Ð>V«ð \M>ç«© Ãu¤© 

¼Ã·ºï^.

10. ¸^çáïÓÂz Tâ|Â z^ 

séºþ¦Vyìï^. T| Îò EçÅßÄVçéÂ 

í¦\_é \M>ìïçá, ¼>Vu®sÂzD 

¼ïVl_.

11. å_é ¼\u¼ïV^ïçá ØïV|ºï^. 

·>Í]«D ØïV|Ým ïâ¦VB©Ã|Ý] 

kaÂzÂ ØïVõ| kVòºï^.

12. \éì #s¥^á ÃVç>çB© Ãu¤ 

¸^çáïÓÂz ØÄV[ªV_ ¶kìï^ x^ 

WçÅÍ> ÃVç>çB AöÍm ØïV^kVìï^.

13. cçw©çÃ© Ãu¤ ØÄV_oÂ 

ØïV|ºï^ ¶kìï^ cçw©¸_éV> 

¼ï|ïçá AöÍm ØïV^kVìï^.

14. Øku¤ ØÃuÅkìïçá ØÄV_KD¼ÃVm 

¼>V_sl[ ïV«ðºïçá ¶k[ ¶¤Ím 

ØïV^kV[.

15. ·®·®©çÃ ØÄV_oÂ ØïV|Ý>V_ 

¶k[ ¼ÄVDÃçé ¶ç¦BVáD ïVõÃV[, 

s]çB Øk[Åkìïçá ØÄV_KD¼ÃVm 

¶k[ ¼k>çªl_ ØåVÍm 

¶aÍ>kìïçá ïõ| ØïV^kV[. 

Öm¼ÃVmD.

 x>o_ åVD \VÅ¼kõ|D.
\ªD ÖòÍ>V_ \VìÂïD cõ|
\VuÅD Î[¼Å \VÅV>m. å_é \VuÅD 

>V[ káìßEçB >òD.  ̧ [éVÍ][ 

ï_sxçÅloòÍm åVD ïu®Â ØïVõ| 

\V®¼kVD. zwÍç>ï¹[ ¨]ìïVéÝç>©
EÅ©ÃVï \Vu®¼kVD.
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¼ï^s 1: cºï^ zwÍç>ïÓÂz 

Tâ|kaÂï_sçB ¶¹Âï g«D¸Ý>uz 

¨[ª ïV«ðD? Ö]_ °[ cºïÓÂz 

gìkD kÍ>m?

 Ã]_ : Ãé gõ|ïáVï ¨[ 

\ª]_ ï_sxçÅ Î¿ºïVï Ö_çé. 

¶]_ °¼>V >k® å¦ÂþÅm ¨[Ãç> 

åV[ ¼BVEÝm kÍ¼>[. ¶Í> Ä\BÝ]_ 

Àºï^ (êéì ÃVüïì) R½R©¸_ 

Øk¹lâ½òÍ> ÃVÐTâ|kaÂï_s 

xçÅ Ãu¤B T½¼BVÂïçá x¿km\VF 

ÃVìÝ¼>[. ¨[Ð¦[ ¨[ \çªs¥D 

¶Í> R½R©¸_ T½¼BVÂïçá© 

ÃVìÝ>Vì. ï_s Ö[çÅB ówo_ 

¨ËkV® c^ám ¨[Ãç> åVºï^ AöÍm 

E
ºï©¯ö_ kVµÍm kòD 

Îò >DÃ]lªì >ºï^ 

zwÍç>ïÓÂz 

ÃVÐTâ|kaÂï_s xçÅçB ¶¹Ým 

kòþ[Åªì. åV[ ï¦Í> h[ 2017_ 

Eºï©¯ö_ ¶Í> z|DÃÝ]ªç«ß 

ÄÍ]Ý¼>[. ¶Í> >DÃ]l[ ØÃBì ]ò. 

¼Â \u®D ]ò\]. Ø«÷ªV ¨[Ã>VzD.

 ]ò. ¼Â >ªm zwÍç>ïáVª 

ÃÝmkBm \ï^ g´ÂïVsuzD Î[Ãm 

kBm \ï[ ¶ìÝ]uzD >ªm \çªs 

]ò\]. Ø«÷ªVs[ c>s¥¦[ 

¶kìïçá Ã^¹Âz ¶Ð©ÃV\_ 

Tâ½¼é¼B ÃVÐTâ|Âï_sçB ïu®Â 

ØïV|Ým kòþÅVì.

 Eºï©¯ö_ å\m ÃVÐTâ|Âï_s 

xçÅçB© ¸[Ãu¤ kòD ¶Í> 

>DÃ]lªç« åV[ ï¦Í> \V>D ÄÍ]Ým 

cç«BV½sâ| kÍ¼>[. ÖßÄÍ]©¸_ 

¶kìï¹¦D åV[ ¼ïâ¦ nÍm 

¼ï^sïçá¥D ¶kìï¹[ Ã]çk¥D 

Öº¼ï ïâ|ç« k½s_ cºïÓÂzÝ 

>òþ¼Å[.

Eºï©¯ö_ 

ÃVÐ Tâ|kaÂï_s xçÅ 
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ØïVõ¼¦VD. ï_sçB© Ãu¤B cºï¹[ 

ÃVìçk ÃBÐ^á>Vï¡D, 

åD¸ÂçïRâ|k>Vï¡D Öò©Ãç> ¶Í> 

T½¼BVs[ JéD ÖòkòD ¶¤Ím 

ØïVõ¦>V_ ¨ºïÓÂz ¶m tï¡D 

¸½Ým© ¼ÃVªm. Ö>Ð¦[ Î©¸â|© 

ÃVìÂçïl_ Eºï©¯ö_ ï_sl[ >«D 

tï¡D zçÅkVï c^áç> 

cð«x½þÅm.

 ÃVÐTâ|Âï_sxçÅl_ 

¨ºïÓÂz x¿ç\BVª c¦[ÃV| 

°uÃâ| sâ¦>V_ ¨ºï^ zwÍç>ïçá 

Ã^¹Âz ¶Ð©Ãkç> c¦ª½BVï 

W®Ý]sâ| Tâ½¼é¼B ï_sçB ïu®Â 

ØïV|Ým kòþ¼ÅVD.

¼ï^s 2 : cºïáV_ ¨©Ã½ ÖÍ>Â 

ï_sçBÂ ØïV|Âï x½þÅm?

 Ã]_ : x>o_ åV[ x¿¼å«\Vï 

ÎòW®kªÝ]_ ÃèBVu¤Â ØïVõ| 

ÖòÍ¼>[. gªV_ >u¼ÃVm ¨[ 

zwÍç>ïÓÂz ï_sçBÂ 

ïu¸Âï¼kõ|D ¨[Ã>uïVï ¨[ 

¼kçéçB Ãz] ¼å«\Vï \Vu¤Â 

ØïVõ¼¦[. Ö>ªV_ kò\VªD Äu® 

zçÅkVïÝ>V[ ÖòÂþÅm. ÖòÍ>¼ÃVmD 

¨ºï^ zwÍç>ï¹[ ï_sÂïVï ¶Í> 

kò\VªÝç> sâ|Â ØïV|©Ãç> åV[ 

ØÃòç\BVï  WçªÂþ¼Å[. ¼\KD 

¨ªÂz ¨[ \çªs¥D Ö]_ 

c®mçðBVï Öò©Ã>ªV_ ·éÃ\Vï 

ÖòÂþÅm.

¼ï^s 3 : cºï^ zwÍç>ïÓÂz 

¨[ªØk_éVD ïu®Â ØïV|Ým 

ÖòÂþSìï^? 

 Ã]_ : ¨ºï^ zwÍç>ïÓÂz 

Äç\B_ïçéçB å[z ïu®Â 

ØïV|Ý]òÂþ¼ÅVD. EéDÃVâ¦D ïu®Â 

ØïV|Ým kòþ¼Å[. åVºï^ ÖüéVtB 

\>Ý]çªß ¼ÄìÍ>kìïáVï 

ÖòÍ>¼ÃVmD ¶kìïÓÂz 

]ªÄöïVéõ¦ö_ c^á å_é ¼å«D 

«VzïVéD, ¨\ïõ¦D, ¼\_¼åVÂz åV^, 

ÿµ¼åVÂz åV^, ïöåV^ gþB 

¶çªÝmD Ãu¤B sÄBºïçáÂ ïu®Â 

ØïV|Ý]òÂþ¼ÅVD. gªV_ ÖËkV® 

åV^ïVâ½çB© ÃVì©Ãm ¨©Ã½ ¨[Ãm 

ÃéòÂzD Ø>öBVm ¨[Ã¼> cõç\.

 ¨ºï^ zwÍç>ï^, zwÍç>© 

ÃòkÝmÂ¼ï cöB zðV]ÄBºïÓ¦[ 

káìþ[Åªì. gªV_ Ö[® 

Ã^¹ïÓÂzß ØÄ[® Ã½ÂzD 

zwÍç>ï¹¦D ÖÍ> sÄBÝç>Â ïVð 

x½k]_çé. cðì¡ï^, cðìßEï^ 

¼ÃV[Å sÄBºï^ Ã^¹ï¹_ ïu®Â 

ØïV|©Ã]_çé. ¶çk ¨çk¥D Ö[¤ 

¶kìï^ \M> ÖBÍ]«ºïáVï, 

¼«VÃVâï^ ¼ÃVé káìþÅVìï^. gªV_ 

¨ºï^ zwÍç>ïÓÂz cðì¡ï^, 

cðìßEï^ ¼ÃV[Å sÄBºïçá ¶¤Ím 

ØïVõ| \M> ÖB_A¦[ káìþÅVìï^. 

zwÍç>ï^ zwÍç>ïáVï ká« 

¼kõ|D ¨M_ Ã^¹ïÓÂz ¶Ð©ÃÂ 

í¦Vm ¨[Ã]_ åVºï^ Ø>¹kVï 

ÖòÂþ¼ÅVD. Îò zwÍç>l[ xïÝç>© 

ÃVìÝ>V¼é ¶ÂzwÍç> cðì¡© 

¯ìk\Vï c^á>V? ÖBÍ]«Ý>ª\Vï 

c^á>V ¨[® ïõ¦¤Ím s¦éVD. 

Àºï^ Öç> ¼ÄV]ÝmÂ  ¶¤Ím 

ØïV^áéVD. ¨ºï^ zwÍç>ï^ 

cðì¡ïçá© AöÍm ØïV^ÓD 

zwÍç>ï^. \uÅ zwÍç>ïÓ¦[ 

Î©¸â| Öç> Àºï^ ÃVìÝmÂ 

ØïV^áéVD.

 sòÍ¼>VDÃ_ Ãu¤ ¨ºï^ 

zwÍç>ïÓÂz ïu®Â 

ØïV|Ý]òÂþ¼ÅVD Tâ½uz kòD 

sòÍ>V¹ïçá ¶[ÃVï cÃÄöÝm, 



ÃèkVï \öBVç>¥¦[ ¶kìï¹¦D 

å¦Ím ØïV^kVìï^. gªV_ Ö[® 

Ã^¹ïÓÂzß ØÄ_KD ¨Í>Â 

zwÍç>¥D sòÍ>V¹ïçá k«¼kuÃ¼>V 

¶kìïçá ¼å«Vï© ÃVì©Ã¼>V Ãwzk¼>V 

Ö_çé. ¨©ØÃV¿mD ¶çÅÂz^ 

AzÍmØïVõ| ïD©Râ¦ì, ØÄ_¼ÃV[, 

n¼Ãâ ¼ÃV[ÅkuçÅ© ÃBª©Ã|Ý]Â  

ØïVõ½òÂþÅVìï^. ¨Í> 

cÅsªìïÓ¦ÐD ·Jï\Vï© Ãwzkm 

Ö_çé. Tâ½uz kòD sòÍ>V¹ïçáÂ 

ïõ| ØïV^kmD Ö_çé.

 Eºï©¯ì x¿kmD ¨ºï^ 

zwÍç>ï^ >MBVï ÃBèÝm T| 

]òDAk>uz ÃluE ¶¹Ý]òÂþ¼ÅVD. 

¨ª¼k ¨Í>© Ãz]ÂzD ¶kìïáV_ 

>MBVï å¦Í¼>V, çÄÂþ¹_ ÃBðD 

ØÄF¼>V, ïVì. Ãü, «l_ï¹_ ÃBðD 

ØÄF¼>V ¨ºzD ØÄ[® ]òD¸ kÍm 

s|kVìï^. ¶kìïçá åD¸ ¨ºzD 

¶Ð©ÃéVD.

 ]òÂzÅ^ ïu®Â ØïV|Ým 

kòþ¼Å[. ¸BV¼ªV kVEÂï ïu® 

kòþÅVìï^. Tâ| ¼kçéï^ ¶çªÝmD 

¶kìï¼á ØÄFm ØïV^á ïu®Â 

>Í]òÂþ¼ÅVD. T| 

ØÃòÂzkm, ïakçÅ, 

z¹BéçÅçB ·Ý>D ØÄFkm, 

mè mçk©Ãm ÃVÝ]«D 

ï¿¡>_ ¼ÃV[Å Ãèïçáß 

ØÄFkVìï^. Tâç¦Ý 

#Fç\BVï çkÝ]ò©ÃVìï^.
¸BV¼ªV kVEÂï ïu® 

kòþÅVìï^. Tâ| ¼kçéï^ 

¶çªÝmD ¶kìï¼á ØÄFm 

ØïV^á ïu®Â >Í]òÂþ¼ÅVD. 

T| ØÃòÂzkm, ïakçÅ, 

z¹BéçÅçB ·Ý>D ØÄFkm, 

mè mçk©Ãm ÃVÝ]«D 

ï¿¡>_ ¼ÃV[Å Ãèïçáß 

ØÄFkVìï^. Tâç¦Ý #Fç\BVï 

çkÝ]ò©ÃVìï^.

 >VÝ>V, ÃVâ½ïçá ¶Ëk©¼ÃVm 

kVÂþº ¶çwÝm ØÄ_kVìï^. 

¶kìïÓÂz ¼kõ½B c>sïçá¥D 

ØÄFkVìï^. ¨ºï^ zwÍç>ïÓÂz 

Ø¦oÃ] ïu®Â ØïV|Ý]òÂþ¼ÅVD. 

z|DÃÝm¦[ Øk¹l¦ºïÓÂzß 

ØÄ_KD ØÃV¿m åVºï^ BVò¼\ 

ØÄ_¼ÃV[ ¨|Ýmß ØÄ_k]_çé. Îò 

z¤©¸â¦ Ö¦Ý]oòÍm >MBVï c^á 

\uÅkòÂz \ª]_ ¨õðºï^ kaBVï 

¶kòÂz ØÄF] ¶Ð©¸ ¶kç« ¶Í> 

Ö¦Ý]uzk«ß ØÄFm s|¼kVD. 

¶kìïÓD åVD WçªÝ> Ö¦Ý]uz 

ÄöBVï kÍms|kVìï^. åV¼ªV, ¨[ 

\çªs¼BV, zwÍç>ï¼áV BV«Vï 

ÖòÍ>VKD Îòkì \uÅkòÂz ÖÍ> 

Ø¦okö Jé\Vï >ïk_ ¶Ð©¸ 

¶kìïçá z¤©¸â¦ Ö¦Ý]uz 

k«ØÄFk>uz ÖÍ> xçÅçB 

¸[Ãu®þ¼ÅVD. Öm tï¡D ¶òç\BVï 

¼kçé ØÄFþÅm. ÀºïÓD Öç> 

¼ÄV]Ým© ÃVòºï^.
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 åVºï^ ¨ºï^ zwÍç>ïÓÂz 

¶¤çkÂ ØïV|Âþ¼ÅVD.  (Knowledge) 

Øk®D >ïk_ïçáÂ  (Information)

ØïV|©Ã]_çé. gªV_ Ã^¹ï¹_ 

ï_s ¨[Å ØÃBö_ >ïk_ïçá \â|¼\ 

ØïV|ÂþÅVìï^. ¶¤çkÂ ïu¸©Ã>uzD 

>ïk_ïçáÂ ïu¸©Ã>uzD WçÅB 

¼k®ÃV|ï^ ÖòÂþ[Åª. ¼\KD 

·>Í]«D ¨[ÅV_ ¨[ª ¨[® ïu®Â 

ØïV|Ým ÖòÂþ¼ÅVD. gªV_ 

Ã^¹ï¹_ ¨Í> ï_s¥D Öç>Â 

ïu®Â>òk]_çé.

 kém JçáçB EÅ©ÃVïß 

ØÄB_Ã|k>uïVª  (Right Brain Activation)

¨[Å ÃluEçB ØïV|Ý]òÂþ¼ÅVD. 

å_é sÄBºïçá \â|¼\ ¼Ã·k>uzD, 

å_é sÄBºïçá \â|¼\ EÍ]©Ã>uzD, 

cðìk>uzD ¼åì\çÅ ¨õðºïçá 

(Positive Thinking) ïu®Â ØïV|Ým 

ÖòÂþ¼ÅVD. Öm >s«  ·D\V ÖòÂï 

ïu®Â ØïV|Ý]òÂþ¼ÅVD. ¨Í> zwÍç> 

·D\V ÖòÂïÂ ïu®Â ØïV^þÅ¼>V ¶Í> 

zwÍç> å_é zwÍç>BVï káòD. 

gªV_ Ö©¼ÃV]òÂzD ¨Í> zwÍç>¥D, 

ØÃöBkìïÓD ·D\V Ö©¼ÃV]òÂzD 

¨Í> zwÍç>¥D, ØÃöBkìïÓD ·D\V 

Öò©Ã¼> Ö_çé. ¶>ªV_ ¶kìïÓÂz 

ÖÍ> céþ_ ¨©Ã½ kVµkm ¨[®D 

Ø>öBs_çé. Îòkì ¨Ëká¡ ¼å«D 

·D\V ÖòÂï ÎmÂzþÅV¼«V ¶k«V_ 

å[z kVµÂçïçB AöÍm ØïVõ| 

kVwx½¥D. #ºzk>uz x[ÃVï ¨ºï^ 

z|DÃ c®©¸ªìï^ ¶çªkòD 

zçÅÍ>m ¶ç«\è¼å«D ·D\V 

ÖòÍmsâ|Ý>V[ #ºïß ØÄ_¼kVD. 

¶©¼ÃVm WD\]BVª #ÂïD kòþÅm.

 ÎËØkVò ÃV¦ºïçáÂ ïu® 
x½Í>mD zçÅÍ>ÃâÄD nÍm Wt¦ºï^ 

·D\V ÖòÂþ¼ÅVD. zwÍç>ï^ ÖkuçÅ 

kwÂï\Vï© ¸[Ãu¤ kòþ¼ÅVD. 

¶©¼ÃVm ïu®Â ØïVõ¦ sÄBºï^ 

\ª]_, Wçª¡Ý]ÅM_ å[z \ª]_ 

Ã]Ím s|þÅm. Ömkç« í¤B]_ 

ÖòÍm åVºï^ zwÍç>ïçá ¨©Ã½ 

káìÂþ¼ÅVD ¨[Ãç> AöÍm 

ØïVõ½ò©¬ìï^. åVºï^ zwÍç>ïçá 

zwÍç>ïáVï káìÂþ¼ÅVD. Àºï^ 

¨©Ã½ káìÂþSìï^ ¨[Ãç> ¼BVEÝmÂ 

ØïV^Óºï^.

¼ï^s 4 : Ã^¹Âz ØÄ_éV\_ 

zwÍç>ïÓÂz Tâ½¼é¼B ï_s ïu®Â 

ØïV|©Ã>uz Eºï©¯ì ¶«ÄVºïD 

cºïÓÂz ¶Ð\] ØïV|Ý]òÂþÅ>V?

 Ã]_ : g«DÃÝ]_ ¨ºï^ 

cÅsªìïÓD, åõÃìïÓD ¨[  

z|DÃÝ>VòD Ã^¹Âz zwÍç>ïçá 

¶Ð©ÃV\_ Öò©Ãm z¤Ým >kÅVï 

¨õèÂØïVõ| ¨[çªÝ ]â½ªVìï^. 

ÖËkV® ØÄFBÂí¦Vm ¨[® ¨ªÂz 

¶¤¡®Ý]ªVìï^. gªV_ ¶>[ ¸[ªì 

Ö©¼ÃVm zwÍç>ï^ káòD s>D, 

ÃõA, ¶kìï¹[ ]Åç\, ¶¤¡Â 

íìç\çB ÃVìÝm sBÍm ØÃòç\ 

ØïV^þÅVìï^. tï¡D 

\þµßEBç¦þÅVìï^. ¨ºïÓÂz c>s 

ØÄFþÅVìï^.

å_é sÄBºïçá

\â|¼\ ¼Ã·k>uz

EÍ]©Ã>uz, cðìk>uz

¼åì\çÅ ¨õðºïçá

ïu®Â ØïV|ÝmÂ

ÖòÂþÅVìï^.



¶ºÿïV«Ýç> ¶«E¦D ØÃu¤òÂþ¼ÅVD. 

Tâ½¼é¼B ï_s ïuÃ>uïVª 

x[\V]öBVï ÃVÐTâ|Âï_s xçÅçB 

Eºï©¯ì \ÂïÓÂz åVºï^ 

Ø>öB©Ã|Ý] ÖòÂþ¼ÅVD ¨[Ã]_ 

ØÃòç\ ØïV^þ¼ÅVD.

 ÃMØ«õ| kBç> ¶ç¦Í> 

zwÍç>ïÓÂz ¼åª_ ¨ÂvVD ¨[Å 

Î[çÅ Eºï©¯ì ¶«ÄVºïD å¦ÝmþÅm. 

Ã^¹Âz ØÄ_éV\¼é¼B ï_s ïu® 

ÖÍ> ¼>ìs_ ¼>ìßE ¶ç¦Ím 

sâ¦kìïÓÂz Îò ÄV[¤>çw 

¶¹ÂþÅVìï^. ÖÍ> ÄV[¤>çw©ØÃu®Â 

ØïVõ| ¼\_Ã½©çÃÝ Ø>V¦«éVD 

¶_ém ¼kçéÂzß ØÄ_ééVD. ¨ª¼k 

Eºï©¯öKD Ã^¹Âzß ØÄ_éV\¼é¼B 

Tâ½oòÍm ï_s ïu®Â ØïVõ| 

ÄV[¤>µ ØÃÅ x½¥D ¨[Ãç> Ö>[ 

JéD åVD Ø>ösÝmÂ ØïV^þ¼ÅVD.

¼ï^s 5 : cºïÓÂz ¨[ª \V]öBVª 

c>s ¼>çk©Ã|þÅm?

 Ã]_ : ¨ºïçá© ¼ÃV[¼Å 

zwÍç>ïÓÂz Tâ½oòÍm ï_s 

ïu®ÂØïV|Âï sòDAD ÎÝ> ïòÝm^á 

åõÃìï^ ¼>çk©Ã|þÅVìï^. åV[ 

\â|D >MBVï ÖÍ> xçÅl_ 

zwÍç>ï^ ï_s ïu¸Âï E«\\Vï 

c^ám.  Ö©¼ÃVm^á ï_s xçÅ 

Î¿ºïVï Ö_çé ¨[Ãç>© AöÍm 
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 Eºï©¯ç« ØÃV®Ý>kç« 

Ã^¹ïÓÂz ØÄ[® ï_s ïuï ¼kõ|D 

¨[Ãm >V[ Äâ¦D. gªV_ åVºï^ 

¨ºï^ zwÍç>ïçá Ã^¹Âz 

¶Ð©Ãs_çé. Ö>ªV_ Eºï©¯ì 

ï_sÝmçÅ ¶]ïVöï^ Ömz¤Ým 

sÄVöÂï ¼å«½BVï ¨[ Tâ½uz 

kÍ>Vìï^. zwÍç>ïçá °[ 

Ã^¹Âí¦D ¶Ð©Ãs_çé ¨[® 

¨ºï¹¦D ¼ïâ¦Vìï^. ï_s Ãu¤B 

¨ºïám ïòÝmÂïçá Ø>¹kVï åV[ 

¨|ÝmÂ í¤¼ª[. c¦¼ª ¶Í> 

¶]ïVöï^ >M¼B ¨[çª ¶çwÝmß 

ØÄ[® Ãé ¼ï^sïçá ¨[M¦D 

¼ïâ¦Vìï^. ¶>uz åV[ í¤B 

Ã]_ïçá¥D ¶kìï^ Ã]¡ ØÄFm 

ØïVõ¦Vìï^. c>V«ð\Vï zwÍç>ïçá 

Ã^¹Âz °[ ¶Ð©Ãs_çé? 

¶kìïÓÂz ¨©Ã½ ï_s ïu®Â 

ØïV|ÂþSìï^? ¶m ¨©Ã½ ÄVÝ]BD? 

¨[Ãm ¼ÃV[Å Ã_¼k® ¼ï^sïçáÂ 

¼ïâ¦Vìï^. ¶Â¼ï^sïÓÂØï_éVD 

åV[ cõç\BVª Ø>¹kVª 

Ã]_ïçáÂ í¤¼ª[. ¸[ªì ¨ºï^ 

zwÍç>ïçá >M¼B ¶çwÝmß ØÄ[® 

¶kìï¹[ ¶¤¡Ý]Åçª ¼ÄV]Ým¶¤B 

Ãé ¼ï^sïçáÂ ¼ïâ¦Vìï^. ¨ºï^ 

zwÍç>ï^ tï ç>öB\Vï ¼ïâ¦ 

¼ï^sïÓÂØï_éVD >[ªD¸Âçï¥¦[ 

ÄöBVª Ã]çé c¦ÐÂz¦[ í¤ªVìï^. 

Öç>ØB_éVD ïkMÝm© Ã]¡ ØÄFm 

ØïVõ¦ ¶Í> ï_sÝmçÅlªì \þµßE 

¶ç¦Í>ªì. ÖÝm¦[ ¨ºï^ 

zwÍç>ïÓÂz Tâ½¼é¼B ï_s ïuï 

¶Ð\]Âþ¼ÅVD ¨[® ÄV[¤>µ Î[çÅ 

xÝ]ç«lâ| ¶¹Ýmß ØÄ[Åªì.

 Ö>[ JéD Eº©¯ö_ x>[ 

x>éVï Ã^¹ïÓÂzß ØÄ_éV\_  

Tâ½oòÍ¼> ï_s ïuÃ>uz åVºï^ 

¨ºï^ zwÍç>ï¹[ Jé\Vï A]B 



ÃVÐ

Tâ|Âï_sçB

céïD x¿kmD

ØïVõ| ØÄ_¼kVD.
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ØïVõ¼¦ Tâ|Âï_sxçÅçB >ºï^ 

zwÍç>ïÓÂz ¶¹Âï sòDAD 

åõÃìï^ Eºï©¯ö_ Öò©ÃVìï^ ¨M_ 

¶kìïÓ¦[ Îòz¿kVï ¶ç\ÝmÂ 

ØïVõ| ÖçðÍm ØÄB_Ã¦ >BV«Vï 

ÖòÂþ¼ÅVD. ¶çªkòD Îò xçÅ, 

\V>D ÎòxçÅ ¨ª ¶½Âï½ >ºï^ 

ïòÝmÂïçá© ÃþìÍmØïV^km EÅ©ÃVï 

ÖòÂzD ¨[® ïòmþ¼ÅVD. ¨ª¼k 

Eºï©¯ö_ kV¿D åõÃìï^, ¨ºïçá© 

¼ÃV[Å ÎÝ> ïòÝm cç¦Bkìï^ 

¨[çª Ø>Vçé¼ÃE¼éV ¶_ém 

¼åö¼éV kÍm ¨[çª© ÄÍ]Ý>V_ 

tï¡D c>sBVï ÖòÂzD. å_é 

sÄBºïçá åVD >V[ g«D¸Ým 

çkÂï¼kõ|D. ¨©ØÃV¿m¼\ °uïª¼k 

ÖòÂþ[Å  kaxçÅïçá gâ| \Íç> 

¼ÃVé ¸[Ãu¤ ØïVõ| Öm>V[ EÅÍ>m 

¨[® í®kç>s¦ å_é sÄBºïçá 

åVD x[M[® ØÄFkm 

ØÃòç\ÂzöBm. 

 ¨ª¼k å_é sÄBºï^ 

ØÄFk>uz \ª]_ ç>öBD c^á å_é 

c^áºï^ Î[® í¦¼kõ|D ¨ª åV[ 

¶[A¦[ ¶çwÂþ¼Å[.

¨ªm xïkö
Mr. Sheik. Sensoria 

No.1, Jalan 4/4 Sembawang x02-12, Singapore. 

Ph : +6590072535.

ÖÍ> xïkö / Ø>Vçé¼ÃEl_ ¨[çªÝ 

Ø>V¦ìA ØïV^áéVD.

åõÃìï¼á !
 ¶[A c^áD ØïVõ¦ ÖÍ> 

åõÃç« g>ö¥ºï^. Eºï©¯ö_ 

Tâ|kaÂï_sxçÅçB EÅ©ÃVï 

¶ç\ÝmÂ ØïVõ| å\m zwÍç>ïçá 

zwÍç>ïáVï káì©¼ÃVD.

 ÃVÐTâ|Âï_s Ø>V¦ìÃVª 

¼\éD Ãé sÄBºïçá Àºï^ ¶¤Ím 

ØïV^á ÿµïVbD ÖçðB>áD, 

t[ªÞÄ_ xïkölKD ¶_ém 

Ø>Vçé¼ÃE ¨õï¹KD Ø>V¦ìA 

ØïV^áéVD. 

Web : www.selfeducationathome.com

Email : selfeducationathom@gmail.com

Phone : + 918220667120, 8220667135

 ÃVÐTâ|Âï_s xçÅÂz 

¼>çk©Ã|D ¶ªªÝmD c>sïçá¥D 

¨ºï^ z¿ ØÄFB ïVÝ]òÂþÅm.

ØÄaÂïâ|D  skÄVBD!
æìÃ¦â|D  WìkVïD!

céï  \Âï^  ¶çªkö[
xïºï¹KD  Wékâ|D  A[Eö©A

káìï  g[*ïD!  
kVµï  kVµkVºz! 
kVµï  çkBïD!  
kVµï  káx¦[! 



¶[A åõÃìï¼á !
 ÖÍ> AÝ>ïD ï_sçB Î¿ºz©Ã|Ýmk>uïVª sÄBºïçá© Ã]¡ 

ØÄFk]_ Îò g«DÃD \â|¼\. ÎËØkVò kò¦xD A]>Vª Ãé sÄBºïÓ¦[ 

ÖÍ>© AÝ>ïD \V¤Â ØïVõ¼¦ ÖòÂzD. ÖÍ> gõ| Ö¦D ØÃu¤òÂzD Eé 

sÄBºïçá ÀÂþ sâ| ¶|Ý> gõ| A]>Vï åVD Eé sÄBºïçáß ¼ÄìÝmÂ 

ØïV^¼kVD. ïuÅm çï\õ ¶á¡ ¨[Ã>uz °uÃ å\Âz °uïª¼k c^á 

¶¤kVªm zçÅkVï Öò©¸ÐD ÎËØkVò åVÓD A]mA]>Vï ïu®ÂØïVõ| 

å\m ¶¤çk sökVÂþÂ ØïV^þ¼ÅVD. ¨ª¼k ÖÍ>© AÝ>ïÝ]_ z¤©¸¦© 

Ãâ|^á sÄBºïÓ¦[ x¿ç\ ØÃu® s¦s_çé ¨[Ãç> åVD AöÍm 

ØïV^á¼kõ|D. gªV_ ÖÍ> Ä\BÝ]_ å\ÂzÂ þç¦Ý]òÂzD EÅÍ> ¶¤kVï 

Öç>© ØÃu®^¼áVD ¨MÐD Öç>Ý Ø>V¦ìÍm ¼\KD å\m ¶¤çk káìÝmÂ 

ØïV^á¡D, ¶Ëk©¼ÃVm Øk¹BVzD EÅÍm ¶¤¡©¯ìk\Vª sÄBºïçá¥D 

Ø>öÍm ØïV^á¼kõ|D.

 åVD ÎËØkVò xçÅ¥D A]>Vï WçÅB >ïk_ïçá ÖçðÝmÂ ØïVõ| 

kòk>ªV_ Àºï^ ¶¤km >u¼ÃVç>B Øk¹X¦V ¨[Ãç> c®] ØïV^á¡D. 

ï_s ÄDÃÍ>\Vï Ä*ÃÝ]_ åVD Øk¹lâ¦ AÝ>ïD ¶_ém T½¼BVsçª© 

ØÃu®Â ØïVõ| ¶m >u¼ÃVm Øk¹BVªm >VªV ¨[Ãç> ¼ÄV]Ým ¶¤Ím 

ØïV^km ¶kEBD. °ØªM_ åVD x[¼Ã z¤©¸â¦m ¼ÃV[® ÎËØkVò 

xçÅ¥D A]>Vï WçÅB sÄBºïçá åVD ¼ÄìÝmÂ ØïVõ| Øk¹l|k>V_ 

Ä*ÃÝ]_ Øk¹l¦© Ãâ¦ A]B AÝ>ïD / T½¼BVsçª© ÃVìÝm Àºï^ 

ÃB[Ã|Ý]Â ØïV^km tï xÂþB\Vª Î[®.

 ¼\KD sÃ«ºïÓÂz  ¨[Å ÖçðB>áÝç> www.selfeducationathome.com

¶½Âï½ ÃVìçkl|ºï^. ï_sxçÅ Ãu¤B cºï^ ¼ï^sïçá 

selfeducationathome@gmail.com .¨[Å t[ªÞÄKÂz ¶Ð©¸ çk¥ºï^.

 ï_s Ãu¤B >ïk_ï^, WïµßEï^ z¤Ým ¶¤Ím ØïV^á. 8220667120, 

8220667135 gþB ¨õïçáÝ Ø>V¦ìA ØïV^Óºï^. Ö¼> ¨õï¹_ kVâü ¶© 

Öçð©¸KD ÖçðÍm ØïVõ| >ïk_ïçá© ØÃÅéVD. 

 ï_s ÄDÃÍ>\Vª cºïám ïòÝmÂï^, ]â¦t¦_, Aö>_ï^ 

gþBkuçÅ ¼\¼é z¤©¸â|^á kVâü ¶© ¨õï¹_ Ã]sâ| Ø>V¦ìÍm 

¶Ð©¸ çk¥ºï^. ï_sçB Î¿ºzÃ|Ýmk>uïVï åVD ¶çªkòD 

Î[¤çðÍm Ã_¼k® ïVöBºïçá ØÄFB¼kõ½B ïâ¦VBÝ]_ ÖòÂþ¼ÅVD.

 ̈ª¼k åVD ¶çªkòD Î[¤çðÍm ØÄB_Ã|¼kVD ! 

ï_sçB æ«ç\©¼ÃVD ! kVµï çkBïD !
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EÅÍ> ï_s ¨[Ãm å[ÅVï Ã½ÂzD \VðkÐÂzD,

Ã½ÂïV> \VðkÐÂzD Î¼« \öBVç> >òkm >V[ !!!

 +91 82206 67120
www.anatomictherapy.org

Ø>V¦ìAÂz : Web  : www.selfeducationathome.org 
Email : selfeducationathome@gmail.com  

ÃVÐ Tâ|Âï_s xçÅ

(ïéÍ>VF¡ íâ¦D)

êéì ÃVüïì ¶kìï¹[

ÃVÐ Tâ|Â ï_sxçÅ ̈ [ÅV_ ̈ [ª?
 Ö©¼ÃVm c^á ï_sxçÅ ÄöBVï Ö_çé, ¨ª¼k ¶ç> Î¿ºzÃ|Ý> êéì ÃVüï«V_  
còkVÂï©Ãâ¦ Îò >á¼\ ÃVÐ Tâ|Âï_s xçÅ.

Syllabus I : ""ÃVÐ Tâ|kaÂï_s'' >çé©¸_ T½¼BV ¶_ém ïâ|ç«  ÃVìÂï¼kõ|D. Ö]_ 
Ö©¼ÃVm^á ï_s ̈ ©Ã½ Î¿ºïVï Ö_çé? °[ ÄöØÄFB ¼kõ|D ̈ [Ãm sáÂï\Vï Aö¥D.

Syllabus II : ""ïVìâù[ ï_s xçÅ'' >çé©¸_ T½¼BV ¶_ém ïâ|ç«,  ÃVìÂï¼kõ|D. Ö]_ 
ïVìâù[ ÃVìÂzD zwÍç>ïçá Ã½Âï çkÂï ¼BVÄçª ØïV|Âï©Ãâ|^ám.

Syllabus III : ""kVË ï_s xçÅ'' >çé©¸_ T½¼BV ¶_ém ïâ|ç«, ÃVìÂï¼kõ|D. Ö]_ ØÛì\[ 
åVâ½[ ï_s ]â¦ºï^ sáÂï\Vï ÖòÂzD.

Syllabus IV :  ïò còkV>uz x[ ØÃu¼ÅVìï^ ØÄFB ¼kõ½B sÄBºï^.
I.  êéì ÃVüïì å¦ÝmD 5 åV^ kz©¸_ ïéÍmØïVõ| cð¡, ïVu®, Àì, #ÂïD, cçw©A 
\u®D \ªç> Î¿ºzÃ|ÝmD xçÅïçá ïu®Â ØïV^km EÅ©A. 5 åV^ kz©¸_ ïéÍm 
ØïV^km ̈ ©Ã½?
  ¼ïVçk, ØÄ[çª, \¼éEBV \u®D ÃéåV|, »ö_ å¦ÂzD ¼å«½ kz©¸_   a. 

  ïéÍmØïV^áéVD.  ¼ÃV[ : +91  88706 66966  
  T½¼BV JéD Tâ½¼é¼B ÃVìÂïéVD.¼ÃV[ : +91 9944 221007b. 

  _ ÃVìÂïéVD.c. Youtube-

   ÖékÄ Ã]sÅÂïD ØÄFBéVD.d. Website www.anatomictherapy.org

  ¨[Å Ø\lKÂz ØÄF>V_ êéì ÃVüïö[ ¶çªÝm  e. onestoneninemango@gmail.com request  
  T½¼BV, g½¼BV \u®D AÝ>ïD 9 Ø\Vaï¹_ íz^ ½ç«s_ ÖçðÝm ÖékÄ\Vï 
  ¶Ð©Ã©Ã|D.
II. www.dhamma.org.    sÃVÄªV ̈ ª©Ã|D 10 åV^ Ø\áª kz©A ØÄ_km EÅ©A 
  ¼ÃV[ : +91 98434 51153.
III.   ¼BVï sÃVÄªV ̈ [Å 3 åV^ Ø\áª kz©A ØÄ_km EÅ©A ¼ÃV[ : +91 88706 66966.

Syllabus V : ïì©Ã ïVéÝ]_ ØÄFB¼kõ½Bçk.
   a. ·ï©¸«ÄkD ÃVïD 1 ̈ [Å >çé©¸_ êéì ÃVüïì ¼ÃEB T½¼BVçk x¿km\Vï ÃVìÂï  
  ¼kõ|D.
  ØÃõï¼á cºïÓÂïVï ̈ [Å AÝ>ïÝç> Ã½Âï¼kõ|D.b. 
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  ÖçÅkal_ ÖMB ·ï©¸«ÄkD ̈ [Å AÝ>ïÝç> Ã½Âï¼kõ|D.c. 

   ""\ÄÂçï'' ÃVïD 1 \u®D ÃVïD 2 ̈ [Å >çé©¸_ ïâ|ç«çB Ã½Âï¼kõ|D. (T½¼BV d.

  þç¦BVm).
  ïì©Ã ïVéÝ]_ ØÄFB¼kõ½B c¦uÃluEï^ sç«s_ T½¼BVkVï k« ÖòÂþÅm. ¶ç> e. 

  ]ªxD ØÄFB ¼kõ|D.

Syllabus VI : (a). ̧ ÅÍ> sªV½ x>_ Îò kBm kç« zwÍç>çB ̈ ©Ã½ káìÂï ¼kõ|D ̈ [Ãç> 
""zwÍç> káì©A x>_ kò¦D'' ̈ [Å >çé©¸_ ïâ|ç«çB Ã½¥ºï^. 

(b). ""zwÍç> káì©A x>_ kò¦D'' 54 ¼ï^s Ã]_ ¨[Å >çé©¸_ êéì ÃVüïö[ T½¼BV 
ÃVòºï^.

Syllabus VII : >VFØ\VaÂï_s¼B EÅÍ>m. gºþékaÂï_s å_ém Ö_çé. gºþéD ¨[Ãm 
ÃVç­ \â|¼\. gºþéD ¶¤¡ þç¦BVm ¨[Ãç> AöB çkÂzD. "">VFØ\VaÂï_s'' >çé©¸_ 
ïâ|ç« Ã½¥ºï^ ¼\KD ""ï_sçB ¶aÂzD gºþé \VçB'' ¨[Å s¼ªVÝ ¶kìï¹[ 
gkð©Ã¦Ýç> ÃVòºï^. ( _ Ö_çé). ]ò.s¼ªVÝ, ¼ÃV[ : +91  99942 62666Youtube-

Syllabus VIII : ÎòkBm x>_ 5 kBm kç« ï_sxçÅ Ã^¹, gEöBì,ÃV¦D, kz©A ¶çÅ 
ï_s]â¦D ¨©Ã½ ÖòÂï¼kõ|D. ¨[Ãç> ""ÄVïDÃö ï_sxçÅ'' >çé©¸_ T½¼BV, ïâ|ç«,  
Youtube-_ ÃVìÝm Ã½Ým AöÍm ØïV^Óºï^. ¼ÃV[ : +91 99655 07077

Syllabus IX : 5 kBm x>_ 12 kBm kç« ï_sxçÅ, Ã^¹, gEöBì, ÃV¦D, kz©A, ¶çÅ, 
ïésÝ]â¦D ̈ ©Ã½ ÖòÂï¼kõ|D ̈ [Ãç> ""As>D Ã^¹'' >çé©¸_ T½¼BV, ïâ|ç« _  Youtube-

ÃVòºï^. ]ò\]. *ªVâEBD\V^, ¼ÃV[ : +91 95857 59184.

Syllabus X : zwÍç>ï^ ¨[ª Ã½ÂïéVD, ¨ºz Ã½ÂïéVD. ¨©Ã½ ¨[Ãç> ÿµÂïõ¦ åÃìï¹¦D 
¼ïâ| Ø>¹¡ ØÃòºï^. 
1.   ]ò\]. ̧ «yÃV - ¼ÃV[ : +91  90082 89793
2.  ]ò. ̈ ¼«VM\ü - ¼ÃV[ : +91  94431 91787
3.  ]ò. ÃVìÝ>ÄV«] - web : www.valaitamil.com / partha@valaitamil.com

Syllabus XI : 2 kò¦Ý]_ 200 Ø\Vaï^ ïuzD ïçé ̈ [Å ïâ|ç«çB Ã½¥ºï^. ]ò. Ø\Va©¸öB[ 
¨[Ãkì 200 Ø\Vaïçá >VÐD ïu® >[ 10 kBm \ïÐÂzD ïu®Â ØïV|Ým^áVì. ïâ|ç«çB 
Ã½Ýmsâ| (+91 9789960549) Ø>V¦ìA ØïVõ| cºï^ zwÍç>ïÓÂz© Ãé Ø\Vaïçá ïu®Â 
ØïV|ºï^. ]ò. Ø\Va¸öB[,  : +91 97899 60549&

Syllabus XII : tâ ̧ ç«[ °Â½¼kÄ[ ̈ [Å >çé©¸_ ïâ|ç«, T½¼BV, ÃVòºï^. ïõïçá Youtube -

J½ÂØïVõ| zwÍç>ï^ Ã½ÂþÅm ¨ª Ãé ¼\VÄ½ W®kªºï^ ØÃu¼ÅVç«¥D, zwÍç>ïçá© 
°\Vu¤ kòþÅm. Ã½Ým, AöÍm Ø>¹¡ ØÃ®ºï^.

Syllabus XIII : ¸[éVÍm ï_sxçÅ >çé©¸_ ïâ|ç« Ã½¥ºï^. céþ_ tïßEÅÍ> ï_s 
¸[éVÍm ï_s.

Syllabus XIV : ïVìâùªV_ °uÃ|D sÃö>ºïÓD ¶]oòÍm zwÍç>ïçá ïV©ÃVu®D xçÅçB 
""ïVìâù[ Îò ÄVÃD'' ¨[Å >çé©¸_ ïVìâùªV_ ÃV]Ý> ­*ì. c¼Ä[ ¨[Å ¼ïVçk \VðkM[ 

·BÄöç> T½¼BVçk ØÃu® ¶_ém _ ÃVòºï^. ]ò. ­*ì c¼Ä[,  +91 74020 69907Youtube-  :&
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Syllabus XV : ïD©Râ¦ì ÄV©â¼kç« >ta_ ïu®ÂØïV^á¡D. ï_Ùö© Ã½©¸uz ¸Åz 
Amç\BVª sBVÃV«D ØÄFB ¼BVÄçª ØÃÅ¡D.  ]ò.>âEðVJìÝ], ¼ÄéD. ¼ÃV[ : +91 85085 
02000 Ø>V¦ìA ØïV^Óºï^.

Syllabus XVI : ÃVÐTâ|Âï_s ØïV^çïçB ̧ [Ãu®D Ã^¹ï^. 
1. ]ò\]. \¼ïükö, \ïö´ Ã^¹, ¼ïVçk.  : +91 9894 449728 &

2. ]ò\]. ¶¸«Vt, ïáÞEBD Ã^¹, ïVç«Âz½.  : +91 88256 08023&

3. ]ò\]. ¶x>V, ~¼«V|. : +91  98844 58101& 

Syllabus XVII : ]ò. ØÄÍ>tw[ ¨[Ãkì \Vu®Âï_sçB s¦ \«AÂï_s¼B EÅÍ>m ¨[þÅVì 
Ökö[ ï_s, \òÝmk, ïâ|\Vª xçÅï^ å[ÅVï c^ám. +91 74012 34981 Ø>Vçé¼ÃE JéD 
å¹MçB Ø>V¦ìAØïVõ| ØÄÍ>twM[ ¶çªÝm T½¼BVs[ _ ØÃu® x¿km\Vï Youtube Link-

ÃVòºï^. ¶çªÝm T½¼BV ÃVìÝ> ̧ Åz ¼åö_ ÄÍ]¥ºï^.

Syllabus XVIII : ÃV«DÃöB sçáBVâ|ï^ zwÍç>ïÓÂz ïu®ÂØïV|ºï^. ]ò\]. ¼«ïV - (¼ÃV[ 
: +91  9884845145)

Syllabus XIX : nËkVm \çé þòiðþö ¶òþ_ c^á zÂí Ã^¹ ÎòxçÅBVkm ØÄ[® 
kVòºï^. ]ò. Ek«Vë - (¼ÃV[ : +91  9965689020), ]ò. ¬â¦ì - (¼ÃV[ : +91  9944850887).

¼ï^sÃ]_
¼ï^s : Tâ|Âï_s xçÅ ¨[Å ØÃBì çkÝm ÖòÂþSìï¼á ¶©¼ÃVm Ã^¹Âz ØÄ_éV\_ 
Tâ½¼é¼B Ã½Âï¼kõ|\V?
Ã]_ : ØÃBì \â|¼\ ¶©Ã½ c^ám. gªV_ Tâ½KD Ã½ÂïéVD. Ã^¹ÂzD ØÄ_ééVD.
¼ï^s :  ̈ ºï^ zwÍç>ïçá ¶âtÄ[ ØÄFm ïu®Â >« x½¥\V?
Ã]_ : Öºz Ã^¹Âí¦D Ö_çé. ÖmÎò >áD, ï_sçB Î¿ºz©Ã|Ý> ïu® \â|¼\ >«©Ã|D 
¶âtÄ[ þç¦BVm.

z¤©A :
1.  x>o_ 19  D ØÃV®ç\BVï ÃVìÝm, Ã½Ým ¼ïâ| AöÍm ØïV^á¼kõ|D.Syllabus -

2.  ÄVïDÃö \u®D As>D Ã^¹Âz ÎòxçÅ ¼åö_ ØÄ[® kòkm EÅ©A.
3.  Ö]_ ØïV|Âï©Ãâ¦ åÃìï¹[ ̈ õïçá Ø>V¦ìA ØïV^k>uz x[ ïõ½©ÃVï ¶kìï^ 
 ÄDÃÍ>©Ãâ¦ T½¼BV, ïâ|ç«, ÃVìÝm Ã½Ým ÖòÂï¼kõ|D.Youtube 
4.  zwÍç>ïçá c¦¼ª Ã^¹l_ ÖòÍm W®Ý>¼kõ¦VD. x>o_ zçÅÍ>m 1 kò¦D g«VFßE 
 ØÄF¥ºï^. Ø>¹kVï AöÍ> ̧ [ x½Øk|ÂïéVD.
5. ïç¦E ïéÍ>VFs[ x½¼k ÄöBVªm. ̈ ª¼k ¶½Âï½ A]B  ̈ ª ¼ïâ| kVºþ “A4 SHEET” 
 ÃVòºï^. (+91 82206 67120).
6.  >MBVï ¼ÃV«V|þ¼Å[ ̈ ª¼k cçw©A \u®D ØÃVòá>V« c>s ¼>çk©Ã|þÅm. ̈ ª¼k å_é 
 c^áºï^ ÖçðÍm ØÄB_Ã¦éVD.
7.  ïâ|ç«, AÝ>ïD, T½¼BV kVºï ¶Dt >uÄVìA ÄÍç> ¼ÃV[ :+91 9500655548 ̈ õè_   
 Ø>V¦ìA ØïV^á¡D.  “www.aammii.com” 

ØÄaÂïâ|D  skÄVBD !               æìÃ¦â|D  WìkVïD  !!
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¶ªV¦tÂ Ø>«¸ àÃ¡õ¼¦­[

 ¶ªV¦tÂ Ø>«¸ ¶ÅÂïâ¦çá ¨[Ãm \>ÄVìÃuÅ, ÖéVÃ ¼åVÂï\uÅ 
\Âï^ ¼ÄçkÂïVï ØÄB_Ãâ| kòD {ì ¶ç\©ÃVzD. Öm \M> zéÝ][ 
¶çªÝm åé[ïçá¥D ïòÝ]_ ØïVõ| ØÄBéVu¤ kòþÅm.

 {ì \M>[ >[çª >V¼ª cðòD ¼ÃVm>V[ ÖÍ> ¸Åsl[ ÃBçª AöÍm 
ØïV^á x½þÅm. ¨ª¼k ÎËØkVò \M>ÐD >[çª >V¼ª cðòD kçïl_ 
sa©Aðì¡ xïVDï^, ]BVª kz©Aï^, ÃBÐ^á ÃluE kz©Aï^ °uÃ|Ý] 
\Âï^ ÃB[ ØÃÅ ØÄFk¼> å\m ¶ÅÂïâ¦çál[ ¼åVÂï\VzD.

 ]ò. êéì ÃVüïì nBV ¶kìïáV_ 2012‡D gõ| W®k©Ãâ¦ å\m 
¶ªV¦tÂ Ø>«¸ àÃ¡õ¼¦­[ >[ªVìkéìï^ Ø>Võ¦ìïáV_ EÅ©ÃVï 
å¦Ý>©Ãâ| kòþÅm. céïáVsB ¶ás_ ÖéVÃ ¼åVÂï\u® ØÄB_Ã|þÅm. 
ÖÍ> ¶ÅÂïâ¦çá Ø>[MÍ]BVs_ ¼ïVçk \Våïö_ ÖBuçï ¨a_ tzÍ> 
¼ïVçk©A#öK^á Wiç¦ Äìk¼>Ä kVµsB_ ÃluE ç\BÝç> 
>çéç\l¦\Vï ØïVõ| ØÄB_Ãâ| kòþÅm.

 åD ïVéÝ]_ kVµÍm kòD {ì ¨¹ç\BVª \M>ì êéì ÃVüïì. >V[ ïuÅ 
¶¤sB_ cõç\ïçá ÃV\« \ÂïÓÂzD Aö¥DÃ½ ØÄV_k]_ k_Kåì ¨Í> 
mçÅBVï ÖòÍ>VKD ¶>çª g«VFÍm ¶ÐÃk Z]BVï¡D, ¶¤sB_ Z]BVï¡D, 
A]B EÍ>çªïçá ïõ¦¤Ím ¶]K^á å[ç\ïçá céï \ÂïÓÂz ̈ ¹ç\BVª 
k½s_ ÖékÄ\Vï ØïV|Ým kòþÅVì.

 céï \Âïám c¦_, \ª, g[*ï, åéÝmÂïVï {BVm cçwÝm kòþÅVì. 
E®kB]_ ¼åVFïáV_ ÃV]Âï©Ãâ| Ãé \òÝmkD ØÄFm Ãé[ Ö[¤, ¸Åz >[ 
¶ÐÃkÝ>VKD Ãé g«VFßEBVKD c¦_ >[çª >V¼ª zð©Ã|ÝmD ¶uA> 
sÝç>çB ïõ¦¤Ím céï \ÂïÓD Ãé[ ¶ç¦¥D kçïl_ Î¹¡ \çÅ¡ Ö[¤ 
>V[ ïuÅ sÝç> x¿kmD, ÖékÄ\Vï ïu® ØïV|Ým kòþÅVì. ¸«] Ãé[ 
ÃV«V\_ ï¦ç\çB ØÄFkm>V[ ïì\¼BVïD ¨[Ãç> >ªm kVµs_ ïç¦¸½Ým 
kòþÅVì.

êéì ÃVüïì

""¶k«kì Wçél_ ¶k«kì Äö¼B''
 Àºï^ Äö ¨[Ã>V_ åV[ >kÅVï x½BVm!
 åVD ÃVìÂzD ¼ïVðD sÝ]BVÄ\Vª>Vï ÖòÂïéVD.

- êéì ÃVüïì

* ÖçðÍm ØÄB_Ã|¼kVD...
>[ªVìkáìï^ ¼Äçk ØÄFB sò©ÃD c^ákìï^
anatomictherapyfoundation@gmail.com ¨[Å Ø\louz ÖØ\l_ ØÄFB¡D.
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 céïÝ]_ Ömkç« ¨Í> ¼åVBVï ÖòÍ>VKD \òÍm, \VÝ]ç«, ]BVªD, 
¼BVïV, Jß· ÃluE, ¶ÂzÃÞÄì, Ø«lÂþ, Joçï, xÝ«V, WR¼«VØ>«¸, Ø>V| 
kì\D \u®D Ãé kaï¹_ EþßçÄ ØÄFm kòþÅVìï^. gªV_ ÖÍ> ¶ªV¦tÂ 
ØÄska Ø>V| EþßçÄ ̈ [Ãm ¼\¼é ØÄV_é©Ãâ¦ ̈ Í> xçÅ¥D Ö_çé.

 ÄìÂïç« \u®D ¶çªÝm ¼åVBV¹ïÓD EþßçÄ x½Í> ¶|Ý> sªV½ x>_ 
¨_éV ÖM©Aï^, Ãwºï^, ¨õØðF ÃéïV«ºï^, \ªmÂz ¸½Ý> ¨_éV 
cð¡ïçe¥D kVµÂçï x¿kmD >V«Ve\Vï ÄV©¸¦éVD. c©A, A¹, ïV«D 
zçÅÂïÝ ¼>çkl_çé. ÃÝ]BxD Ö_çé. Î¼« Îò xçÅ EþßçÄ 
¨|ÝmÂØïVõ¦V_ ¼ÃVmD. Ö«õ¦Vkm xçÅ EþßçÄ ̈ |Âï ¼kõ½B ¶kEBD 
Ö_çé. ÖÍ> EþßçÄÂz ¼åVBV¹ï^ Ø\VÝ>D g® \è ¼å«D ØÄé¡ ØÄF>V_ 
¼ÃVmD.

 å\m c¦o_ Îò ·«©¸ ·«ÂzD ]«kÝç> çkÝm céïÝ]_ c^e ¶çªÝm 
¼åVFïçe¥D zð©Ã|Ý> x½¥D. ¶Í> ·«©¸l[ ØÃBì ¨[ª? ¨º¼ï c^em? 
¶m ·«ÂzD ]«kÝ][ ØÃBì ¨[ª? ¼åVBV¹ï¼e >\ÂzÝ>V¼\ kVµåV^ 
x¿kmD ¨©Ã½ ·éÃ\Vï ·«Âï çk©Ãm ¨[Ãç> ïu®Â ØïV|ÂþÅVì - êéì 
ÃVüïì.

 \òÝmkÝmçÅl_ c^ekìï^ \u®D \uÅkìïÓD ¼åö_ kÍm ÖékÄ\Vï 
ÖÍ> EþßçÄçB ïu®ÂØïV^eéVD. ¼åö_ k«x½BV> ¼åVBV¹ï^ \u®D 
\òÝmkÝmçÅçB ¼ÄìÍ>kìï^   \u®D AÝ>ïD JéD ïu®Â ØïV^áéVD. DVD

(¶Dt >uÄVìA ÄÍç>   +91 9500655548&

 ÖÍ> EþßçÄ ¨Í> \>xD ÄDÃÍ>©Ãâ¦m ¶_é. ¨ª¼k ¨_éV 
\>Ý]ªç«¥D ¶[A¦[ ¶çwÂþ¼ÅVD. ÃluE kz©Aï^ åç¦ØÃ®D ¼>] 
\u®D Ö¦ºïçá Ø>öÍm ØïV^á Ø>V¦ìA ØïV^á¡D.

¶ªV¦tÂ Ø>«¸ Ã¡õ¼¦­[, ¼ïVBxÝ#ì. ÖÍ]BV.

x[Ã]¡ g[çé[ ::   (+91) 99442 21007, www.anatomictherapy.org  

êéì ÃVüïì ¶kìï¹[

¶ªV¦tÂ ØÄskaØ>V| EþßçÄ
(cºïÓÂz Àºï¼á \òÝmkì)



êéì ÃVüïì ¶kìï¹[

(\M>[ \M>ªVï kV¿D ïçé)

¶ªV¦tÂ nÍm åV^ ÃluE xïVD

 nÍm åVâï^ ¶ªV¦tÂ EÅ©A ØÄB_xçÅ ÃluE xïVD ÖBuçï ¨a_ óµÍ>, 
¶ç\] WçÅÍ> ÖMB ówo_ ¶ç\B©ØÃuÅ å\m Wiç¦ gE«\Ý]_ \V>Í¼>V®D 
ÃluE kz©A åç¦ØÃu® kòþÅm. 

 Ö©ÃluE kz©¸_ c¦uÃluE, ¼BVïV, ]BVªD, ¶ªV¦tÂ ØÄskaÝØ>V| 
EþßçÄ kz©A, \ªD \u®D ¶ï Î¹ ]BVª kz©A, kì\©A^¹ï^, xÝ]ç« ]BVªD 
z¤Ý> kz©A, ïðk[ \çªs Öç¦¼B ·Jï cÅçk ¼\DÃ|ÝmD kz©A, 
ÃÂ]¼BVïD, þöBV ¼BVïD, ïì\ ¼BVïD, QVª ¼BVïD \u®D céï ¶«EB_ 
¼ÃV[Åçk z¤Ý> kz©Aï^, ¼ï^s Ã]_ kz©A ¨ª °«Vá\Vªçk Ö©ÃluE 
kz©¸_ cõ|. Öm >s« ]ªÄö ¨M\V ¨|Ý>_, ïõ, JÂz ï¿¡>_, å_ØéõØðF 
kVF ØïV©Ã¹Ý>_, kVçw Öçé z¹B_ ¨[® Ãé cõ|. ØÃõïÓÂzD, 
gõïÓÂzD >MÝ>M ¶çÅïÓD ¶½©Ãç¦ kÄ]ïÓD cõ|. Ãé åV|ï¹KD 
åç¦ØÃu® kòþÅm.

¶ªV¦tÂ Ø>«¸ Ã¡õ¼¦­[, ¼ïVBxÝ#ì. ÖÍ]BV.

x[Ã]¡ g[çé[ ::    (+91) 88706 66966, www.anatomictherapy.org  

\V>D ÎòxçÅ ÃluE åç¦ØÃ®D

¶ªV¦tÂ Ø>«¸ 
nÍm åV^ ÃluE xïVD

êéì ÃVüïì ¶kìï¹[

For Booking : Aammii Tharcharbu Santhai,    Coimbatore.

 +91 95006 55548  www.aammii.comF F   Contact :
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ÖçðÍm å¦ÝmD 

Ömkç« BVòD Ø>¹kVï ØÄV_éV> s­BD ! 
ØÄV_é ¼ïâï / >BºzD s­BD ! 

êéì ÃVüïì \u®D ¼ÃV] ¸«¼ki 

>ÍÝ«V kal_ >VDÃÝBD
(ïðk[, \çªs Ö_éÅ cÅ¡ xçÅ)

¶ªV¦tÂ Ø>«¸ Ã¡õ¼¦­[, ¼ïVBxÝ#ì. ÖÍ]BV.

x[Ã]¡ g[çé[ ::    (+91) 88706 66966, www.anatomictherapy.org  

>[çª åD¸Â ï«D ¸½Ý> \çªsçB, ¼ÃVï© ØÃVòáVï© 

ÃB[Ã|Ý>V\_ cðì¡ïÓD cðìßEïÓD ØïVõ¦

clöª\Vï \]Ým å¦Ý], >VDÃÝB Ö[Ãºï^ ¶çªÝç>¥D

>kÅV\_ kwºþ, \çªll[ \ªåéD ïVÝm, Ö_éÅ kVµçk 

Ö[AÅ kVµÝ]¦ sòDAD.

gõïÓÂïVª {ì ¶uA>© Aç>B_

\V>D ÎòxçÅ ÃluE åç¦ØÃ®D

Ö«õ| åVâï^ EÅ©A ÃluE xïVD

>ÍÝ« kal_ >VDÃÝBD
AÝ>ïD & ½s½ 
kVºï sòDA¼kVì

For Booking : Aammii Tharcharbu Santhai,    Coimbatore.

 +91 95006 55548  www.aammii.comF F   Contact :

]ò. ¼ÃV] ¸«¼ki ¶kìï¹[

DVD
Rs.300/-
Only
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 ØÄ«éVÂ («Vþ) 
ÖBuçï >lì, ¼\Vì  
ÄÝm \V¡ 
¼>Ìì ØÃV½ 
·Âz \_o ïV¸ ØÃV½
ØïVÝ>k«ºïVF ÄV® 
ØÃV¦éºïVF ÄV® 
c¦ª½ ¼>VçÄ \V¡ 

ÄV>© ØÃV½ (ÿç«ï^)
\ÞÄ^ ØÃV½ 
táïVF ØÃV½, 
\_o ØÃV½, 
«Ä© ØÃV½, 
ÖBuçï ¨ökV¥ ¶|©A
xïD ï¿¡D ØÃV½
x½ káìßE ¨õØðF, 

ÃVÝ]«D ï¿¡D ØÃV½ 
mè mçkÂzD ØÃV½
¨D.¸.¨_ (MPL),

ÖBuçï ­VDA, 

 
¼å©þ[ (One time,  

¼å©þ[ (Reusable)

Joçï ÃuØÃV½ 
ÖBuçï ØÄ[â 

>çéÂz¹B_ ØÃV½ 
Banana Smoothy

French Smiley Chips 

Currentless Grinders 

ÄVDÃVì ØÃV½ 
¸öBVM ØÃV½
ïõç\, zºz\D 
¼Çì ç¦ 

t[ÄV« ç>éD
ÖBuçï ¼ÄV©A 
«Vþ ¼ïÂ 
>ç« ·Ý] 
ÄVÂ¼éâ 
z¹B_ ØÃV½ 
¸ü¼ïâ, nüþZD 
Natural Foam Bed

¶ªV¦tÂ Ø>«¸ Ã¡õ¼¦­[, ¼ïVBxÝ#ì. ÖÍ]BV.

x[Ã]¡ g[çé[ ::     (+91) 88706 66966, www.anatomictherapy.org  

zò´BV gìïVMÂ ­V© \u®D
¼ïVçk \]kVð[ >uÄVìA z¿sªìï^  

ÖçðÍm å¦ÝmD

ÃV«DÃöB 
]òswV

Tâ| cÃ¼BVï© ØÃVòâï^  
>BVöÂzD ïçé

ïVçé ÃB[Ã|ÝmD ÃuØÃV½l_ mkºþ Ö«¡ ÃB[Ã|ÝmD ØïV·s«â½ kç«  
42 s>\Vª Tâ| cÃ¼BVï© ØÃVòâïçá ¨Í> s>\Vª Ö«ÄVBªºï¹[¤ 

ÖBuçï xçÅl_ åV¼\ >BVö©Ãm Ãu¤B {ì sa©Aðì¡ xïVD...

*ÃluE Ãu¤B x¿ sk«ºïÓÂz ¶Kkéï ¨õçð Ø>V¦ìA ØïV^Óºï^...

cÅsªìï^,  åõÃìï^  ̈ ª  ¶çªkòD  ÖÍ>  ÖÍWïµßEl_  ïéÍm  ØïVõ|  ÃBªç¦B  ¼kõ|þ¼ÅVD.  
¶a¡Ý  ]â¦ºï¹_  ÖòÍm  åVâç¦¥D  ¼åVFï¹_  ÖòÍm  \Âïçá¥D  ïVÂï  Öm  Î[¼Å ka.

Aç>Í>kuçÅ *âØ¦|©¼ÃVD... *â¦kuçÅ gkð\VÂz¼kVD...  

ÖBuçï xçÅl_ Tâ| cÃ¼BVï©ØÃVòâï^ 

\V>D 
ÎòxçÅ 
ÃluE 

åç¦ØÃ®D

¶Ð\]. 

ÖékÄD
(2 ¼kçá Joçï

 ¼>Àì kwºï©Ã|D)

>uÄVìA
½s½

Ô.199/-
\â|D
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ÃVÐ Tâ| ï_sxçÅ 

½s½ \u®D AÝ>ïD kVºï sòDA¼kVì

For Booking : Aammii Tharcharbu Santhai,    Coimbatore.

 +91 95006 55548  www.aammii.comF F   Contact :

ï_sl[ \VuÅÝ]uïVï

AÝ>ïD ½s½ ¼ÃÂ

ÎËØkVò Ãz]ïçá¥D >MBVï 

ØÃu®Â ØïV^áéVD. sçé Ô. 120/-*

êéì  ÃVüïö[ 
ï_s  EÍ>çªï^

>VFØ\VaÂ 
ï_s¼B EÅÍ>m 

ÃVÐ
Tâ| ï_s  xçÅ

Ãz] 1

As>D
Ãz] 2

Ãz] 3
\òâ½ ·ï©¸«ÄkD

Ãz] 4

ÄVïDÃö Ã^¹ 

 
(1 x>_ 5 kBm kç«léVª

zwÍç>ïÓÂz)

 Ãz] 5Ãz] 6

2 kò¦Ý]_ 
200 Ø\Vaï^ 
ïuzD ïçé

Ãz] 7

ïç> kaÂï_s
Ãz] 8 & 9

]ò. Ø>[Å_ ¶kìï¹[ 
ï_s 

 

EÍ>çªï^gÂïsB gEöBD
Ãz] 11

ï_sçB 

 

Ãu¤ 
¶¤Qìï¹[ EÍ>çªï^

Ãz] 10

Ãz] 12
ïVìâù[ ï_sxçÅ

Ãz] 13

kVË ï_sxçÅ
Ãz] 14ïVìâù[ ÄVÃÂ¼ï|

Ãz] 15

Ãz] 16

ÃVÐ Tâ| ï_sxçÅ 
ïéÍ>VF¡ íâ¦D Ãz] 17

ïVìâù[ {ì ÄVÃD

Ãz] 18

ÃVÐ Tâ| ï_sxçÅ 
ïéÍ>VF¡ íâ¦D

ÃVÐ Tâ|Âï_s xçÅl[ Ø>Vz©A   (18 ÃVïºï^)

êéì ÃVüïö[ ï_s EÍ>çªï^
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å\m ÃV«DÃöB \u®D \«¸B_ ÄVìÍ> ØÃVòâïçá 
*âØ¦|Ým gkð\VÂzD {ì xBuE 

ÀºïÓD cºï^ ØÃVòâïçá Öºz ÄÍç>©Ã|Ý>éVD

¶Dt >uÄVìA ÄÍç>
Øå.15, å«ED\[ ¼ïVs_ ¨]ö_, cÂï¦D Ø>uz , ¼ïVçk - 641 001. 

+91 95006 55548 / www.aammii.com

¼ïVBxÝ#ì - ØÃºïjì - ØÄ[çª

å\m ¶Dt ÄÍç>l_ ÎËØkVò kV«xD 
QVlu®Âþwç\ ¶[® ÖékÄ ïòÝ>«ºz åç¦ØÃ®D.

kVºï - suï - ïuï - ïVð

skÄVlï¹[ ¼å«½ suÃçª

 ·BÄVìA kVµsuïVª ¶½Ý>á\Vï ¶Dt mkºï©Ãâ|^ám. êéì ÃVüïì 
¶kìï¹[ kaïVâ|>o[ Ã½ ¶k«V_ mkÂþ çkÂï©Ãâ¦ Îò ¶ç\©A ¶Dt 
>uÄVìA ÄÍç>, >twïÝ]_ ¼ïVçkl_ cÂï¦D Ãz]l_ Ö>[ x>[ç\ þçá 
ØÄB_Ã|þÅm. >uÄVìA kVµsBKÂz °uÅ ØÃVòâï^ >BVö©A, suÃçª ïõïVâE 
\u®D ÃluEïçá ¶Dt >uÄVìA ÄÍç> kwºþ kòþÅm. åTª kVµÂçï xçÅ 
Ã[ªVâ| W®kª ØÃVòâï¹[ Oïì¡ ïéVßÄV«Ý]_ ÖòÍm s|Ãâ| å\Âz  
¼>çkBVª ØÃVòâïçá åV¼\ cuÃÝ] ØÄFm ÃB[Ã|Ý> ¼kõ½B>[ ¶kEBÝç> 
Ãu¤ ØÃVm\Âï¹¦D sa©Aðì¡ °uÃ|Ý> ¶Dt >uÄVìA ÄÍç> ØÄB_Ãâ| 
kòþÅm. ÖBuçï ØÃVòâï^, E®>VMB cð¡ï^, ]õÃõ¦ºï^, 
çïsçª©ØÃVòâï^, Tâ|© cÃ¼BVï© ØÃVòâï^, ¶Dt >uÄVìA ÄÍç>l_ 
þç¦ÂzD. êéì ÃVüïì ¶kìï¹[ AÝ>ïºï^ \u®D ½s½, Ö>« ÃBÐ^á 
AÝ>ïºï^ \u®D ½s½ï^ gþBª ¶Dt >uÄVìA ÄÍç>l_ þç¦ÂzD.
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cºï^ »ö_ êéì ÃVüïì WïµßEçB °uÃV| ØÄF¥ºï^ !
cºï^ »öK^e Ã^¹, ï_Ùö, ¶¼ÄVE¼BÄ[ü, ØÃVm WïµßE, ¶©ÃVìâØ\[â, 

\u®D W®kªºï¹_ êéì ÃVüïö[ WïµßEïçá å¦Ý> Ø>V¦ìA ØïV^e¡D.

¼ïVçk. «V.pMkVÄ[ +91 80566 44944
shreedasramvas@gmail.com

14. ÃÝm Jâ| c¦uÃluE 
ïVé¼å«D : 1 /2 \è¼å«D

13. kVE ¼BVïD
ïVé¼å«D : 1 /2  \è¼å«D

12. sÃVÄªV ]BVªD
ïVé¼å«D : 3 \è¼å«D

11. ÖBuçï çkÝ]BD 
ïVé¼å«D : 3 \è¼å«D

10. 21 kì\ A^¹ï^
ïVé¼å«D : 1 /2 \è¼å«D

9. xÝ«V Ø>«¸ 
ïVé¼å«D : 1 /2 \è¼å«D

1. ØÄska Ø>V| EþßçÄ 
   ·BEþßçÄ ïçé

2. ·çk \òÝmkD 
ïVé¼å«D : 1  \è¼å«D

3. \ª][ \ðD 
ïVé¼å«D : 1 - 2 \è¼å«D

4. xÂ]
ïVé¼å«D : 1 - 2  \è¼å«D

5. ïV>_ ïçé 
ïVé¼å«D : 1 - 2  \è¼å«D

6. ¨õðD ¼ÃV_ kVµÂçï
ïVé¼å«D : 1  \è¼å«D

7. ¼ï^sïáVï kV¿ºï^

 
ïVé¼å«D : 1 /2 \è¼å«D

17. ÄkVÄªD
ïVé¼å«D : 20 Wt¦D

16. 5 kçï gÄªºï^ 
ïVé¼å«D : 1 /2 \è¼å«D

15. óöB å\üïV«D 
ïVé¼å«D : 1 /2 \è¼å«D

18. Jß·©ÃluE 
ïVé¼å«D : 1 /2 \è¼å«D

19. ïkÄ ]BVªD 
ïVé¼å«D : 1 /2 \è¼å«D

27. WR¼«V Ø>«¸ ÃluE
ïVé¼å«D : 3  \è¼å«D

26. Ãºzß ÄÍç> 
ïVé¼å«D : 1  \è¼å«D

25. céï ¶«EB_ 
ïVé¼å«D : 1  - 10 \è¼å«D

24. ¼ÛV] ]«Vâ¦ïD 
ïVé¼å«D : 1 /2 \è¼å«D

23. ¶ï Î¹ ]BVªD
ïVé¼å«D : 1 /2 \è¼å«D

22. ¼BVï WÝ«V
ïVé¼å«D : 1 /2 \è¼å«D

20. ÄÂ«V ]BVªD 
ïVé¼å«D : 1 /2 \è¼å«D

21. zò >ú­[ ]BVªD 
ïVé¼å«D : 1 /2 \è¼å«D

ïVé¼å«D : 1 - 10 \è¼å«D

êéì ÃVüïì ¶kìïáV_ å¦Ý>©Ã|D
WïµßEï¹[ >çé©AïÓD sÃ«ºïÓD

c¦_ g¼«VÂþBÝç> Ãu¤© ¼Ã·D¼ÃVm - êéì ÃVüïì \ªD, cÅ¡ï^  Ãu¤© ¼Ã·D¼ÃVm - \Vü¦ì ÃVüïì
céï ¶ç\]çB Ãu¤© ¼Ã·D¼ÃVm - ¬¼vV \Vü¦ì Email : peaceomaster@gmail.com / www.anatomictherapy.org  

>çé©Aï^

ÖékÄ Ã]sÅÂïD (FREE DOWNLOAD)

 ¶ªV¦tÂ Ø>«¸ ÃluE åç¦ØÃ®D Ö¦Ý]u¼ïV ¶_ém 
¼ïVçkl_ c^e ¶KkéïÝ]u¼ïV Àºï^  \u®D Hard Disk Pen 

Drive DVD ØïVõ|kÍ>V_ ¶ªV¦tÂ Ø>«¸  \u®D AÝ>ïºïçe Ã]¡ 
ØÄFm >òþ¼ÅVD.  ¨[Å ÖçðB>eÝ]_ www.anatomictherapy.org

DVD \u®D AÝ>ïºïçe ÖékÄ\Vï (¦¡[¼éV|) Ã]sÅÂïD 
ØÄFmØïV^eéVD. Ö>çª cºï^ cÅsªì, åõÃìï^ \uÅ 
BVkòÂzD Ø>öBÃ|Ý] ¶kìïÓD ÃBªç¦B c>¡ºï^.
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xÂþB z¤©Aï^ 

v ""BV[ ØÃuÅ Ö[ÃD ØÃòï çkBïD'' ¨ª åVD ¨©Ã½ céï©ØÃVm \ÂïÓÂz 
¸«ßÄV«D ØÄFþ¼Å¼ªV ¶¼> ¼ÃV_ ÀºïÓD cºï^ »ö_ åD WïµßEçB 
°uÃV| ØÄF¥ºï^. AÝ>ïD, n ïV©¸ ØÄFm ÖékÄ\Vï DVD, CD-

\uÅkúïÓÂz ØïV|ºï^. ¨ªm AÝ>ïD  ¨>uzD ïV©¸ ç«â DVD, CD

þç¦BVm. ØÃ[½ç«Ë \u®D ÇVì| ½üþ_ ÖékÄ\Vï ïV©¸ ØÄFm 
ØïV|ÂïéVD.

v céï \ÂïÓÂz å_é sÄBÝç>, ¶ç\]çB, g¼«VÂþBÝç> ØïV|Âï 40 
»aBúïÓÂz  ÄDÃáD, ¶Kkéï kV¦çï, ÖçðB>á ïâ¦ðD, 
¼ÃVÂzk«Ým ØÄé¡, ¼ÃV[ ¸_ ¨ª 2017 gÂüâ \V>D ïðÂz©Ã½ \V>D 9 
éâÄD ÖÍ]B ÔÃVF ¼>çk©Ã|þÅm. ¨ª¼k \ªx^ákúï^ ØÃVòáV>V« 
c>s (W], ØÃVò^, cçw©A) ¶¹ÂïéVD.

v kV«Ý]_ Îò xçÅBVkm ÖçðB>áÝ]_ ÃVúÝm ¨ºØï_éVD å\m WïµßE 
 å¦ÂþÅm ̈ [® Ø>öÍm ØïVõ| \uÅkìïÓÂzD Ø>öB©Ã|Ýmºï^. 

v å\m AÝ>ïD, g½¼BV, \u®D T½¼BVçk ¶«¸Â, çÄÌü, ¼ÃV[Å ¶çªÝm 
céï Ø\Vaï¹KD Ø\Va \VuÅD ØÄFB ¼kõ½Bm c^ám, ̈ ª¼k ÎËØkVò 
Ø\VaÂz\ BV¼«ÐD ØÃV®©¼ÃuÅV_ å[ÅVï ÖòÂzD. 

v å\m WïµßEçB 1 \è ¼å«D x>_ 5 åV^ï^ kç« å¦Ý> x½¥D ̈ ª¼k cºï^ 
»ö_ cºïÓÂz ¨Ëká¡ ¼å«D ÎmÂï x½¥¼\V ¶>uz °uÃ ·òÂï\Vï¡D, 
sökVï¡D ¼ÃÄ x½¥D.

v cºï^ »öK^e Ã^¹, ï_Ùö, ¶¼ÄVE¼BÄ[ü, ØÃVm WïµßE, 
¶©ÃVìâØ\[â \u®D W®kªºï¹_ ]ò. êéì ÃVüïì nBVs[  
WïµßEïçá å¦Ý> ̈ Ës> ïâ¦ðD Ö_çé. 

v åVD ¸ÅÍ¼>VD, ÄV©¸â¼¦VD, káúÍ¼>VD, ÄDÃV]Ý¼>VD, ï_BVðD 
ØÄF¼>VD, ¸^çáïçá© ØÃu¼ÅVD, ¼kçéÂz ØÄ[¼ÅVD, ·B åé\Vï 
kVµÍ¼>VD, ÖòÍ¼>VD ¨ª ÄV>V«ð\Vï kVwV\_ ¶çªkòD ÎòåV¹_ Îò 
\è ¼å«\Vkm Äx>VB ¼Äçk ØÄF>V_...  

¶ç\]BVª céïD,  g¼«VÂþB\Vª \M>úï^, ¶[A, ïòçð, céï ¶ç\]  
 ̈ _éVD åD çïl_, ¨õðD¼ÃV_ kVµÂçï, kVµï çkBïD 
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ÀºïÓD  cºïám 
Ãºï¹©çÃ  ¶¹ÂïéVD

\V>Í¼>V®D  ÃluE  kz©¸uz  ÖékÄ\Vï  ØÃVòâï^
¶¹Ým kòD  ¶[ÃìïÓÂz  å[¤  ! 

å[ØïVç¦ ¶¹Ý>ç\Âz å[¤ ...

½.½., ØÄÂ \u®D \è gì¦ì ¶Ð©Ã ¼kõ½B xïkö 

¶ªV¦tÂ Ø>«¸ Ã¡õ¼¦­[
¼ïVçk©A#ì, ¼ïVBDAÝ#ì . 641 042.

>tµåV|, ÖÍ]BV.  ¼ÃV[ : +91 9944221007, 98424 52508

‡  êéì ÃVüïì

ïðÂz©  ÃVìÂïV\_
ØÄBéVu®k¼>
ïì\ ¼BVïD
 

å[ØïVç¦ïÓÂz    köséÂz  ØÃu®Â  ØïV^áéVD.80G

¸[z¤©A : å[ØïVç¦ ¶¹Ý> ¶[Ãìï^ >ºï^ ØÃBì \u®D
Ø>Vçé¼ÃE ¨õçð ¨ºï^ ¶KkéïÝ]uz >kÅV\_ Ø>ösÂï¡D.’

¶ªV¦tÂ Ø>«¸ Ã¡õ¼¦­[å[ØïVç¦Âz :
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Øé¼\VöBV
Äç\B_ \u®D \òÝmk ïçé

AÝ>ïD kVºï sòDA¼kVì

¶Dt >uÄVìA ÄÍç>
+91 95006 55548

ÖBuçï cð¡ kçïïçá¥D. å\m ÃV«DÃöB Äç\Bçé¥D 
¶çªkòD ¶¤Ím ØïVõ| å\m g¼«VÂþBÝç> kK©Ã|Ý>éVD.

Book
Rs.280/-

Only

]ò\]. \_oïV ¶kìï^ ÖBuçï cð¡ \u®D E®>VMB Äç\B_ ¶®·çk 
cð¡ >BVö©¸_ Àõ¦ ïVéD ¶ÐÃkD c^ákì. ]òßE ¶ò¼ï E®ï\è ¨[Å 
»ç«ß ¼ÄìÍ>kì. ØÃò\èl_ Äºï\D ÖBuçï kVµsB_ ç\BÝ]_ cð¡ 
>BVö©¸_ 10 gõ|ï^ ÃèAöÍm^áVì. ï¦Í> °¿ gõ|ïáVï  êéì ÃVüïì 
¶kìï^ å¦Ý] kòD ÃluE xïVDï¹_ >ªm Äç\B_ ïçé Ãèïçá Ø>V¦ìÍm 
ØÄFm kòþÅVì. ÖÍ> ±o_ Ø>VzÝm ¶¹Âï©Ãâ|^á Äç\B_ z¤©Aï^ 
Øé¼\VöBV Äç\B_ ̈ [Å ØÃBö_ ÃluE kz©Aïçá¥D å¦Ý] kòþÅVì.

gEöBì z¤©A...

¶ªV¦tÂ Ø>«¸ Ã¡õ¼¦­[, ¼ïVBxÝ#ì. ÖÍ]BV.

x[Ã]¡ g[çé[ ::    (+91) 88706 66966, www.anatomictherapy.org  
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 hü kçïï^, >VMB kçïï^, ÿìkçïï^, Ãl®kçïï^
¶¡_ kçïï^,ÄVéâkçïï^, ó©kçïï^, ïÞE kçïï^
ØÃVöB_ kçïï^ \u®D mçkB_kçïï^
gþB 117 cð¡ kçïï^ ¶¦ºþB AÝ>ï\Vï
Øk¹l¦©Ãâ|^ám.



AÝ>ïºï^, ½s½ï^  Ö>« ÃBÐ^á&

êéì ÃVüïö[

AÝ>ïºï^  ½s½ï^ Ö©ØÃV¿m&

Öçð>áÝ]_ JéD kVºþÂØïV^áéVD.

g[çé[

êéì ÃVüïö[ ÎòåV^ \u®D nÍm åV^ WïµßE  åç¦ØÃ®D Ö¦Ý]_ ¶Dt >uÄVìA ÄÍç>l_
½s½ & AÝ>ïD suÃçªÂ ïõïVâE åç¦ØÃ®D.

300ÂzD ¼\uÃâ¦ Ãé ÃBÐ^á AÝ>ïºï^ & ½s½Âï^ þö nBV Ã©¹¼ï­[ü ÖçðB>áD
¶_ém suÃçªÂ ïõïVâE JéD ØÃu®Â ØïV^áéVD.
å\m AÝ>ïºï^ \u®D ½s½Âï^ >ºïÓç¦B »ö_ Àºï^ suÃçª ØÄFB cºïÓÂz {ì
¼kçé kVF©A >òþ¼ÅVD.

êéì ÃVüïö[ g½¼BV, T½¼BV, AÝ>ïºçá QR Code ü¼ï[ ØÄFm .ÖçðB>áÝ]_ JéD ØÃÅéVD

www.aammii.com

ïðÂz ¨õ 
kºþ 

IFSC Code 

þçe 

¶Dt >uÄVìA ÄÍç>
Øå.69, ¨[.¨ü.¼ï.. T]. ØÄ_kA«D, 
¼ïVBDAÝ#ì - 26,  >tµåV|, ÖÍ]BV. 

Web : www.aammii.com

E-mail : aammiisanthai@gmail.com

Mobile : +91 9500655548

½s½ & AÝ>ïºïçá ¼å«½BVï 
\u®D íöBì JéD ØÃÅ 

(\è gì¦ì ¶_ém ïV¼ÄVçéïçá ÿµÂïõ¦ xïköÂz ¶Ð©ÃéVD).

½s½ \u®D AÝ>ïD íöBö_ ØÃ®k>uz 
ÿµÂïõ¦ kºþ ïðÂþ_ ÃðD ØÄKÝ>¡D

: 

: ICICI BANK
: «VD åïì, ¼ïVBDAÝ#ì. 
: ICIC0006152

615205042363 

¶Dt >uÄVìA ÄÍç>
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ÄÍ>V ØÄKÝmD xçÅ

¶ç\]¥D    g¼«VÂþBxD
Am¥ïÝ][ kaïVâ½

 ÖØ\l_ : 3 kò¦ ÄÍ>V Ô. \u®D  5 kò¦ ÄÍ>V Ô.  \â|¼\300/- 500/-  
ÄÍ>V«ìïÓÂz ¨ºïÓç¦B >tµ, gºþéD Ö>çw  

ÖØ\l_ JéD BVï \V>D \V>D JéD \â|¼\ ØÃu®Â ØïV^áéVD. PDF Copy - 

¨ºïÓç¦B ÄÍ>V ]â¦ºï^

* ¶ªV¦tÂ Ø>«¸ Ã¡õ¼¦­[ (kVâü ¶©)
JéD ¨Í> Îò kVâü ¶© zÔ©-_ >uØÃV¿m Ø>V¦ºïs_çé...
¼\KD Jé\Vï \â|¼\ >ïk_ïçá ¶Ð©¸ çkÂþ¼ÅVD. Broadcast 

¨ºïám kVâü ¶© -_ c®©¸ª«Vï   Broadcast +91 88700 29779

ÖÍ> ¨õèuz cºï^ sk«ºïçá z®ÞØÄF]BVï ¶Ð©Aºï^. 

¶ç\]¥D g¼«VÂþBxD

½s½ & AÝ>ïºïçá ¼å«½BVï 
\u®D íöBì JéD ØÃÅ 

(\è gì¦ì ¶_ém ïV¼ÄVçéïçá ÿµÂïõ¦ xïköÂz ¶Ð©ÃéVD).

½s½ \u®D AÝ>ïD íöBö_ ØÃ®k>uz 
ÿµÂïõ¦ kºþ ïðÂþ_ ÃðD ØÄKÝ>¡D

Øå.69, ¨[.¨ü.¼ï. T], ØÄ_kA«D,
¼ïVBDAÝ#ì - 26,  >tµåV|, ÖÍ]BV. 

¶ç\]¥D g¼«VÂþBxD

Mobile : (+91) 88838 05456 

Web : amaidhiyumaarokiyamum@gmail.com 

E-mail : www.amaithiyumarokiammum.com 

ïðÂz ¨õ 
kºþ 

IFSC Code 

þçe 

: 

: ICICI BANK
:  R.S. A«D, ¼ïVBDAÝ#ì. 
: ICIC0000342

034205008485

c¦_ ïa¡ ÀÂzD ïòsï^
ïõ zkçá, JÂz zkçá \u®D ÖM\V ¶¦ºþBm.

sçé Ô. 180/-
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¸Å ¼Äçkï^
Ö-Ø\l_¨õï^Ø>V¦ìA ØïV^á

IªJ ehŸ gÆ‰á Kfh« +91	88706	66966 anatomictherapy5dayscamp@gmail.com

mikâí« Mnuh¡»aK« +91	88838	05456 amaidhiyumaarokiyamum@gmail.com

Ãfœ¢á V‰ghL brŒjš +91	80566	44944 anatomictherapyfoundation@gmail.com

»Ç Iah g¥Ënfõ‹° +91	96290	32767 giriiyyapublications@gmail.com

Ãônuhbjuã +91	88833	32707 kannanhealthcentre@gmail.com

m¡FgŠr® +91	98652	87123 healersukumar@gmail.com

ghD å£L¡fšÉ Kiw +91	82206	67120 selfeducationathome@gmail.com

nahf Éghrdh +91	88706	66966 anatomictherapy5dayscamp@gmail.com

jª¤uh tÊÆš jh«g¤a« +91	88706	66966 anatomictherapy5dayscamp@gmail.com

bg©fŸ ey‹ +91	85080	05336 healerbaskar@gmail.com

ne®¤âahd fiy +91	92695	50377 anatomictherapy5dayscamp@gmail.com

anatomictreatment@gmail.com	/	healerbaskar@gmail.com

98424	52508	

96292	03871	

96889	10454

80120	27917

96295	50377

95008	07497

78718	71870

96295	19338	

Ø>Vçé¼ÃE-2

Ø>V¦ìÃVáì

âUkâ. K¤j«khŸ

âUkâ. M¤Éfh

jÄœ

M§»y«

ïªâ

kiyahs«

bjY§F

f‹dl«

kyhŒ

cUJ

Ø\Va

åV|

knyáah

á§f¥ó®

+91	 99442	21007

+91 96292	03971	

+91 96889	10346

+91 80120	27916

+91 96295	50091

+91 95008	07519

+91	 98421	85432

+91 96294	97118

Ø>Vçé¼ÃE-1

Ø>Vçé¼ÃE-1

+6581189802

+6 0126646107

108. bjhl®ò¡F

¼ïVBDAÝ#ì. >tµåV|, ÖÍ]BV

¶ªV¦tÂ Ø>«¸ Ã¡õ¼¦­[
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Rg«

ïªj ò¤jf¤ij KGtJkhf go¤jt®fŸ midtU« Mnuh¡»akhf, 
m‹ghf, Mdªjkhf, k»œ¢áahf, tskhf, mikâahf, Ã«kâahf k‰W« 

rªnjhõkhf thH všyh« tšy ïiwtid¥ ãuh®¤â¡»nwh«.

 ïªj brÉtÊ bjhL á»¢irÆdhš flªj 5 tUl§fshf gy y£r« 
nehahËfŸ ga‹ bg‰WŸsh®fŸ. ïij k‰wt®fS¡F« »il¡f nt©L« v‹W 
Ãid¤J mj‰F mt®fshyhd braiy brŒjt®fŸ gy®.

 gy ehLfËš, gy C®fËš gy Iah¡fŸ k‰W« gy m«kh¡fŸ, gy ešy 
cŸs« bfh©lt®fŸ "ah« bg‰w ï‹g« bgUf ï›itaf«" v‹W 
k‰wt®fS¡F »il¡f cjÉ brŒJ tU»wh®fŸ. mt®fŸ midtU¡F« v‹ M¤k 
e‹¿fŸ gy. mt®fË‹ bgaiu g£oaÈl ïl« nghjhJ.

 Mdhš ïªj brÉtÊ bjhL bjhL á»¢iria mâf k¡fS¡F nr®¤j 
bgUik gh©o¢nrÇÆš tá¡F« K‹dhŸ Jiz nka® âU. #h‹Fkh® 
Iahitna nrU«. mtÇ‹ ïªj nrit cŸs¤â‰F vdJ áw¥ò e‹¿fŸ. nkY« 
IahÉ‹ _y« gh©o¢nrÇ k¡fS¡F »il¤jij nghy ÉiuÉš cyf k¡fS¡F 
»il¡f V‰ghL brŒth® v‹w e«ã¡if cŸsJ. vdnt e‹¿, e‹¿, e‹¿, âU. 
#h‹Fkh® Iah mt®fS¡F.

 o.É.o. k‰W« ò¤jf§fis ÉÃnahf« brŒí« midtU¡F«, Ãfœ¢áfŸ 
V‰ghL brŒjt®fS¡F«, brŒgt®fS¡F«, gy tÊfËš gyiu ÉÊ¥gila 
brŒgt®fS¡F« k‰W« gytÊfËš cjÉ brŒgt®fŸ midtU¡F« v§fŸ 
kdkh®ªj e‹¿fŸ.

e‹¿

"" ''¨õðD ¼ÃV_ kVµÂçï
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